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Formy a metody
osetrovatelske pece



Osetrovatelsky tym

Osetrovatelstvi: specifické a nezastupitelné, pozadavky se neustale zvysuji

* Velkd Skala rizné narocnych cinnosti, nelze zajistit jednou kategorii zdravotnik
e OsSe péce — vicestupnovy systém.

* Soucast zdravotnického tymu

e Zdravotnicti pracovnici vymezeni legislativou viz. dalsi sdéleni.

* Cil — zdravy a spokojeny K/P.



Vymezeni oSe pece

Poskytovani OP odborniky s patrficnym vzdélanim:

e Zakon €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zplsobilosti k
vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu Cinnosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni pece a o zmene nekterych
souvisejicich zakonuézékon o nelékarskych zdravotnickych povolanich), ve
znéni pozdéjsich predpisu

* Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych
odbornych Bracovm’k&, ve znéni pozdéjsSich EFed isU, a vyhlaska ¢.
189/2009 Sb., o atestacni zkousce, zkousce k vydani osvédceni k vykonu
zdravotnického Eovolém’ bez odborného dohledu, zavérecné zkousce
akreditovanych kvalifikacnich kurzu a aprobacni zkouSce a o postupu pfi
overeni znalosti ceského jazyka (v¥hlé§ a o zkouskach podle zakona o
nelékarskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich predpist



Vymezeni ose péce

 Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikd a
jinych odbornych pracovniku:

- Zakladni OP

- Specializovana OP

- Vlysoce specializovana OP
- Specificka péce



Zakladni cinnosti oSe pece

* Uspokojovani zakladnich potreb K/P.
* Diagnosticko-terapeuticka Cinnost
e Administrativni cinnost

Pripravné prace

Dokoncovaci prace

Vychovné vzdélavaci Cinnost

....viz. Koncepce osetrovatelstvi



Poskytovani ose péce

* Formou ose procesu s prihléednutim ke vSem oblastem lidského byti
holismus

* 14 principU oSe péce dle Hendersonové



Osetrovatelska péce — zdravi....

e SoucCasnost — odpovednost
kazdého za své vlastni zdravi.

e Zdravotni péce - jeji dostupnost.



Formy osetrovatelske péece

* V CR poskytovana formou
 Ambulantni péce
e Jednodenni péce
* Ustavni péce
* Komunitni péce
 Domaci péce
... Zakon €. 372/2011 Sb. Zdkon o zdravotnich sluZzbdch a podminkdch jejich
poskytovdni (zakon o zdravotnich sluzbach)



Druhy zdravotni péce

.... Zakon €. 372/2011 Sb. Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach)
Druhy zdravotni péce
(1) Druhy zdravotni péce podle ¢asové naléhavosti jejiho poskytnuti jsou:

a) neodkladna péce, jejimz ucelem je zamezit nebo omezit vznik nahlych stavy, které bezprostfedné ohrozuji Zivot nebo
by rvnohI?/] vést k nahle smrti nebo vaznému ohrozeni zdravi, nebo zpusobuji nahlou nebo intenzivni bolest nebo nahlé
zmeny chovani pacienta, ktery ohrozuje sebe nebo své okoli,

b) akutni péce, jejimZ uCelem je odvraceni vazného zhorseni zdravotniho stavu nebo snizeni rizika vazného zhorseni
zdravotniho stavu tak, aby byly vCas zjistény skuteCnosti nutné pro stanoveni nebo zmeénu individualniho léCebného
postupu nebo aby se pacient nedostal do stavu, ve kterém by ohrozil sebe nebo své okoli,

c) nezbytna péce, kterou z lékarského hlediska vyzaduje zdravotni stav pacienta, ktery je zahrani¢nim pojisténcem, s
prihlédnutim k povaze davek a k délce pobytu na uzemi Ceské republiky; v pfipadé zahrani¢nich pojisténct z ¢lenského
statu Evropské unie, Evropského hospodarského prostoru nebo Svycarské konfederace musi byt zdravotni péce
poskxtlnluta v takovém rozsahu, aby zahrani¢ni pojisténec nemusel vycestovat do zemé pojisténi dfive, nez plvodné
zamyslel,

d) pldanovana péce, ktera neni zdravotni péci uvedenou v pismenech a), b) nebo c).



Druhy zdravotni péce

... Zakon ¢. 372/2011 Sb. Zdkon o zdravotnich sluzbdach a podminkdch jejich
poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbdch).

(2) Druhy zdravotni péce podle ucelu jejiho poskytnuti jsou:
a) Preventivni

b) Diagnosticka

c) Dispenzarni

d) Lécebna

e) Posudkova

f) Lécebné — rehabilitacni

g) OSetrovatelska

h) Paliativni

i) Lékarenska péce



Ambulantni pece

e ....Zakon ¢. 372/2011 Sb. Zdkon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich
poskytovdni (zakon o zdravotnich sluzbach).

* Primarni péce, specializovana péce, stacionarni péce
e PécCe na urovni prvniho kontaktu.

* Komplex Cinnosti
* Podpora zdravi
* Prevence
e VysSetrovani
e LécCeni
* Rehabilitace
e OSetrovani vdomacim prostredi



Jednodenni péece

* Jednodenni péce je zdravotni péci, pri jejimz poskytnuti se vyzaduje
pobyt pacienta na lUzku po dobu kratSi nez 24 hodin, a to s ohledem
na charakter a délku poskytovanych zdravotnich vykond.

* Pri poskytovani jednodenni péce musi byt zajiSténa nepretrzita
dostupnost akutni luzkové péce intenzivni.



ry v

Ustavni péce

* Intramuralni péce

» Akutni lGZkova péce standardni... onemocnéni nebo nahlé zhorseni chronické nemoci, které vdzné
ohrozuji jeho zdravi, ale nevedou bezprostfedné k selhavani zivotnich funkci, nebo za ucelem provedeni
zdravotnich vykond, které nelze provést ambulantné;

e Akutni lGzkova péce intenzivni... selhavani nebo nahlého ohrozZeni zakladnich Zivotnich funkci nebo v
pripadech, kdy lze tyto stavy dlivodné predpokladat;

* Naslednad lGZzkova péce...stanovena zakladni diagndza a doslo ke stabilizaci jeho zdravotniho stavu,
zvladnuti nahlé nemoci nebo nahlého zhorseni chronické nemoci, a jehoz zdravotni stav vyzaduje
dolééeni nebo poskytnuti zejména lécebné rehabilitacni péce; v ramci této lGzkové péce mulze byt
poskytovana téz ndslednad intenzivni péce pacientlim, kteri jsou ¢astecné nebo Uplné zavisli na podpore
zakladnich zZivotnich funkci;

I &4

* Dlouhodob3d IGZkova péce...zdravotni stav nelze IéCebnou péci podstatné zlepsit a bez soustavného
poskytovani oSetrovatelské péce se zhorsuje; v ramci této lGzkové péce mulze byt poskytovana téz
intenzivni oSetrovatelska péce pacientiim s poruchou zakladnich Zivotnich funkci.



Komunitni pece

* PéCe mimo ustavni zarizeni
* Preventivni a vychovna cinnost.
* PécCe o nevylécitelné nemocné.
* PécCe o handicapované obcany.
Multidisciplinarni spoluprace.

* Hospice, agentury komplexni domaci péce, privatni sestry a PAS

Principy KP
e 24hodinova dostupnost,
* Navaznost péce,
e Multidisciplinarni spoluprace,
 |Individualni pristup



Domaci péce

’

Soucast systému zdravotné socialni péce (1990).

domaci péce = oSetrovatelska péce, |éCebné rehabilitacni péce nebo paliativni
péce.

Koncepce domaci péce ,,domaci péce je zameérena zejména na udrzeni a podporu
zdravi, navraceni zdravi a rozvoj sobéstacnosti, zmirnovani utrpeni nevylécitelne
nemocného clovéka a zajisténi klidného umirani a smrti”.

Vyhody DP.
Domaci péce x komunitni péce - cilova skupina dané péce.



Osetrovatelska pece

* Dle systémového hlediska
* Primarni
e Sekundarni
e Terciarni



Primarni pece

* Komplexni a individualni péce.

e VSeobecneée dostupna.

e Zaméreni — nemoc, prevence (ockovani, pozitivni zdravi).

* Definice primarni péce

PP je koordinovana komplexni zdravotné - socialni péce poskytovana
zejmeéna zdravotniky jak na urovni prvniho kontaktu obcana se
zdravotnickym systémem, tak na zakladé dlouhodobé kontinualniho pristupu
k jednotlivci. Je souborem Cinnosti souvisejicich s podporou

zdravi, prevenci, vysetrovanim, lécenim, rehabilitaci a osetrovanim. Tyto

cinnosti jsou poskytovany co nejblize socialnimu prostredi pacienta a
respektuji jeho bio-psycho-socialni potreby.



Sekundarni pece

* Navazuje na primarni péci.

e Zdravotnické instituce (nemocnice), specializované ambulance mimo nemocnice
(diabetologicka).

* Predejit nepriznivym nasledkdm jiz vzniklé nemoci, jejim komplikacim,
nezvratnym zménam, invalidité — v€asna a spravna diagnostika + terapie.



Terciarni péce

* \/lysoce specializovana a komplexni péce — transplantacni program,
onkologicka péce.



Metody osetrovatelske pece

* Organizacni ramec ose cinnosti.

* \Volba metody
* Slozeni oSe tymu
e Charakter a rozsah péce
* Moznost daného zafizeni

* Funkcni metoda
e Celkova metoda
 Tymova metoda
* Primarni osetrovani

* Case management



Funkcni metoda

e Zameérena na vykon.
* PInéni zadanych ukoll jednotlivymi ¢leny ose tymu.
® + Uspora personalu

® - roztristénost péce



Celkova metoda

» Skupinova metoda — zaméreni na K/P.
* Péce o skupinu K/P + vedeni dokumentace.

* Komunikace — predavani info.
* + prehlednost péce, komplexni pohled na K/P.
e - ztrata kontinuity, info.



Tymova metoda

* Vicestupriovd metoda o K/P nebo skupinu K/P.
» Skupina pracovniku s rozdilnou kvalifikaci a schopnostmi.

* OsSe tym — vrchni sestra, vedouci sestra, dalsi ¢lenové — soucast
zdravotnickeho tymu.

* Porady tymu.

* Dobrovolnik
* + kontinuita péece, kombinace s ostatnimi metodami.
* = parocna na osobnost vedouciho tymu.



Metoda osetrovani kontaktni sestrou

* Individualizovana.

e Kontaktni — primarni sestra.

* Osoba pecujici o K/P od pfijeti do propusténi — oSe proces v celém rozsahu.
e Spoluprace s multidisciplinarnim tymem.

* Pridruzena (sekundarni) sestra.
* +individualizovana péce, kontinuita péce.
* - vysoké naroky na osobnost VS, PAS.



Metoda zamerena na pripad

e Case management - pripadove vedeni.

» Kontaktni sestra + pridéleni K/P dle kritéria (diagndza, terapie).

* Komplexni péce presahujici dobu hospitalizace — kontinuita kvalitni pece.
 Manazerka — sestra

« Komunikace tymu.
« Posouzeni stavu K/P,
e Vypracovani individualniho planu péce,
* Realizace péce.



Metaparadigma a paradigma
osetrovatelstvi



Filozofie oboru

» Osetrovatelstvi — profese, ktera se neustale rozviji.
* Masivni rozvoj teorie osSetrovatelstvi v 50. letech 20. st. v USA.

* Soucasné osetrovatelstvi - svUj vlastni soubor védomosti potrebny pro
osetrovatelskou védu.



Filozofie oboru

ldealizmus (tomismus, neotomismus, pragmatismus, existencionalismus,
pozitivismus)

* Materialismus
* Humanismus
* Naturalismus
e Racionalismu

e Determinismus

Skepticizmus

* Holizmus



Filozofie oboru

* Idealismus —védomi, mysleni, psychika na prvnim misté; hmota,
priroda na misté druhém — duchovno tedy jedina skutecnost.

* Materialismus — protiklad idealismu, materialni a hmotna povaha
sveta, ktery existuje nezavisle na védomi. Skutecnost je pouze hmotné
povahy, je poznatelna smysly, duchovno je druhotné.



Filozofie oboru

* Humanismus —uznavana hodnota ¢lovéka jako osobnosti, pravo na
svobodu a stésti, rozvoj jeho sil a schopnosti. Rovnost-spravedlivost-
lidskost.

e Naturalismus — priroda je zakladni Cinitel vyvoje, vylucCuje vse
neprirodni, nadprirozené. Priroda=materialisticky duch, pripisuje ji
dusi nebo ducha.



Filozofie oboru

e Racionalismus — rozum je jediny nejvyssi zdroj pravdivého poznani,
uznava neomezeneé schopnosti lidského rozumu.

* Empirismus — opak racionalismu, smyslova zkusenost je jediny
pramen poznani, podcenuje poznani rozumové. Materialisticky e. —
smyslova zkusenost je jediny pramen poznani. Idealisticky e. —
zkuSenost= souhrn pocitl/predstav, které nemaji podstatu v realném
svete.



Filozofie oboru

e Determinismus — zabyva se pricinou podminénosti, uznava
univerzalnost podminénosti, pric¢innosti jevl materidlniho a
duchovniho svéeta. Jedinec je preurcen biologicky, geneticky, socialneé.

* Skepticismus — principem je pochybnost a skepse. Pochybuje o
moznosti poznani objektivni pravdy a podstaty veci.



Filozofie oboru - vyvoj

Pocatky O-humanismus — podpora a utécha nemocnych.
* |dealismus a vliv nabozenstvi — neprofesionalni O s prvky humanismu.
15. -16. st. protikatolické hnuti.

16. -18. st.- protireformace, pro O doba temna, nasledné vznikm novych
cirkevnich radd a humanismus.

18. st. — osviceni — materialismus, rozvoj vedy



Filozofie oboru - vyvoj

» Zaklady filozofie soucasného O — FN 1859 — Poznamky z
osetrovatelstvi

e 1 20. st. — kult technologie (materialismus) — technika, orientace na
nemoc a nemocnicni péci. O — technika vykonu, biologicka stranka P,
P_S souvislosti zanedbavany. Prevence neni
podporovana..dehumanizace.



Filozofie oboru - vyvoj

e 80. léta 20.st. — humanismus s prvky holismu
e Soucasnost: holismus s prvky humanismu
* Medicina — racionalismus a humanismus



Kategorie filozofickych nazoru
v oSetrovatelstvi

* Filozofie — véda, teoretické modely (koncepcni modely)
* Koncepcéni modely O — odrazi filozofické smysleni autord.



Kategorie filozofickych nazoru
v oSetrovatelstvi

Mechanisticky nazor
* Vnima osobu/P/K jako stroj
* P se sklada z ¢asti, je pasivni a reaguje jen tehdy, kdyz jsou podnéty silné.

* Spjat s redukcionismem — prevadi slozité jevy na jednoduché, celostni na
elementarni

e Chovani P mizeme predpokladat, pokud madme dostatek znalosti o ¢astech



Kategorie filozofickych nazoru
v oSetrovatelstvi

Organisticky nazor — spjaty s holismem

oP integrovany celek spontanné aktivni, vstupuje do interakce s
prostredim a reaguje ne n¢j

oP integrovany a organizovany celek



Kategorie filozofickych nazoru
v oSetrovatelstvi

Nazor zalozeny na zmeéne- pokrok, realizace potencialu
oPrirozenou vnitrni soucasti ¢lovéka jsou zmeény

oZmeény jsou kontinualni cely zivot, neustaly prechod, individualni
promena

oHodnoti pokrok a zduraznuje realizaci vlastniho potencialu jedince.



Kategorie filozofickych nazoru
v oSetrovatelstvi

Nazor zalozeny na perzistenci
oStabilita je prirozeny a normalni stav cloveka

oUdrzovani zavedené formy chovani prostrednictvim socializace a
vyuzitim podpurnych systému (rodina)

oLidé maji schopnost utvaret vlastni zivot, ke zméné dochazi v
momente nutnosti , preziti



Kategorie filozofickych nazoru
v oSetrovatelstvi

Integrovany pristup — bio-psycho-socialni — spiritualni.

oJedinec se dokaze adaptovat na prostredi, které muze ovlivnit pro
udrzeni rovnovahy — kooperuje s prostredim, aby dosahl cile.



Holisticka filozofie a oSetrovatelstvi

* Holizmus — holos — prvenstvi celku.

e Jan Christian Smuts — Holizmus a evoluce (1926).
* Holisticka filozofie

* Holisticky chapané zdravi

* Holisticka oSetrovatelska péce

* Holisticka medicina



Teorie a modely osetrovatelstvi

* \V/yvoj OSE do polovina 20.st. Intuitivni

* Rozvoj teorie — USA, Kanada

e Soucasnost — vedomostni baze, teorie a modely jsou podlozené
(vedomosti, praktické zkuSenosti, filozofické nazory)



Zakladni terminologie

 Model — védecka konstrukce, predstava, obraz, popis zkoumaného
jevu nebo predmeétu

e Symbolické modely nemaji rozeznatelnou fyzikalni formu
(abstraktni...) — mohou byt verbalni, schematické (diagramy, kresby),
kvantitativni (matematické symboly)



Zakladni terminologie

* Fyzikalni modely — vypadaji jako to, co maji znazornovat.....
konkrétni (model oka), abstraktni (model energetickych poli)

* Koncepce — pojeti, chapani, myslenkova osnova, zplsob pohledu
urcCitého jevu

- predstavuje zakladni hledisko na jev, ktera vede k vysvétleni jevu



Zakladni terminologie

* Koncepce — pojeti, chapani, myslenkova osnova, zpusob
pohledu urcitého jevu

- predstavuje zakladni hledisko na jev, ktera vede k vysvéetleni
jevu

- K. abstraktni — nezavisla na misté a case (teplota)

- K. konkrétni — specificka (k mistu a Casu...télesna teplota)



Zakladni terminologie

* Teorie — soubor poznatku charakterizujici urcity jev, vyklad
pricin, souvislosti, jevU v urcité oblasti...je mozné je empiricky
overit

* Teorie=zaklad védeckého poznani

 POZOR!!! Koncept/konspekt

* Koncept-predbézné zpracovani, pojeti

* Konspekt-je kratky a strucny obsah dila....zakladni myslenky



Metaparadigma osetrovatelstvi

problému, jevu — charakterizuje disciplinu, ¢im se zabyva, co resi -
predmeét discipliny.

* Vice védnich disciplin se zabyva stejnou nebo podobnou koncepci (sociologie,
psychologie — chovani jedincu)



Metaparadigma osetrovatelstvi

e Kazda vedni disciplina ma 1 M, ze kterého se vyviji vic koncepcnich
modell (obsahuji koncepce a teorie)

* \/yviji se od doby FN — dala do souvislosti Cinnost O a vliv prostredi na
zdravi Cloveka

* K explicitni formulaci doslo koncem 80. let 20.st.



Metaparadigma osetrovatelstvi

M koncepce, které determinuji O jsou v obecné rovineé:

* Clovék/osoba (pfijemce OP — jedinec, rodina, skupina, komunita,
spolecnost)

* Prostredi (vnéjsi i vnitrni okoli prijemce a okolnosti, za kterych
dochazi k poskytovani péce)

e Zdravi (stav blaha a osobni pohody)

» Osetrovatelstvi (Cinnosti O, které S vykonava ve spolupraci s
prijemcem)



Metaparadigma osetrovatelstvi

Koncepcni model= paradigma, matrice discipliny, koncepcni systém,
koncepcni ramec.

* Koncepcni model — soubor abstraktnich a vSeobecnych koncepci a
tvrzenich integrovanych do smysluplné konfigurace

* Tyka se globalnich predstav o jednotlivcich,....situacich, jevech
udalostech...zajimavych z hlediska védni discipliny. Kazdy koncepcni
model poskytuje odlisSny pohled na koncepce M

* Obsah KM zahrnuje filozofické zameéreni, kognitivni orientaci, tradici
vyzkumu, praktické podminky...nezahrnuje presvedceni, myslenky,
hodnoty, metody vyzkumu a ani praktické otazky.



Metaparadigma osetrovatelstvi

e Koncepce KM — nejabstraktnéjsi a nejvseobecnéjsi, neni moznost ji
pozorovat v praktickém sveteé....nemusi byt ani definovana.

* Tvrzeni koncepcniho modelu — abstraktni a vSeobecna, neni mozno je
empiricky zkoumat, pozorovat...mohou tvorit zakladni predpoklady
modelu. A nebo Siroké definice (adaptace je schopnost prizpUsobit se
situaci)



Paradigma osetrovatelstvi



Vyvoj koncepcnich modelu

* Prvopodatky: Cina, Egypt...jsou ve véech modernich védach.
* Modely s vlivem na utvareni sveta — Einstein, Marx, Freud.



Vyvoj koncepcnich modelu

* Induktivné — zevSeobecnénim pozorovanych jevu
e Deduktivné — odvozenim ze vSeobecnych déju

* KM je priblizenim nebo zjednodusenim skutecnosti a zahrnuje ty
koncepce, které musi akceptovat podminku logiky



Charakteristika procesuality osetrovatelstvi

* Vlastnosti vztahU v oSetrovatelstvi
* Interakce — vzdjemné pusobeni
* Determinace — pricinna podminénost



Koncepcni modely OSE

- 0d doby FN

 Johnson, Roy, Reilly — (1973)- rtizné pohledy na OSE = koncepcni
modely...podstatny krok pro etablovani samostatné vedni discipliny.



Charakteristika procesuality
oSetrovatelstvi - procesualni aspekty
osetrovatelstvi

» Osetrovatelska péce — proces, orientace na osobu, v urCitém stavu zdravi v
urcitém prostredi.
* Védomosti o:
* Osobé
e Zdravi
* Prostredi



Koncepcni modely v osetrovatelstvi

Definuiji!

* Osobu — bio-psycho-socialni-spiritualni bytost....dalsi specifika: osoba
jako adaptativni systém, sebepecujici Cinitel, energetické pole....

* Prostredi — vnitrni struktury a vnéjsi vlivy vc. rodiny,
komunity,....spolecnosti a fyzikalniho prostredi.

e Zdravi — nepretrzity prubéh od adaptace k maladaptaci, nestalosti....

* Osetrovatelstvi — prostrednictvim cilt O ¢innosti pomoc dosahnout
sobéstacnost....napr. rovnost mezi zdravim a schopnosti postarat se

sam o sebe....



Dimenze procesualnich aspektu oSetfovatelstvi

* Interakce a determinace procesualnich aspektu oSe se projevuje
rdznymi dimenzemi
* Dimenze vztahu
* Dimenze osobniho rozvoje
Dimenze stability a spolehlivosti
Dimenze humanity a etiky
Duchovni dimenze



Dimenze procesualnich aspektu oSetfovatelstvi

e Ose péce jako proces bude ucinna budou-li jednotlivé etapy akceptovat
procesualni aspekty v jejich interakci a determinaci individualizované z
pohledu riznych dimenzi.

* VSS a PAS, které nerespektuji procesudlni vztahy oSe péce, nemohou
poskytovat komplexni individualizovanou ose péci.



KoncepcCni modely

* Koncepcni ramec, koncepcni systém, paradigma.
* Vznikaji cestou
* Indukce - zevSeobecnéni
* Dedukce — odvozeni ze vSeobecnych jev
* Prebirany z jinych védnich oboru.
o ..pfiblizeni/aproximace zjednoduseni skutecnosti, ktera jsou
pochopitelné a napomocné pro pochopeni



Koncepcni modely

Poskytuje specificky ramec na to:
e Kam je treba se divat

* Co si vSimat

* O ¢em premyslet

* Jak se divat na problém...poskytuji: systematickou strukturu
a zduvodnéni Cinnosti, ukazuji smér hledani a reseni
praktickych problému, vSeobecnd kritéria pro rozpoznani
vyreseni problému



KoncepcCni modely

* Kombinace syntézy a koncepci a nebo také jedinecnou
kombinaci koncepci ...predstavuje specifickou perspektivu pro
jev, ktery je predmétem zajmu discipliny

e ....odlisuje védni discipliny



Koncepcni modely

e Systematickou strukturu

* Logické zduvodnéni ¢innosti

* \/ytyCuji smer hledani

» Ukazuji reSeni praktickych problému
* Poskytuji ramec pro Cinnost sestry

* Formuji obsah studia



Soucasti oSetrovatelskych modelu

* Asumpce
* Hodnotovy systém
* Hlavni jednotky



Asumpce

* Predpoklady, premisy - teoreticky podklad koncepce
osetrovatelstvi.

* Odvozuji se od teorie, jsou v praxi overitelné
* Modely O ....vychazeji z praxe.
* Lisi se v jednotlivych modelech



Hodnotovy systém

e Tvoren zakladnimi myslenkami oboru - totozné nebo
podobné ve vsech modelech osetrovatelstuvi.

* Filozoficka nazor autora...jedinecna uloha sestry, orientaci na
potreby (nemocnych, zdravych...), interpersonalni vztahy...



Hlavni jednotky

* Na zakladé asumpci a hodnot oboru - zformovano - sedm

hlavnich jednotek osetrovatelskych modelu:

1. Cil osetrovatelstvi

. Klient/pacient

. Role sestry

. Zdroj potizi

. Ohnisko zasahu

. Zpusoby intervence
. Dusledky

NOUMPAWN



Paradigma osetrovatelstvi

* Koncepcni modely jsou konkrétnéjsi nez metaparadigma
oboru, ale abstraktnéjsi nez teorie.



Vztah: Metaparadigma-Koncepcni model-Teorie

Metaparadigma
(Clovék, zdravi, prostredi, OSE)

Koncepcni model A
(koncepce, tvrzeni) Koncepcni model B
(koncepce, tvrzeni)
Teorie A
koncepce

predpoklady Teorie B
koncepce

) predpoklady



Teorie

* = komplex ndzoru, predstav, myslenek...z.amérenych na vysvétleni
jevu.

* odvozena z koncepéniho modelu a nebo s nim souvisi

* Teorie predpoklada existenci koncepcniho modelu...model se sklada z
teorii a predpokladu



Teorie

* Predpoklady teorie popisuji koncepci teorie a jsou specifictéjsi nez
tvrzeni koncepcénich modeld....

e Déli se:
* - nerelacni predpoklady (existencni, definicni, operacni)

- relacni predpoklady- vztahové predpoklady (propojuji koncepce, vliv
koncepci)

* - hypotézy (predpoklad, existuje spojeni mezi koncepcemi)



Rozsah teorii

* Metateorie
* \Velké teorie — nemaji koncepci, nedaji se testovat
* Stredni teorie - uzsi zabér, omezeny pocet koncepci

* Dilci (praktické, mikro, preskriptivni) teorie- empirickeé
zevseobecnéni



Typy teorii

* Popisné — popisuji, hodnoti, klasifikuji charakteristiky

* \lysvetlujici — specifikuji vztahy mezi charakteristikami
jedincu, jevd,.....korelacni vyzkum

* Predikéni —predpovidaji vzajemné vztahy nebo rozdily
mezi jevy a okolnostmi - expedimenty



oSetrovatelske teorie
X
oSetrovatelské modely
* Urovni abstrakce
* Teorie - konkrétnéjsi, specifictéjsi, je prfimo aplikovatelna v praxi.
* Koncepcni model - nema operacni definice, je rozsahlejsi,
obecngjsi.
 Uéelem
* Teorie - popisuje, vysvéetluje, predvida jevy specifické pro
osetrovatelstvi
* Koncepcni model - vyclenuje védomostni bazi pro obor (odlisuje
specifika osetrovatelstvi od jinych disciplin).
* Model — ulehcuje pochopeni teorie.
* Teorie — empiricky testovana.




Kategorie oSetirovatelskych modelu a teorii

 Humanistické modely * Modely vysledku

* Interakcni modely Modely zakroku

e Systémové modely Model nahrady

* Modely energetického pole Modely zachovani

* \Vlyvojové modely Modely podpory

* Modely potreb Modely zlepseni



Humanistické modely

e Osetrovatelstvi - humanitni véda a umeéni (potreby clovéka), respekt
lidskych prav — empatie, soucit, ucta, akceptace autonomie

* Florence Nightingale — Moderni osetrovatelstvi

Virginia Henderson — Teorie zakladni oSetrovatelské péce
Dorothea E. Orem -Model sebepéce

Madeleine Leininger -Teorie kulturné rozdilné a shodné péce
N. Roper, W. Logan, A. Tierney -Model zivotnich aktivit



Modely a teorie potreb

e Zameéruji se na posuzovani P z pohledu hierarchie potreb a z pohledu
funkce sestry

* Pokud P nedokaze uspokojovat potreby, je nutny O zasah
* Funkci sestry je poskytnout intervence a pomoci P potreby uspokojit

» Tato kategorie M/T redukuje P na soubor potieb a O na soubor
intervenci (Henderson, Abdellah).



Interakcéni modely

e ZdUraznuji socialni vztahy mezi lidmi (percepce, komunikace, role),
zjistuji existujici a potencionalni problémy v mezilidskych vz, vymezuiji
postupy pro zlepseni socializace, jejich podstatou je, ze definuji a
klasifikuji situace a voli zpusoby jednani mezi nimi. Socialni Zivot
poskytuje jedinci jazyk, sebepojeti, postupné prebirani roli.......

* Hildegard E. Peplau - Vyvojovy model
* Ida J. Orlando -Teorie osSetrovatelského procesu
* Marjory Gordon — Model funkénich vzorcu zdravi



Interakcéni modely

Charakteristické znaky ...

e Percepce — vnimani jinych lidi, prostredi, situaci, déju a jevu. Vjemy
jsou odvozeny od socialnich interakci, uvédomeéni si jevl —
prizpusobeni chovani.

 Komunikace — neverbalni a verbalni komunikace béhem socialni
interakce, lidé komunikuiji, aby zjistili vnimani konkrétni situace
jinou osobou.

* Role — souvisi se schopnostmi komunikace a s prebiranim a
prijimanim roli v komunité

* Sebekoncepce — myslenky a pocity jedince tykajici se jeho
samotného, sebevnimani, sebehodnoceni, sebevychova



Systémové modely

e ZdUraznuji funkce systému (systém, prostredi, organizace,
vzajemna zavislost, integrace), zjistuji potencionalni
problémy ve funkci systému, vymezuji zasahy, které
maximalizuji efektivni fungovani systému, podstatou jsou
jevy, ve kterych existuje organizace, interakce, vzajemna
souvislost nebo integrace Systém/jedinec-¢asti
systému/organy, prostredi/rodina, .....

* Dorothy E. Johnson - Behavioralni systémovy model
 Calista Roy - Adaptacni model

* Imogene M. King - Model otevrenych systému

* Betty Neuman - Systémovy model



Systémové modely

e Systémy: otevrené (neustaly odsun a presun, vystavba a rozklad slozek...zivé
organismy jsou otevrené systémy), uzavrené (izolace od svého prostredi).

* Charakteristické znaky:

- Hranice — demarkacni/oddélujici ¢ary mezi jedincem a prostredim, ¢im je
hranice prostupneéjsi, tim je vzajemna vymena energie vétsi....

- Napéti, stres, konflikt — sily ménici strukturu systému, systém se prizplsobuje
vnéjsSim zménam, které zpUsobuji riznou intenzitu potizi, systém ma tendenci
smerovat k rovnovaze.

- Ekvilibrum — stav rovnhovahy

- Zpétna vazba — tok energii mezi systémy a prostfedim...soubor vstupul a
vystupu, dochdzi k informovanosti systému a prostredi-



Modely energetického pole

* \/yuzivaji koncepci energie (energetické pole, vymeéna energie)
 Martha E. Rogers - Model jednotnych lidi
e Myra Estrin Levine - Teorie ¢tyr konzervacnich principu



Kategorie oSetirovatelskych modelu a teorii

 \V\yvojové modely — procesy rlstu, vyvoje a zrani (zména), zjistuji
potencionalni a existujici problémy, vymezuji zasahy pro stimulaci rustu a
vyvoje lidi a prostredi, , podstatou je zména, formy postupu jsou
jednosmeérny, cyklicky.....

* Modely vysledkl — dliraz na vysledky osetrovatelské péce a jejich
hodnoceni, S uspokojuje potreby P a hodnoti vysledky v ramci OP (King,
Neuman).



Kategorie oSetrovatelskych modelu a teorii

* Modely zakrokl — zd(iraznuji sesterské odborné ¢innosti, K/P-pasivni
predmeét osetrovatelské péce, jadro tvori rozhodnuti a intervence S, P je
objektem O, neni jen ucastnikem. S o péci rozhoduje, bere v potaz
vybrané proménné jedince nebo prostredi tak, aby dosahla zmény
(Gordon, King, Abdellah)



Kategorie oSetirovatelskych modelu a teorii

* Model substituce — poskytuji ndhrady za schopnosti, které K/P chybi- byly ztraceny
nebo aktudlné chybi, P uplatiiuje vuli, fyzickou kontrolu, rozhodovani (Orem, Peplau).

* Modely konzervace — zachovavaiji priznivé aspekty K/P ohrozeného nemoci nebo
problémy, S rozhoduje o péci, ale zachovava existujici schopnosti P (Roper, Levin)

* Modely podpory — pomaéhaji K/P pfi poSkozeni zdravi, podpora vyrovnat se se situaci
(Henderson).

* Modely zlepSeni — zaméruji se na zlepseni kvality K/P zZivota po poskozeni zdravi.



Vztahy koncepci a teorie osetrovatelstvi

Koncepcni modely jsou abstrakce, které se v praxi uplatnuiji:

* Hodnoceni — sbér specifickych udaju o P potrebach...pohled
sebepéce, P vnimame z tohoto pohledu.

* Diagnostika — identifikace OD s prihlédnutim k modelu

* Planovani — formulace cilu, kritérii, planu, které jsou v souladu s
modelem

* Realizace — provedeni intervenci del modelu, model udava S, co ma
delat.

* V\vhodnoceni — bylo dosazeno cile?



Kategorizace koncepénich modelu a teorii
osetrovatelstvi

 Déli se dle pristupl chapani osoby

* Sirsi a uzsi kategorizace



Kategorizace koncepénich modelu a teorii
osetrovatelstvi — sirsi kategorizace

Vyvojové modely a teorie
Modely teorie a systémU
Interakéni modely a teorie
Modely a teorie potreb
Modely teorie a vysledku
Humanistické modely a teorie
Modely a teorie energetickych poli
Modely intervence

Modely a teorie substituce
Modely a teorie konzervace
Modely a teorie podpory
Modely a teorie posileni



Kategorizace koncepénich modelu a teorii
osetrovatelstvi — uzsi kategorizace

Humanistické modely

Modely intrapersonalnich vztahu
Systémové modely

Modely energetickych poli



* Koncepcni modely a teorie O ve svych resenich vychazejici z MO.
* Poskytuji vSeobecné smeérnice pro O.
* Predstavuji nazor, ale i vzor pristupu.

e Usmeérnuiji, co je potreba brat v uvahu pfi interakci s P, jak interpretovat
informace.

* Davaji navod, jak planovat zasahy, intervence a davaji kritéria pro
hodnoceni péce.



Marjory Gordon: Model funkc€nich
vzorcu zdravi



Marjory Gordon: Model funkénich vzorcu zdravi

* Model vysledkem grantu z 80. let, ktery financovala vlada USA
* 1974 identifikovala 11 okruht vzorcu chovani.

» 1987 publikovala Model funkénich vzorct zdravi

* Do 2004 prezidentkou NANDA

* \V\yzkum v oblasti oSe diagndz a planovani oSe péce.

* Prostrednictvim modelu Gordonove lze v praxi vyuzit filozofii ose.péce
Oremove, Royove, Jonsonove.



Marjory Gordon: Model funkénich vzorcu zdravi

Teoreticka vychodiska:
* Holismus a humanismus

* Koncepce hodnoceni McCan a Smith
* Modely zdravi

e OsSetrovatelské teorie a modely Orem, Johnson, Roy



Hlavni jednotky

* Cil o3etfovatelstvi — zdravi, odpovédnost K/P za své zdravi, rovnovadha bio-
psycho.socialni-spiritualni-

* P/K — holisticka bytost s potifebami (b,p.s, kulturnimi, behavioralnimi,
kggnijcivm’mi, spiritualnimi; jedinec s funkénim nebo dysfunkcnim typem
zdravi.

* Role sestry — systematicke ziskavani informaci v jednotlivych oblastech
vzorcu zdravi za pouziti standardnich metod.

e Zdroj potizi — oblasti biopsychosocilnich interakci (P, R, FV), analyza
ziskanych udaju se zaveérem F-D typ zdravi. Pri D postup dle OP.

* Ohnisko zasahu — dysfunkcni vzorec zdravi.
e Zpusob zasahu — podle oSetrovatelského modelu.
* Dusledky — funkéni vzorec zdravi.



Metaparigma koncepce podle M. Gordon

* Osoba
* Holisticka bytost.

* Prostredi
e Podil na funkcnich vzorcich zdravi.

e Zdravi
* Rovnovaha bio-psycho-socialnich interakci.

* Osetrovatelstvi
e Zabyva se funkcénimi a dysfunkCénimi vzorci zdravi.



Koncepce modelu

* Model je odvozeny z interakci osoba-prostredi.

* Pfi kontaktu K/P <> S - identifikace funkcni, dysfunkéni vzorce
zdravi.

* Vzorce — chovani K/P v urcitém case — zakladni oSe udaje v
subjektivni, objektivni podobé.



Dvanact vzorcu zdravi

» Dvanact vzorci zdravi obsahuje :

. vhimani zdravi —udrzovani zdravi

. Vyziva —metabolismus

. vylucovani

. aktivita —cviceni

. spanek —odpocinek

. Citlivost (vnimani) —poznavani

sebepojeti —sebeucta

role —vztahy

. reprodukce —sexualita
10. stres, zatézové situace —zvladani, tolerance
11. vira —zivotni hodnoty
12. jiné

» Popis a hodnoceni vzorcl zdravi umoziiuje sestfe rozeznat zda se jednd o :
a) funkcni chovani ve zdravi b) dysfunkéni chovani v nemoci

OONDOUTAWNBR



Dysfunkcni vzorec

* Dysfunkéni vzorec — projev aktualniho onemocnéni jedince, nebo
potencialni problém.

* Pfi posuzovani vzorcu zdravi — sestra porovnala ziskané udaje s:
* Individualni vychozi stav (baze)
* Normy stanovené pro urcitou vékovou skupinu
* Normy spolecenské, kulturni, atd.



Model funkcnich vzorcu zdravi

* Nejkomplexnéjsi pojeti clovéka v osetrovatelstvi z hlediska holistické
filozofie.

 Ramcovy standard pro systematické osetrovatelské hodnoceni stavu
K/P v péci primarni, sekundarni, terciarni.

 Kombinace s jinym oSe modelem, teorii.



Virginia Henderson: Teorie zakladni
osetrovatelskeé péce



Virginia Henderson: Teorie zakladni osetrovatelske
pece

* 1897 Kansas City, USA
11996 Brandorf, USA
1926 vydala publikaci ,Zakladni principy osetrovatelstvi®

1939, Textbook of the Principles and Practise of Nursing” - definice
osetrovatelstvi: ,, Jedinecnou ulohou sestry je pomahat nemocnému
nebo zdravému jedinci provadét cinnosti, které prispivaji k jeho
zdravi, navratu zdravi nebo ke klidné smrti, které by provadél bez
pomoci, kdyby mél potrebné schopnosti, vuli nebo védomosti. A déla
to tak, aby mu pomohla co nejrychleji dosahnout samostatnosti“.



Vyvoj teorie

» Péce o K/P poskytovana jen podle sluZzebnich predpisi - nezajisténa ochrana pred
poskozenim, K/P stfedem zdjmu oSe tymu s jasné vymezenymi funkcemi.

* Pozornost na potreby.

Teoreticka vychodiska:

* Poznatky z filozofie, psychologie a sociologie....

* Prace Orlando

....Predpoklady:

OP je zakotveno v potrebach lidstva

Péce o P dle sluzebnich predpist je nedostatecna

Mnoho zakladnich potreb P neni v nemocnici uspokojeno

Cilem S — sobéstacnost a samostatnost P

Sestra se muze dopustit chyb, pokud vyklad potfeb nezkonfrontuje s P



Hlavni jednotky

* Cil oSetrovatelstvi — samostatnost a nezavislost K/P v uspokojovani potreb.

* Pacient/klient — poZaduje pomoc pfi dosahovani zdravi, nezavislosti a nebo klidného
umirani — duse a télo

* Role sestry — udrzZet, navratit nezavislosti K/P pfi uspokojovani potreb.

» Zdroj potizi — nedostatek sily, vule, vedomosti.

* Ohnisko zasahu — deficit, ktery je zdrojem obtizi K/P.

e Zpusob zasahu — Cinnosti, které nahradi, doplni, zvysi sebepéci, samostatnost.
* Dusledky — zvyseni nezavislosti pri uspokojovani potfeb nebo klidna smrt.



Metaparadigmatické koncepce

* Osoba — nezavisly jedinec se ¢tyrmi zakladnimi slozkami (B-P-S-S).
* Prostredi — nedefinuje — soubor vnéjsich podminek a vlivu, které plsobi na ¢lovéka.
e Zdravi — sobéstacnost, nezavislost v uspokojovani 14 zakladnich potreb.

» Osetrovatelstvi — proces - udrzet sobéstacného a nezdavislého klienta K/P tak aby byl
schopen hodnotneé zit.



Koncepce teorie

» Zakladni potreby — lidé tvoreni 4 zakladnimi slozkami (biologicka,
psychicka, socialni, spiritualni) = souhrn 14 elementarnich potreb.



14 elementarnich potreb

1. Normalni dychani 10.Komunikace s ostatnimi

v s e osobami, vyjadrovani emoci,
2. DostatecCny prijem osychické - potieb, obav, ndzor( péce
potravy a tekutin

3. Vyluéovani

4. Pohyb a udrzovani spirituaini -
vhodné polohy

11.Vyznavani vlastni viry
12. Smysluplna prace

13.Hry nebo ucast na rtuznych
formach odpocinku a relaxace

5. Spanek a odpocinek cociilni { pomoc ve ¢trndcti potiebach
6. Vhodny odév, oblékani a 14. uceni, objevovani noveho,
svlékani zvidavost vedouci k
normalnimu vyvoji a zdravi a
7. Udrzovani fyziologickeé ssychické - vyuZivani dostupnych
télesné teploty zdravotnickych zafizeni

8. Udrzovani upravenosti a
Cistoty téla

9. Odstranovani rizik z
zivotniho prostredi a
zabranovani vzniku
poskozeni sebe i druhych



PRVKY ZAKLADNi OSETROVATELSKE PECE -
vychazejici ze zakladnich potreb modelu

Hendersonové

Normalni dychani

Adekvatni strava a piti
AKktivni forma rekreace yathlistiava a pifl

lucovani
Smysluplna ¢innost VyluCovani
o \ ék a odpo¢inek
“——————/ Lidska bytost
° (4 r 14 P avani
- y a jeji zakladni ———— OAnavail
Vyvarovani se nebezpeci y (ucit se,objevovat)
« potreby —

/ Vybér vhodného odévu
Komunikac®'s OkOlV Wékéni svlékani)

Udrzovani télesné hygieny Udrzovani télesné teploty

Pohyb a udrZovani
vhodné polohy



Faze poskytovani zakladni oSe péce

e 1.faze
* sestra zjisti ve které ze zdkladnich oblasti potieb K/P potiebuje pomoc — planuje zasahy a
realizuje je.
 Hodnocenisila:012 vile:012 védomosti: 012

e 2.faze
* po poskytnuti adekvatni pomoci = zlepseni stavu, zlepSeni sobéstacnosti - promitnuti nové
skuteCnosti do zmény planu péce.
e 3. faze
* Edukace K/P (+ jeho rodiny).



ZAKLADNI POTREBY

==



Plan zakladni osetrovatelské péce

* je ve vSech 14 oblastech ovlivnén vékem, temperamentem, socio-
kulturnim postavenim, télesnymi, dusevnimi schopnostmi, patologickym
stavem, symptomy

* je modifikovatelny...dle potreby a rozsahu...

* musi byt v souladu s medicinskym planem terapie — NLZP — koordinator
ose a terapeutického planu



Vztahy pri poskytovani zakladni
osetrovatelské péce

* Sestra-pacient - dalsi 3 roviny vztahu:

 Sestra jako ,nahrada“ za K/P - je nesobéstacny a zavisly na pomoci (nedostatek vile,
sily, védomosti aby byl nezavisly)

* Sestra jako pomocnik K/P pomoct obnovit samostatnost a nezavislost —
,uzdravovani“

* Sestra jako partnerka K/P — formuluji spolu plan péce, jehoz realizaci NLZP usmérnuje
 Sestra-lékar — vzajemna spoluprace, s durazem na soulad terapeuticky a oSe.

 Sestra-zdravotnicky tym — vzajemna pomoc pri poskytovani OP, koordinace
tymu, akceptace kompetenci



HENDERSONOVE KOMPLENETARNI MODEL

udrzet ¢lovéka
maximalné nezavislého

podporit, zvysit: silu,

udrzet clovéka
nezavislého,

aby byl schopen zit

vuli, védomosti klienta

zabezpecit dustojnou
smrt




Obsah teorie

Zakladni potreby jedince ovlivnéné kulturou a vlastni osobnosti.
Sobeéstacny a nezavisly jedinec — plnohodnotny zivot.

Porusené zdravi = poruseni nezavislosti, neuspokojené potreby = kontakt se zdravotnickym
tymem —> sestra identifikuje rozsah nesobéstacnosti = sestavi plan péce,

V. Henderson - ,,F. Nightingale 20. stoleti”.
Suplementarné-komplementarni model.
Definice sestry — jako definice oSetrovatelstvi.



Dorothea Elizabeth Orem: Teorie deficitu sebepéece



Dorothea Elizabeth Orem: Teorie deficitu
sebepéce

e ¥1914 Baltimore, USA
* 1971, Nursing: Comcepts of Practice”

* Potreba osetrovatelské péce u jedincu, kteri nejsou schopni se o sebe adekvatné
postarat.

» Koncepce vlastni osetrovatelské teorie se zameérenim na rozvoj aktivit sebepéce.
* VVSimla si, ze ne vSichni P, kteri vyhledaji zdravotni péci, nepotrebuji vsak péci
ose.

* 1971- publikace Osetrovatelstvi: Koncepce praxe — definovala a porovnala
jednotlivé koncepce v domacim ose a vzdélavani..



Teoreticka vychodiska

* Filozofie humanismu
*FN, VH, H. Peplau, E. Wiedenbach, I. Orlando...



Predpoklady (asumpce)

* Lidé maji vrozenou schopnost se o sebe starat, maji schopnost
sebekorelace a nezavislosti.

* Sebepéce i zavisla péce jsou dusledkem potreb jedince a pozadavku
na homeostazu.

*\/ zivote prichazeji okamziky, které sebou prinaseji naroky na péci —
starnuti, nedodrzovani vhodného zpUsobu zivota, situace, kdy se
Clovek neciti zdrav...zajmem ose je uspokojovani potreb mobilizovanim
sebepéce na podkladé lidské prirozenosti.

* Ose poskytuje profesionalni pomoc jedincum, kteri si nedokazi
uspokojovat vlastni zakladni potreby nebo v nich nejsou sobéstacni



Hlavni jednotky

* Cil oSetrovatelstvi — sebepéce K/P - udrzi optimalni stav.
*P/K — jedinec s deficitem sebepéce.

* Role sestry — pomoc pro dosazeni sebepéce.

* Zdroj potizi — bariéra sebepéce.

* Ohnisko zasahu — oblast deficitu sebepéce.

* Zpusob zasahu — pomoci 5 zpusobU zasahu: Cinnost za nebo
pro P/K, vedeni, podpora, poskytnuti podnétného prostfedi,
uceni.

* Dusledky — optimalni Uroven sebepéce.



Metaparadigmatické koncepce

* Osoba — funkcné integrovany celek, motivovany se sam o sebe
postarat, udrzet homeostazu. Jedinec ma potencial postarat se sam o
sebe, peCovat o zavislé Cleny napr. rodiny na zakladé svych znalosti.
Uceni je zavislé na veku, mentalnich schopnostech, kulture...

* Prostredi — specificky nedefinovano.
e Zdravi — definice WHO z roku 1947.

* Osetrovatelstvi — profesionalni pomoc osobam s deficitem, jedincum,
kteri nejsou schopni splnit pozadavky sebepéce potrebné pro
existenci. Neschopnost sebepéce je spojena s nemoci nebo
handicapem. Télesné postizeni nemusi byt duvodem poskytovani OP



Koncepce teorie

1. teorie sebepéce
2. teorie oSetrovatelskych systému

3. teorie deficitu sebepéce



Koncepce teorie - sebepéce

* Soubor Cinnosti, které si kazdy zabezpecCuje sam za ucelem zachovani
Zivota, zdravi, pohody.

e Cinnosti sebepéce je ovliviiovano vékem jedince, schopnostmi
jedince, sociokulturnim prostredim.

* Sebepéce je filozofii zdravého zpUsobu Zivota.
* Pozadavky sebepéce:

- Univerzalni pozadavky

- Vlyvojove pozadavky

- Terapeutické pozadavky



Koncepce teorie — rizeni sebepéce

« Cinnosti zamérené na aktivizaci sebepecovatelského chovani jedince,
aby bylo chovani aktivizované, musi jedinec:

- védet proC se ma o sebe starat,
*-umet se rozhodnout, jak bude sebepéci vykonavat,
e - védet co pro sebe musi jedinec udélat

K fizeni sebepéce je potreba, aby byl jedinec schopny — odhadnout
primerené aktivity, rozhodnout o téchto aktivitach, realizovat
jednotlivé Cinnosti

*\/ysledky rizeni sebepéce je selfmanagement ke kterému je potreba:
znat sebe a své okoli, umét ppozadat okoli o pomoc, umét realné
posoudit vlastni chovani.



Koncepce teorie — péce o sebe sameého

e Zameéreni na vlastni optimalni existenci, zdravy vyvoj a zdravi.

* Chovani je vysledkem vztahu mezi pozadavky na fizeni, rizenim péce a
jednanim jedince

* Priklad...pozadavek na ,,jiné chovani“- pohybova aktivita, uprava
stravy,....

Deficit sebepéce: pokud jsou neadekvatni vztahy mezi sebepéci a

pozadavky sebepéce. Deficit S byva spojen s propuknutim nemoci,

narusenim zdravi...Deficit S je dUvodem pro poskytnuti OP.



Osetrovatelsky systém

* 3 oSe systemy dle Oremove:
- Podpurné vychovny: podpora pri oSetrovani sebe samotného

- Casteéné kompenzaéni mechanismus: NLZP a P/K spolu provadi pé&i
na urcité Urovni, nékteré ¢innosti P/K vykonava sam, nékteré s NLZP

- PIné kompenzacni: P/K je plné zavisly na druhych



Osetrovatelské cinnosti

* OP je aktivizovana deficitem sebepéce, Cinnosti musi byt vhodné ke
kompenzaci deficitu.

* Dle obsahu a rozsahu deficitu OP stanovuje vhodny ose systém a
vybiraji se Cinnosti....

5 zpusobU pomoci jedincim s deficitem:

- Zastoupeni nebo jednani za pacienta

- Usmeérnovani/vedeni P/K

- Fyzickd nebo psychickd pomoc a podpora P/K

- Zajisténi podpurného prostredi pro rozvoj schopnosti ¢loveéka
- Edukace, uceni P/K



Obsah teorie Oremové

* Jedinec potrebuje péci napf. pri nespravném zivotnim stylu, v obdobi starnuti, pri
nemoci.

* Pokud ma jedinec dostatek sil, vile, védomosti, schopnosti a vhodné podminky;, je
schopen postarat se o sebe — sebepéce...

* Pokud neni schopen se o sebe postaraat — deficit sebepéce — NLZP definuje
aktualni a potencionalni nedostatky v sebepéci v oblasti univerzalni, vyvojové, a
terapeutickeé...zjisti priciny.

* Deficity podle obsahu a rozsahu resi NLZP
» Cinnosti OP — o$etfovatelské systémy a 5 zpGsobd pomoci P/K

* OP nahrazuje pomocnymi, stimulacnimi, edukacnimi ¢innostmi v zavislosti na
stavu a pribéhu onemocnéni

* Cilem je obnoveni a udrzeni maximalni mozné urovné zdravi a sebepéce.



PACIENT

Potrava
voda
Vzduch
Odpocinok
Bezpedi

Vylucovani..

|

\

Profesiondlna pomoc
Vykonani
Vedeni
Podpora
Poskytnuti
Uceni




Callista Roy: Adaptacni model

Callista Roy



Callista Roy: Adaptacni model

**14.10. 1939, Los Angeles, USA.
1976 ,Uvod do odetfovatelstvi: adaptaéni model”.

* Teoreticka vychodiska....Maslowova prace, humanismus, holismus,
socialni interakcni teorie

Callista Roy



Asumpce

* Jedinec — holisticky adaptivni systém.
* Pfijemce OSE je jedinec, skupina, rodina, spole¢nost
e Lidé jsou zivé systémy v interakci s prostredim

* Prostredi i lidé jsou otevrené systémy, vymeénuji si energii, silu,
informace

*\e stale ménicim se prostredi clovek musi udrzovat integritu,
prizpusobuje se vnéjsim vlivim

e Schopnost jedince zvladat zmény vnéjsiho a vnitrniho prostredi se méni
v Case.

Callista Roy



Hlavni jednotky

* Cil osetrovatelstvi — adaptace v situacich zdravi a nemoci.

* K/P — bio-psych-socidlni bytost v interakci s prostredim.

* Role sestry — podpora adaptace.

 Zdroj potizi — neefektivni aktivity pro udrzeni integrity K/P.

* Ohnisko zasahu — ohniskové, kontextualni, rezidualni podnéty.
e Zpusob zasahu — manipulovani se stimuly.

* Dusledky — adaptace na stimuly.

Callista Roy



Metaparadigma dle C. Roy

* Osoba
* Adaptacni systém s vnitrnimi procesy. B-P-S, jedinec reaguje na
podnéty vnéjsi a vnitrni. Jedinec je celek sloZzeny ze subsystému.

* Prostredi

* PUsobi na vyvoj jedince. ...podminky, okolnosti, situace, vlivy....Faktory
prostredi mohou byt rizné velké.

e Zdravi
*\/ysledek adaptace.

* Osetrovatelstvi
* Cil — pomahat ve zdravi i nemoci k adaptaci. Prakticka disciplina

Callista Roy



Koncepce modelu

* Adaptace — prizpusobeni se zménam prostredi.
* Stimuly — podnéty vnéjsiho a vnitrniho prostredi,
* Druhy stimulu:
* Fokalni nejsilnéjsi a aktualni stimul...
* Kontextualni nahodny stimul
* Rezidualni — vlastnosti, nazory jedince, postoje...

e Adaptacni uroven (niveau) — vlastni, standardni reakce jedince na
podnéty....adaptabilni + neefektivni

Callista Roy



Koncepce modelu

 Adaptacni systém jedince — dva subsystémy:
1. Primarni
* Regulator — nervové, chemické, endokrinni reakce.
e Kognator — reakce emocniho typu.
2. Efektorovy subsystém - ,,adaptacni mody“:
1.Fyziologicka oblast — télesné reakce
2.Sebepojeti — self concept

3.Rolova funkce —,, Rolovy strom®
4.\/zajemna zavislost — zavislost, nezavislost v interpersonalnim

vztahu

Callista Roy



Obsah modelu

- Jedinec — integrovany celek s bio-psycho-socialnimi
slozkami.
e Stimuly
* Fokalni — pusobi v ur¢itém momentu, nejsilnéjsi.
e Kontextualni — pusobi soucasné s fokalnimi.
* Rezidualni — z ndzoru, postoju jedince.
* Maladaptace - identifikace S - pomoc K/P k adaptaci.

Callista Roy



Madeleine Leininger: Teorie transkulturni
pece



Madeleine Leininger: Teorie transkulturni péce

* Sestra na détské psychiatrii, studovala socialni a kulturni
antropologii....bohata kariéra a propojena ose-antropologie-
psychologie-...do teorie....

* 1960 poprvé definovala termin ,transkulturni osetrovatelstvi®.
* OdlisSné chovani prislusnikt jednotlivych ndrodnosti a etnik.
*Vliv kultury na zivotni styl a ose. péci.

* Teoreticka vychodiska: kultura, dominantni kultura, subkultura



Teoreticka vychodiska

e Kulturni a socialni antropologie, holismus

e Kultura: hodnoty, normy, zivotni styl jednotlivce, skupiny, ...které
usmernuji chovani, mysleni, rozhodovani, €innosti,..

* Dominantni kultura: hlavni kultura obyvatel, které ma na uzemi
prevahu, kultura skupiny, ktera je vdaném socialnim celku
dominantni...kultura, ekonomika, politika, ...

e Subkultura: skupina, ktera se odlisuje od dominantni kultury, zaroven
je vsak jeji soucasti. S ma jiné/odlisné hodnoty, normy, chovani,
zivotni styl — etnikum, nabozenstuvi...



Asumpce

* PéCe je univerzalni fenomén, formy a modely péce jsou kulturné podminéné

* Péce je nezbytna pro vyvoj ¢loveka, rust, preziti a klidnou smrt

* PécCe je nezbytna pro |éCeni, bez péce neni vyléceni

* PéCe ma biofyzikalni, kulturni, psychologicky, socialni, ekonomicky...aspekt

* Typy, modely a procesy péce se lisi mezi jednotlivymi kulturami

» Kazda kultura ma tradi¢ni (lidovou péci) a formalni (profesionalni) péci

* Hodnoty a presvedceni v oblasti péce vychazeji z kazdé kultury..

» Kazda kultura popisuje sebepéci, ose praktiky, ose systém specificky....

» Terapeuticka péce je pouze tehdy, kdyz jsou respektovany zakladni hodnoty, normy....
e Kulturné shodna péce je nezbytna pro zdravi a blaho jedincd....



Hlavni jednotky

* Cil osetrovatelstvi — poskytnuti vSestranné a kulturné specifické péce.

* Klient/pacient — osoby z rlznych kultur, holisticka bytost ovlivhéna
socialnim prostredim, spoleCenskou kulturou, nazory, ...osoby ruznych
kultur vnimaji péci rizné

* Role sestry — poznat tradi¢ni zpusob péce kultury, kladné stranky vyuzit
pri péci.

e Zdroj potizi — rozdilnost kultur (rozdil dominantni kultura,
subkultura,...).

* Ohnisko zasahu — problém s rozdilnosti kultur.

» Zpusob zasahu — podpora zdravi, adaptace...profesionalni systém péce.

* Dusledky — zdravi a blaho nebo smrt diky kulturné vhodnych
prostredku.



Metaparadigmatické koncepce

* Osoba — jedinec z rlznych kultur, ktery dokaze sam se o sebe
starat, projevuje zajmy a potreby,...vyuziva rizné zpusoby zavislé
na kultUre, prostredi. Jedinci z ruznych kultur vnimaji rozdilné
zdravi/nemoc/lécbu/zavislost....

* Prostredi — autorka nespecifikuje, koncept kultury vsak souvisi
se spolecnosti, prostredim...

 Zdravi — stav pohody, schopnost jedince vykonavat denni
cinnosti kulturné vhodnym zpusobem.

* Osetrovatelstvi — transkulturni profese, ktera poskytuje péci
osobam ruznych kultur.



prvni tiroven
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Model ,,wvychazejiciho slunce” M. Leiningerové zndzornuje teorii kulturni diverzity (rozmanitosti, odlisnosti) a univerzality (podobnosti)
v oSetfovatelské peci



Model vychazejiciho slunce

Urovné od nejabstraktnéj$i po nejméné abstraktni....

1. droven — filozoficky nazor, socialni smér

2. uroven — poznatky o jednotlivci, roding, skuping, instituci, odlisSné
kulturné-specifické pojeti zdravotnictvi

* 3. uroven — specifické rysy kazdé péce

*4. Uroven - udrzeni kulturni péce, rozhodovani a poskytovani OP v

oblastech udrzovani kulturni péce, prizpusobovani nebo vyjednavani
kulturni péce, tvorba novych Ci restrukturalizace existujicicich
kulturnich vzorcu. ...poskytovana péce je shodna s hodnotami kultury,
které P patri.




Koncepce teorie

* Socialni a kulturni struktury — technologicke, nabozenské, filozoficke,
politicke, pravni, ekonomicke, vzdelavaci faktory, rodinné, kulturni
hodnoty, zivotni styl...

* Model vychazejiciho slunce
e Systémy péce —
* Tradicni (lidovy) — zpUsoby péce praktikované Cleny
kultury/subkultury, ale také naucené nazory, poznatky a zpUsoby,
které jsou kulture vlastni.

* Profesionalni (formalni) - zdravotnictvi...
Typy péce — ,,care” — naucené a prenesené zpusoby podpory,
asistence, pomoci a ,,caring” - konkrétni ose cinnosti, které tvori
profesi.



Transkulturni péce — realizace 3 typy péce

e Kulturni péce uchovava nebo snovuziskava zdravi, je zamérena na
zdravé i nemocné jedince

e Kulturni péce umoznuje adaptaci a zahrnuje intervence, kterymi S
pomaha P/K adaptovat se na nové zivotni role

* Kulturni péce pomaha uskutecnit zménu a zahrnuje Cinnosti OSe péce,
které P/K pomahaji modifikovat nebo ménit zplsob Zivota nebo
zpusob, kterym se staraji o své zdravi.
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