Vyklad nékterych pojmu tykajicich triaZze pacienti se zavaznym tUrazem
Spole¢né prohladeni SUMMK a CSUCH

Pro efektivni vyuZivani traumatologické péce a pro zlepseni vysledkl tridZze povazujeme za potiebné
uptesnit timto spoleénym prohldenim kritéria triaZ-pozitivity uvedena ve Véstniku MZ CR €. 1/2021 Sb.
Cilem je zamezit podhodnoceni, ale castéji i nadhodnoceni stavu pacienta nespravnym vykladem
kritérii, zejména pfi izolovaném vyuziti v poloZzce M — mechanismus Urazu.

Skupina M — Mechanismy poranéni

- ,Padem zvyse nad 6 m“ se ma na mysli nekoordinovany/netimysiny pad na tvrdou
podlozku; vyska padu se hodnoti podle vysky podloZky, na které se pacient nachazel (kolaps
pfi stoji na zemi predstavuje pad z vysky 0 m).

- Prejetim vozidlem se rozumi prejeti trupu vozidlem o hmotnosti cca 300 kg a vyssi.

- SraZenim vozidlem se rozumi srazeni osoby vné vozidla jedoucim dopravnim prostredkem
a obdobné mechanismy, vedouci k plisobeni energie netlumeného narazu odpovidajici
intenzity na télo pacienta. Nejde tedy napf. o ¢lena osadky uvnitf vozidla, které v této
rychlosti narazilo.

- ,Katapultazi z vozidla“ se rozumi vyhradné vymrsténi z automobilu vlivem narazu. Nejde
tedy napt. o pad z motocyklu nebo z kola — zde se pfipadné uplatni kritérium ndrazu na
pevnou prepazku v rychlosti 35 km/hod a vys$si, pfipadné nekoordinovany let téla na
vzdalenost cca 6 m a vyssi.

- Zaklinénim ve vozidle se rozumi stiSténi téla vlivem deformace karoserie vozidla. Nejednd
se o situaci, kdy deformace karosérie zabrani opusténi vozidla (napf. pro zablokovani dvefi),
ale ke stisténi téla nedojde.

- Smrti spolujezdce se rozumi smrt z Urazové pficiny, pficemz Ize oekdvat, Ze na dalsi ¢leny
osadky vozidla puasobilo nasili srovnatelné intenzity.

- ,Zavalenim tézkym predmétem” se rozumi stisténi téla pfedmétem o hmotnosti cca
trojnasobku hmotnosti téla pacienta a vyssi.

Tridzni kritéria skupiny ,,M“ by neméla byt uplatfiovana pausalné, ale jen tam, kde je zfejmé, Ze bylo
dosazeno limitni energie, odpovidajici vyse uvedenym kritériim. DodrZenim zde popsanych zasad miize
byt dosazeno stanovenych a ovérenych parametr(l prediktivni hodnoty tridzniho mechanismu.

Hodnoceni mechanismu poranéni je vyznamné zejména pro rozhodovani operatorl zdravotnického
operacniho stfediska. Pfi hodnoceni stavu v kontaktu s pacientem (na misté udalosti) jsou zasadni
kritéria fyziologickych funkci a anatomickych poranéni. Izolovana pozitivita v kritériu mechanismu, aniz
by hodnoty fyziologickych funkci ¢i anatomicka kritéria naplnila kritéria tridz pozitivity, ve vétsSiné



pfipadd svédci pro nespravné vyhodnoceni zavaznosti mechanizmu Urazu a overtriage. Je tedy
doporuceno tato kritéria hodnotit s nejvyssi odpovédnosti.

Dale povaZujeme za vhodné upfesnit, Ze:

- ve skupiné F (Fyziologické ukazatele) se pro rozhodnuti uplatni prvni méfeni profesionalnim
zdravotnikem na misté udalosti, pfipadné pokud je limitnich hodnot dosaZzeno rozvojem stavu
bez vlivu terapie;

- pomocna kritéria se uplatni, pokud je ve skupiné F, A nebo M nalez hrani¢ni, a dale vzdy
v pfipadé tupého vysokoenergetického traumatu;

- triazni kritéria ve skupiné A (Anatomicka poranéni) se uplatni i pfi dlvodném podezfeni na
danou diagndzu.

- Pokud je to Gcelné, mizZe byt ve specifickych pfipadech do traumacentra smérovan i pacient,
ktery nespliuje kritéria tridz-pozitivity; neni ale pfipustné takového pacienta oznacovat za
»tridz-pozitivniho”.
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