Diabetes mellitus — Uplavice cukrova

Def.:
Diabetes mellitus (DM) je chronické metabolické onemocnéni
s vysokou morbiditou a mortalitou, jehoz hlavnim a spolecnym

projevem je hyperglykemie vznikla v disledku absolutniho Ci
relativniho nedostatku inzulinu.

Normalni glykémie: 3,4-5,6 mmol/|

Prediabetes:

|IGT — zhorsena glukdzova tolerance
(impaired glucose tolerance)

IFG — zhorsena glykémie nalacno
(impaired fasting glucose) B-buriky: 80% rezerva



Diabetes mellitus - typy




Diabetes — podrobna klasifikace

1. Diabetes I. typu

1. destrukce beta bunék

2. Diabetes Il. typu

1. destrukce beta bunék a inzulinova rezistence

3. Genetické defekty funkce beta bunék

1. Maturity Onset Diabetes of the Young
(MODY typ 1-6 se znamymi mutacemi)

2. Diabetes a hluchota v materské linii v
dudsledku mitochondrialnich mutaci

Defekty konverze proinzulinu

4. mutace inzulinového genu
4. Mutace inzulinového receptoru

5. Nemoci exokrinniho pankreatu
1. Chronickd pankreatitis

Pankreatektomie

Neoplazie

Cysticka fibroza

Hemochromatdza

o vk~ wN

Litidza pankreatu s fibrézou

6. Endokrinopatie

1. Akromegalie

2. Cushinglv syndrom

3. Hyperthyroidismus
4. Feochromocytom
5

. Glukagonom

7. Infekce
1. CMV
2. Coxsackie B

3. Kongenitalni rubeola

8. Léky
1. Glukokortikoidy
2. Thyroidni hormony

3. Beta-adrenergni agonisté

9. Genetické syndromy sdruzené s diabetem
1. Downdv syndrom
2. Klinefeltertv syndrom

3. Turnerdv syndrom

10.Gestacni diabetes



Healthy subjects

negative feed-back reduces GH -

GH 7T beta-cell-function /'_/-' i

1TTGH

4 beta-cell-function

Pancreas

’ —
T lipolysis garing fasting\ @
]

Ac‘aose reduced fat depots
\ /-

~ Ml T glycogenolysis

™ lipolysis

\2 glucose uptake

T gluconeogenesis

Liver \

Hyperthyredza
TSH Receptor Antibody

Thyroid

IThy_rt;id_Hor—n;ones
1

— !

‘ Liver ATTTRR = L
= Muscle | Pancreas Kidney
T Hepatic Glucose JPeripheral Glucose E2roinsulin (inactive)

Output Use Output

I | I

Diabetic Ketoacidosis
/'

N\

1 Insulin
Clearance

Hyperglycemia Insulinopenia

o -

" Thyroid Storm =

7 S

Source: Endocr Pract © 2009 American Association of Clinical Endocrinologists

HYPERGLYKEMIE
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Diabetes mellitus — komplikace

Akutni
Chronicke

ZIVOT OHROZUJICI!



Diabetes mellitus — komplikace

 osmoticka diuréza — polydipsie
 lipolyza - ketoacid6za, steatoza jater
e koma, otok mozku

* hyperosmolarni syndrom — extrémni hyperglykémie,
starsi pacienti, dehydratace, neurologické symptomy,
cirkulacni selhani



Diabetes mellitus — komplikace

* hypoglykémie — u DM | substitucni |éCby

e |aktatova acidoza — u DM Il Ié€eného biguanidy.

Nausea, vomitus, ketoacidoza, koma, smrt



Diabetes mellitus — komplikace

- Diabeticka nefropatie — nejéastéjsi pricina
renalniho selhani celosvetove. Zahrnuje:
mikroangiopatii
makroangiopatii
riziko infekce
- Diabeticka retinopatie — ischémie, produkce
VEGF, proliferace, trakéni amoce




Diabetes mellitus — komplikace

- Diabeticka makroangiopatie — akcelerovana

ateroskleroza
- Diabeticka neuropatie — vSechny typy nervd,
AGEs (advanced glycosylated end products), ischémie

- Diabeticka embryopatie

— hyperpldzie ostrivkad,

fetalni hyperinzulinémii — makrosomie,
kardialni a mozkové malformace
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Metabolicky syndrom — hlavni rizikovy faktor
pro kardialni nedostatecnost, mrtvici a DM ||

Joslin, Elliot P. 1921 (!!). The Prevention of Diabetes Mellitus". JAMA. 76 (2): 79 -84



Metabolicky syndrom — hlavni rizikovy
faktor
pro kardialni nedostatecnost, mrtvici a DM |
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