RESUSCITACE @,% RESUSCITATION
COUNCIL

NOVOROZENCE (Pohovor pred porodem)

Po PORODU PFiprava tymu a kontrola vybaveni

GUIDELINES

Porod
Predc¢asné narozeni Pokud je to mozné, odlozte

< 32 tydnd

podvaz pupecniku

Zapnéte stopky nebo zaznamenejte ¢as
Osuste/zabalte, stimulujte, udrzujte v teple

Zabalte novorozence
bez osuseni do félie
a polozte pod zdroj

tepla

Zhodnot'te svalovy tonus, dychani,
srde¢ni frekvenci

Inspira¢ni koncentrace
kysliku
(>31 tydnu: 21 %)
28-31 tydnu: 21-30 %
<28 tydni: 30 %

Pokud dycha nedostatecné:
Zpruchodnéte dychaci cesty
Predc¢asné narozeni: zvazte CPAP
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Pokud dycha lapavé nebo nedycha:
Provedte 5 inflaénich vdecht (30 cm H,0)
Monitorujte SpO, +/-EKG

Infla¢ni vdechy zahajte
s 25cm H,0
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Znovu zhodnot'te stav
Pokud se srdec¢ni frekvence nezvysila,
sledujte pohyby hrudniku

~

Uspokojiva
preduktalni SpO,

2 minuty: 65 % Pokud se hrudnik nezveda
5 minut: 85 % Prekontrolujte polohu masky, hlavy a dolni celisti

10 minut: 90 % 2 ruce na masce

~

(Odsati/laryngealni maska/trachealni rourka)
Zvazte zvyseni infla¢niho tlaku
Zopakujte 5 inflaénch vdechu
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Znovu zhodnot'te stav
Pokud se srdecni frekvence nezvysila,
sledujte pohyby hrudniku

¥

Pokud se hrudnik zveda,
pokracujte ve ventilaci
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Pokud po 30 sekundach ventilace nelze
srdeéni frekvenci zjistit nebo je velmi pomala (< 60/min)
Zahajte srde¢ni masaz
Stridejte vzdy 3 stlaceni hrudniku a 1 vdech
Zvyste O, na 100 %
Zvazte intubaci, pokud jiz nebyla provedena
(nebo pouziti laryngealni masky, pokud intubace neni mozna)
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Kazdych 30 sekund zkontrolujte srde¢ni frekvenci

L

Pokud nelze srdecni frekvenci zjistit
nebo je velmi pomala:
Vstup do cévniho recisté a lIéky
Zvazte dalSi mozné priciny,
napf. pneumotorax, hypovolémii, vrozené vady

[ Znovu zhodnot'te stav J

Informujte rodice a provedte debriefing tymu
Vypliite dokumentaci




