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Vlivy nadmofiské vysky

Ve vysokych nadmorskych vyskdach dochdzi k poklesu tlaku vzduchu (nizky
atmosféricky tlak), proto klesd i atmosféricky parcidini tlak kysliku paO, (tedy
nezmensuje se obsah kysliku, ale jeho tlak, ktery je vSak nezbytny pro ,,proniknuti do
organismu). Ndasledné klesa parcidlni tlak kysliku rovnéz v alveolech a ndasledné

v arteridlni krvi — vznikd hypoxicka hypoxie.

Ve vyssich vyskdach se vyrazné zrychluje a prohlubuje dychdni (hyperventilace), diky
které mize klesnout mnozstvi oxidu uhli¢itého v krvi (hypokapnie). Stoupd srdecni
frekvence a srdecni vydei.

Kromé vystupu do hor mize tato situace nastat pfri ztraté tlaku v kabiné letadla. Ve
vysoké vysce by doslo rychle k ztrdaté védomi, proto jsou zde kyslikové masky. PFi
pomalejSim vystupu v hordch mda organismus vétsi moznost se adaptovat.
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Aklimatizace (adaptace)

PFi delsSim pobytu ve vysokych nadmorskych vyskdch dochdzi ke kompenzaénim
zméndm — zvysuje se tvorba erytropoetinu, ktery ndsledné stimuluje v kostni dreni
tvorbu Cervenych krvinek. Vznikd sekunddrni polycytémie. Je typickd pro osoby Zijici
¢i dlouhodobé pobyvaijicich ve vysokych nadmofskych vyskach.

Dalsi zmény jsou na Urovni metabolismu, ve svalech se zvysSuje mnozZstvi mitochondrii i
svalového barviva myoglobinu.

Dalsim disledkem je vzestup tlaku v plicni tepné — vznikd tzv. plicni hypertenze. To
mUze zatézovat pravou srdecni komoru.
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Horskd nemoc

Akutni chorobnou reakci je horskd nemoc. Mize vzniknout zejm. u neadaptovanych
osob pfFi rychlém vystupu do vysokych nadmorskych vysek. Mize se vyskytnout jiz cca
od 3 000 metrd. V této vysce je parcidlni tlak kysliku misto normdlnich 150 mm Hg
jen 100 mm Hg. K projevim pat¥i OUnava, slabost, nespavost, bolesti hlavy,
nechutenstvi, zvraceni, je Casté moceni s rizikem odvodnéni pfi snizeném pocitu zizné.
V zdvaznych pfipadech se dusnost zhorsuje, objevuje se kasel, dochdzi k cyanéze a
stav muze vyustit v otok plic.

Dalsi zavaznou komplikaci je otok mozku — prohlubuje se bolest hlavy, nastavaiji
poruchy védomi, letargie, zmatenost, vravordni a stav muze pripominat opilost.
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Potapéni a kesonova nemoc

Rozdily jsou podle typu potdpéni (se zadrzenim dechu, s dychaci trubici, s kyslikovym
pristrojem). Jde o pomérné slozitou problematiku, fyziologické rozdily zdvisi na
hloubce i typu vdechovaného plynu.

Ve vyssich hloubkdch je samozrejmé nutné pouzit dychaci pfristroj. Pri potdpéni se
uplatiuje vysoky tlak dany sloupcem vody. Ve vyssich hloubkdch dochazi

k rozpousténi dusiku v tkdnich, zejm. s vysokym obsahem tukd, k nimz patfi i nervovd
tkan. To mOze vést i k opojeni a ztraté kontroly.

Zdavazné je vynorovdni, kdy pfi rychlém poklesu tlaku se dusik opét uvoliuje v plynné
podobé. Plyn se mUze dostat do cév a zpUsobit embolizaci véetné mozku, ddle
poskozuje nervovd vldkna.
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Dekompresni (kesonovd) nemoc Vznikd u jedinct pracujicich v podminkdch
zvyseného atmosférického tlaku vzduchu (napf. prdce v kesonech, potdpéci
apod.), pokud jsou vystaveni rychlému pfechodu do normdlnich atmosférickych
podminek, tj. dekompresi. Pfiznaky jsou zpUsobeny bublinkami plynd, které se
uvolnuji pfi poklesu atmosférického tlaku béhem vynorovani.

Nebezpeci predstavuji bublinky dusiku vzhledem k jeho vysokému zastoupeni ve
vzduchu a také proto, Zze se obtiznéji odstranuje z organismu dychdnim.

Bublinky plynu v cévdch zpusobi poruchy krevniho zdsobeni tkdni. Poruchy
aferentnich (senzorickych), eferentnich (motorickych) nervd a mozku jsou zpUsobeny
extravaskuldrni tvorbou bublinek v myelinovych pochvdch. Bublinky dusiku se
extravaskuldrné vytvdreji rovnéz ve tkdnich s vétsim obsahem tuku, jako je kira
nadledvin, kostni drfen a podkozni tkdn.
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Vliv pretizeni

Organismy na zemi jsou vystaveny 0¢inkim zemské gravitace (1 G). Tato hodnota je
stald, ale obdas se ¢lovék dostava do situaci, kdy se krdtkodobé zvysuje (napf.
rozjezd rychlovytahu, leteckd akrobacie, skoky do vody apod.). Specidlnim

problémem je pretizeni v letectvi, ale do jisté miry také u nékterych adrenalinovych
atrakei.

Lze sndset v poloze vsedé s mirnym predklonem 4 G po dobu 60 minut, pfi poloze
vleze na zddech pak po nékolik minut i vétsi nasobky G. Ndhlé pretizeni vede

k poklesu krevniho tlaku v oblasti hlavy, mize dojit k poruchdm védomi a zraku.
Nicméné po krdtké dobé se stav upravuje. Nadmérné zvysend gravitace mize vést
k selhdni obéhu &i dychdani.
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Vliv sluneéniho zareni

Uginek svétla je jednak tepelny, dany infra&ervenym za¥enim s niZdimi vinovymi
délkami, jednak Ucinek ultrafialového zdfeni, které ma kratsi vinovou délku a vétsi
pronikavost. Vinovd délka viditelného svétla je 400 — 760 nm, infracerveného
presahuje 760 nm, ultrafialového je kratsi nez 400 nm.

Ultrafialové zdreni se pak déli na slozky A, B, C. Nejpronikavéjsi ¢ast C je
zachycena atmosférou. Zareni UVB pronikne jen dst, pusobi pigmentaci (tvorbu
melaninu), ale tato ¢dst je nejvice zodpovédnd za potencidlni negativni OCinky —
poskozeni kUZze az vznik zhoubnych nddorl. MUze rovnéz poskodit oko, zvysuje riziko
Sedého zdkalu. Hloubéji nez do kize nepronikd. Na druhou stranu je UV zdreni
nezbytné pro tvorbu vitaminu D v kiUzi. Md& rovnéz dezinfekéni UcCinky.

V nékterych pripadech muze pusobeni svétla v kombinaci s chemickymi |atkami v kozi
zpUsobit poskozeni &i vést k alergickym reakcim (fotoalergie).
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lonizaéni zareni

K ionizacnimu zdfeni patfi rentgenové zdreni (paprsky X) a zdreni gama. Jde o
elektromagnetické vinéni o vysoké energii a mnohem kratsich vinovych délek, nez ma
viditelné svétlo a UV zdreni. Tato dvé zdreni jsou velmi pronikavd, dostdvaiji se do
hloubky organismu (proto se rovnéz vyuzivaji k rentgenovani i k ozarovdni
zhoubnych nddorg0). Nici rovnéz mikroorganismy (vyuzivd se rovnéz k sterilizaci napft.
chirurgickych ¢i jinych materidlu).

lonizaéni zdfeni mize zpUsobit zZlomy ve dvouvldaknové DNA a vést k poskozeni
bunky. Mohou rovnéz vznikat volné radikaly. K disledkim ozdreni patii predevsim
poskozeni mnozicich se bunék, krvetvorné tkdané, strevniho epitelu, ale v akutni
formé i mozkuv.
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Citlivé jsou i bunky zdrodeéné, Cili pohlavni zlazy. Naopak vlastni kostni tkan, kosterni
svaly jsou na zdareni mdlo citlivé. Zdvazny je nedostatek bilych krvinek a desticek,
infekce, krvdaceni, prijmy a rozvrat vnitfniho prostredi.

Z dlouhodobého hlediska je rizikem pfedevsim vznik zhoubnych nadord, leukémie
atp.

ZAavazné je pusobeni zdfeni na plod.
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Znecisténi zivotniho prostredi

V zevnim prostifedi se mohou objevovat rizné chemické latky. Obvykle se pod timto
terminem mysli latky, které jsou produktem lidské Cinnosti, zejm. prdmyslové. Lidsky
organismus je schopen cizorodé (xenogenni) latky mnohdy metabolizovat (zejm.

v jatrech), ale nékdy paradoxné tato metabolickd Uprava vytvori latku toxictéisi, nez
byla Iatka pivodni.

Do organismu se latky mohou dostdvat potravou, dychdnim, ale napfr. i kozi. P¥i
pronikdni potravou je dilezité, ze mnohé latky ¢lovék nekonzumuje pfimo, ale jiz jako
soucdst své potravy, kam se dostala potravnim retézcem.

Velkym zdrojem znecisténi je i privatni lidskd Cinnost, zejm. koureni. Zpusobuje
zdvazné choroby dychaciho Ustroji, zhoubné nadory, md negativni vliv na lidsky plod.
Skodlivé je i pasivni koureni.
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U silné znecisténého zevniho prostiedi mize jit o kombinaci pUsobeni rdznych latek
(Spatné ovzdusi apod.) a Casté je v takovém prfipadé zhorseni zdravotniho stavu, vyssi
vyskyt infekci, alergii apod.). Casto byvaiji zmé&ny v dychacim Ustroji, v imunitg,
psychice.

U Iatek jednoznaéné skodlivych hrozi pfFi prekroceni ddvky zretelné poskozeni.
M0ze jit o UCinky

- toxické, tj. latka pUsobi pfimo jako jed, tzn. Ze narusuje nékteré z dilezitych déjl
v lidském organismu, a to nékdy pomérné specificky (napf. naruseni funkce nékterych
enzym0U Ci bunécnych kandld) ¢ méné specificky (napf. zménou vnitfniho prostredi,
zménou nékterych fyzikdlné chemickych vlastnosti prostredi).
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- kancerogenni (karcinogenni), tzn. vyvoldni zhoubného bujeni. Kancerogenni jsou
napf. latky ze spalovdni vé. koureni, ddle tfreba azbest v minulosti pouzivany ve
stavebnictvi pro svou odolnost k zdru.

- teratogenni — poskozeni lidského zdrodku a plodu s moznym vznikem zdvaznych
vrozenych vad

Latky jsou obvykle skodlivé az v uréité koncentraci, kterd se samozrejmé lisi. Zatimco
nékteré se nemohou vyskytovat v zevnim prostredi vibec, u jinych je ddna urditd
povolend (bezpednd) koncentrace.



VLIV ZIVOTNIHO PROSTREDI NA FYZIOL. FUNKCE

Nékteré latky sice nemaiji pfimo toxické puUsobeni, ale mohu skodlivé pUsobit svym
obecné drazdivym Ucinkem (napft. oxidy siry v promyslovych oblastech), ¢imz tfeba
narusi sliznici a jeji ochranné faktory.

Jinym mechanismem v citlivych jedincl je vznik alergie.

Kromé latek vzniklych lidskou Cinnosti existuji i prirodni latky, které jsou skodlivé. Jsou
to zejména rizné plisné a jejich produkty. Ddle pak samozrejmé rizné latky
rostlinného ¢i zivocisného puvodu.
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