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Stitna zlaza

* 2 laloky spojené mustkem, na kazdém laloku zanorena
2 pristitna téliska
e produkuje
* T3 - trijodtyronin
* T4 - tetrajodtyronin, thyroxin,
* k tomu potrebuje Stitna zlaza stimul z adenohypofyzy - TSH,
* pro jejich tvorbu je nezbytny jod.

Funkce hormoni
* metabolicka stimulace vsech tkani Thyroxin
 RUst, dusevni vyvoj

* plodu: muize dojit k opozdénému vyvoiji ditéte (dodava se jod téhotnym),

* ditéte: hypofunkce - Spatny télesny a dusevni vyvoj - kretenismus, télesné zdeformovany a

dusevné slabomysiny,
* v dospélém véku: celkovy opozdény rust, Unava, priznaky hypofunkce

* Jakékoli zveétsSeni stitné zlazy se nazyva struma
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Struma

* Prosta- eufunkcni
e deficit J
* strumigeny
* Hypofunkcni :
* U autoimunitnich zanetug
* Hyperfunkcni
* zanéety
* toxicky adenom




Funkce stitné zlazy

eufunkeni - euthyreoza - normalni funkce

hyperfunkce — hypertyredza - tyreotoxikdza,

hypofunkce - hypotyredza - vznika z nedostatku hormont,
z malé produkce, jsou vrozené Ci ziskané.

Diagnostika

anamnéza

fyzikalni vySetfeni pohledem, pohmatem

laboratorni vysetreni: krev - T3, T4, TSH, moc - jodurie - stanoveni mnoZzstvi jodu v moci za
24 hod, protilatky

sono

RTG

Scintigrafie

CT

biopsie stitné zlazy, punkce Stitné zZlazy
reflex Achillovy slachy




Jak se diagnostikuje onemocneni stitne
zlazy ?



Mozné patologie

* Vrozené vyvojové vady — napf. mensi nevyvinuty lalok
e Zaneéty stitné zlazy
* virové — Casté, Riedlova struma

 bakterialni, mohou probihat nepoznané - projevi se az na Spatné funkci stitné zlazy,
e autoimunitni — Hashimotova struma

 zanéty spojeny eufunkci/hypofunkci/hyperfunkci stitné zlazy
* GRAVES-BASEDOWOVA choroba - STRUMA zvétsena
* hmatna, mékka stitna zlaza, doprovazena priznaky hyperfunkce s ocnimi priznaky (-
» exoftalmus vypoulené oci, hyperpigmentace o¢niho vicka, vicko neprekryva oko - mezirka -
vysycha rohovka - hrozi slepota, |é€ba: chirurgicka, medikamentdzni
* Nadory

* benigni, maligni - karcinom stitné zZlazy - metastazuje nejc¢astéji krevni cestou do celého
téla, snad kromé nadledvin

* mohou byt spojeny s jednak hypofunkci, hyperfunkci ¢i eufunkci stitné zlazy.



Kolik je doporuceny prijem jodu ?
Navrhneéte jednodenni jidelnicek tak, aby ho
spinilily

Pro dospélé Pro téhotné a kojici zeny



Zanety (tyroiditis)

» Akutni: bakterialni, pfi tonzilitis, sepsi, tbc
e Subakutni (de Quervainova),

* virova, meésice, strida laloky

* z hyperfunkce konci hypofunkci
* Chronicka

* Hashimotova: autoimunitni, familiarni
* Riedlova struma: zvazivovaténi

Zdrava stitna Zlaza

Zvétsena stitna Zlaza




Nadory

* Benigni:
* folikularni adenom — hyperfunkce, z néj
* toxicky adenom - tyreotoxikdza (th. carbimazol)

* Maligni
* Diferencované: ca papilarni a folikularni

* Nediferencované: anaplasticky ca
* Medularni ca: 1 kalcitonin - tetanie
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Diagnostika

* Fyzikalni: pohled, pohmat

* Laboratorni: FT3, FT4, TSH (TTH), tyreoglobulin, protilatky proti TSH
receptoru (TRAK)

* Ultrasonografie
e Scintigrafie
* Punkce (biopsie)



Doplnte diagnostiku

* Fyzikalni: pohled, pohmat

e Laboratorni: ....., ..., ..... (TTH), tyreoglobulin, protilatky proti TSH
receptoru (TRAK)

* Scintigrafie
S (biopsie)



Hypofunkce

* Pridiny
* Deficit)
* Autoimunitni z.
* jatrogenni radiojod & ozéreni 123 j131
* {tyreostatika
* Kongenitalni ageneze (chybéni)



Tyreopatie

¥

feeling tired feeling cold heart problems increase in weight

Kretenismus, Myxedém

depressed feelings hair loss hoarse voice  bowel problems

Symptoms of Myxedema
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Low body temperature Triggering infection
and blood pressure

L)
=
——
c

\

Shallow or slow breathing Absent or slow reflex

Changes in mental state Pulse below 60
beats per minute




Hypofunkce stitneé zlazy

L - ,;f’lﬁ-..l;i-\
Pricina: nejCastéji probéhly zanét, nékdy byva divod struma, rozviji se velmi
pomalu:

Klinické priznaky
e prirtstek na vaze i pfi nizké chuti k jidlu, zacpa, celkové zpomaleny
metabolismus,

* retence tekutin - nejprve kolem viéek horniho i dolniho - az prosaknuti celé kuze
az v télnich dutinach, sedivé vlasy, vypadavaji i obodi,

 pacient je zpomaleny, spavy, zimomrivy, bradykardie, hypotenze, zhrubély hlas,
mluvi pomalu jako zpomaleny film,

Dg. lab.: | T3 a T4, hyperlipidémie - cholesterol, triglyceridy,

* kdyz je hypotyredza pokrocila - MYXEDEM - zdurelé predlokti, pomerancova
kGze, vznika

* myxedémové koma — klesa télesna teplota, i smrt je mozna.

Lécba

* substituéni (Euthyrox, Levotyroxin) trvale do konce zivota, efekt je patrny jiz do
dvou tydn(



Hypofunkce stitné zlazy

Pricina: nejCastéji probéhly zanét, nékdy byva divod struma, rozviji se velmi
pomalu

Klinické priznaky

S na vaze i pri nizké chuti k jidlu, zacpa, celkové zpomaleny
metabolismus,

 retence tekutin - nejprve kolem .........ccoovvviiviiiiiiiiiiinne, - az prosaknuti celé klze
az v télnich dutinach, sedivé vlasy, vypadavaji i obodi,

* pacient je zpomaleny, spavy, ZIMOMIIVY, ......ccccvvevevrneereennnnen. , hypotenze, zhrubély
hlas, mluvi pomalu jako zpomaleny film,

Dg.lab.: {T3aT4, ..o, - cholesterol, triglyceridy,

» kdyz je hypotyredza pokroCila - .............cccve. - zdurelé predlokti, pomerancova

kGze, vznika

* myxedémové koma — klesa télesna teplota, i smrt je mozna.

Lécba

e substitucni (E’L:jth}/rox, Levotyroxin) trvale do konce zivota, efekt je patrny jiz do
.................... tydnu



Hyperfunkce stitné zlazy

* onemocnéni velmi ¢asté u déti i dospélych - Graves-Basedowova choroba
* ve stafi se projevi jako rychld demence — skleréza

Pficina: hyperfunk¢ni nador, prvni faze zanétu

Klinicky projev PYACTTC RS SEARCMERSAROSHOTT ASSOCIATES
* hubnuti dvakrat vyssi prijem potravy, prijem, tachykardie, nékdy vyssi teplota, horko, -
« pokozka tepld, nékdy vihkd, pot, 6‘
* thyreotoxicka krize - vystupriované priznaky - tachykardie - arytmie - srdecni selhani. N
Terapie ol i SR

retract and and tissues behind the eyeball
o swell.

* substitucni - [atky, které tlumi vydej hormon ze Stitné Zlazy - tyreostatika - Carbimazol, pfivuva
Trimepranol - brzdi tachykardii,

* chirurgicka - zda nador, nejcasté;jsi komplikace po operaci:
» thyreotoxicka krize - tésné po operaci, pacient neklidny, poti se, hypertenze, tachykardie
* hematom v rdné - tlak na dychaci cesty (Stitna Zlaza - velice dobre zasobovana krvi, Sest arterii -
* kdyZ dojde ke krvaceni - hematom,
* poranéni zvratného hrtanového nervu - dojde k paréze hlasivkového vazu,
* hypotyredza,
* hypoparathyroidismus - poSkozena pfi operaci pristitna téliska - ty produkuji hormon — parathormon- ovliviuje
koncentraci CA a P v plazmé, Ca nezbytny pro nervosvalovy prenos - KRECE,

* radioeliminace stitné zlazy — radiojod - mistni ozareni

& 3



Tyreopatie

Graves-Basedowova choroba

People with Graves’ eye disease may
develop red, bulging eyes when their eyelids
retract and and tissues behind the eyeball
swell.
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Druhy hypofunkce

*Udeti o, (T3 zasadni vyznam pfi zrani CNS)



Hyperfunkce

. PFiginy
® A zanét (Grawes-Basedowova choroba)
® TOXICKY ovveeereeeieeeee e (benigni-autonomie Stitné zZlazy- jeden uzel)
* Polynoddzni ......................



Terapie

* Terapie tyreotoxické krize

* Terapie hyperfunkce
pie hyp * 20-30 tbl. karbimazolu p.o. nebo

*Tyreostatika v klyzmatu (i.v. nejsou)
*Propylthiouracil » Beta-blokatory
*Beta-blokatory pfi  *Salicviaty
. * Kyslik
arytmiich

* Prevent. ATB
* Dialyza posl. moznost



-----

Pristitna teliska

PFistitnda
téliska

* Hypoparatyredza — malo parathormoni
* Tetanie

Parkinsonské priznaky

Deprese, apatie, poruchy nalady

V"i P a davani viasu Parathyroid Adenoma
Déti retardace

* Th.:i.v. calcium gluconicum 1-5 mg.

Thyroid gland

o / \

Hypercalcemia Brain / \ Pancreas
(Abnormally high calcium levels)
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Pristitna teliska

* Hyperparatyredza: 1 ......ccccevvvvvvennn,
* Ledviny: litiazy, polyurie, polydipsie
» Kosti: osteodystrofie - patologické fraktury

* GIT: viedy, pankreatitis, cholelitiaza, bolesti bficha, anorexie, zvraceni,
hubnuti

* Th.: chirurgicka



Pristitna teéliska glandulae parathyroideales

* zanorena do kazdého laloku stitné zlazy, celkem 4 e
* produkuji parathormon - uvolnuje Ca a P z kosti a zubu do krve
Hypofunkce

* Pricina: odstraneni nebo poskozeni télisek pri operaci stitné zla suero
« Klinicky obraz: snizena hladina Ca (tetanicky zachvat a vznik ka= ™"

» Lécba: substituéni ndhrada, nebo se operativné implantuji zpat .,
Hyperfunkce

* PriCina: adenom pristitnych télisek

Klinicky obraz:

. hy||:)erk_alcémie - hyperkalcémicky syndrom - pocity nechutenstvi, zacpa, hubnuti, zvraceni,
polyurie

* snizena specifickd hmotnost moce
* kostni zmény - Recklinghausenova kostni choroba - RTG kontrola

* Case uklada
* vséru,
* do odi - Cervené
* do Zaludku - vifedova choroba
* do srdce — poskozuje svalovinu
* vylucovani Ca modi - urolitiaza

Lécba: chirurgicka - odstranéni adenomu

! N Thyroid
1 gland

Interiar
parathryoid
gland




