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1. Vysvetlete pojem

* Indikace vysetreni
e Kontraindikace vysetreni

* Uvedte priklady



2. Jaka je priprava pacienta pred odberem

biologickeho materialu?

TR po dobu 10-12 hodin, aby se zamezilo ovlivnéni zmén koncentrace
nékterych analyzovanych slozek dietou

& e slazené népoje, kivu, vody sycené CO?

* nekourit, ............ alkohol, ............. drogy

S fyzickou aktivitu, vyvarovat se stresu

* podle moznosti ............ léky, které by ovlivnily vysledky

* rano pred odbérem vypit 200 ml tekutin: voda, neslazeny ¢aj

* https://cz.unilabs.online/priprava-na-odber




3. Jaka je priprava pacienta
pred odberem biologickeho materialu?

e /nazornete graficky postup pfri priprave



4. Jaky je rozdil mezi sérem a plazmou ?

Sérum Plazma



5. Ke kazdému protisrazlivému pripravku
vepiste jedno vysSetreni, na ktere se pouziva

* EDTA

* Heparin

* Citronan sodny
e Oxalaty



6. Doplnte protisrazlive prostredky

O e ————— s inhibuje premeénu protrombinu na trombin
O e ———— snizuji hematokrit
O e ————— se pouziva pfri vysetreni krve a sedimentaci

& e ——— se pouziva pro stanoveni hematokritu



/. Na predchozim snimku byly uvedene dve
konzervacni latky, které po pridani ke krvi
zabranuji glykolyze



8. Popiste nebo nakreslete postup pri odberu zilni
Krve

* Pred odbérem musi byt vyplnéna.................. = [0 YA g F-o/<] o - TR
N ] o S (=] [ = 0 Lo (=] o 11 = I AT
® Pred 0dbErem zZJiSti. .. e e e e e
* Pacient zaujme POIONU.......iet e e
* Obvykle se pouzivaji OdDErove SYStEMY.....cccocuviviiiiiiiiiiii e
e Zatky zkumavek se barevne znaci podl@..........cooviiniriiiii e,
* Na kazdé zkumavce j& 0ZNACENA.......cccuueiuiiiiiiiiiiiie e e
* Pri odbéru nesrazlive krve je treba odebrat.........ccovieiiiniiiiiiei e,



9. Jake barvy zkumavek a jaka antikoagulans se
pouzivaji pro stanoveni

Vyberte si jeden odbérovy systém
* Prvku (plazma)

* Glykémie

* Glykovany Hb

* Krevni skupina

e Koagulacni faktory



10. Jak se provadi odbéer venozni krve?

* Pro usnadnéni odbéru pouzivame véetsinou ............ , Z drivéjsich dob znamy
jako Esmarchovo zaskrcovadlo (nespravneé skrtidlo), je vsak treba jej
............... po odkapnuti prvni kapky krve do zkumavky. DelSi zaskrceni (nad 3
min.) vede ke zménam hladin nékterych analytu. Pri odbéru na stanoveni
laktatu jej pouazit ..................

* Drive praktikované cviceni se zatatou pésti se dnes jiz nedoporucuje (vede
ke zvyseni hladin napf. drasliku Ci laktatu).

* Misto vpichu ... ceveee , Zilu napichujeme az po uplném oschnuti
dezinfekcniho prostredku aby nedoslo k hemolyze.

* Pfi odbéru na stanoveni alkoholu musi byt pouzit
dezinfekcni prostredek, ktery alkohol .......................
* Predpokladaného mista vpichu se zasadné nedotykame

e Uhel mezi paii a stfika¢kou ma byt asi .......°.
https://youtu.be/k2R85u5YjLg?si=ch57 V8SrR DBakk



https://youtu.be/k2R85u5YjLg?si=ch57_V8SrR_DBakk

11. Poradi pri vicenasobném odberu: doplinte
odbery

e e e o o
Al S



12. Jak se provadi odber arterialni krve?

Odbér z arterie provadi bud’ |ékar, nebo vyskoleny pracovnik.
e arteria ... e, e, ' pH 736744

* u novorozenct je nejvhodnéjsi odbér z katétru zavedenéha dn - pO; B9 - 147 kPa
..................... arterie. AN M pCO; 480-590kPa » ABR (Astru

& ! HC03 24 t 2 mM

Jaka je indikace odbéru arteridlni krve? / u B 0:23mM
® e proto je dileZité odstranit vzduch o 0 G Ne' 136 - 145 mM
z jehly a mrtvého prostoru stiikacky (napt. proplachnutim roztokem 'K 3,8- 5.4 mM
heparinu). + (I 98 - 107 mM

+ glukoza 3,9 - 5,6 mM
Odbér arterialni krve se nékdy nahrazuje odbérem * cholesterol 2,9 - 5,0 mM
krve arterializované (kapilarni krev odebrana ... bilirwbin 3,4 - 171 uM
* Podobné jako u arterialni krve je dulezity anaerobni prubéh ¢ ALT 0.0 - 0.73 ukat/|

odberu — kapka nesmi stékat po prstu, kapilara musi byt bez
bublin. Pfi nedodrzeni anaerobnich podminek pri odberu nebo

nedostateéném prokrveni vySetfeni ztraci svij vyznam! gttpshi_//IWPW‘lN-WikihOW-Com/ Find-Your-
racnial-ruise



13. Jak se provadi odber kapilarni krve?

 prst nemasirujeme- zkresleni vysledku
* neni doporucovan u pacientu se Spatnym
krevnim obéhem.

e po oschnuti .......ccc.ccc....... prostredku vpich cca 2,5 mm

e prvni kapka se .........cccccceeuunenee.

* dalsi se nasaji kapilarnim efektem do heparinizované kapilary.
e ve vzorku nesmi byt .........cccceveiinnnnne,



14. Typ krve

* Hladina glukosy je ve venoézni krvi ................ nez v arterialni diky jeji
spotrebé v tkanich.



15. Co ovlivnuje slozeni odebrane krve?

............................... = rozpad Ery s uvolnénim Hb

® OFi oo, dochazi ke kontaminaci séra ¢i plazmy obsahem porusenych &&=
* PrICiNOU ....covvvveeieeee, muze byt

* nedostatecné oschly ............cc......... prostredek na misté vpichu

e vystaveni .......... mrazu nebo vysoké teploté pri transportu

* mechanické poskozeni &8 pri nespravném michani nesrazlivé krve
* nespravny pomer objemu krve a antikoagulacniho prostredku
* pritomnost vody v odbérové nadobce

e Cast&j&i byVa ..ocoovoeeeeeeenn . u séra neZ u plazmy

* Laboratorni vysledky v hemolytickych vzorcich jsou ovlivnény napriklad
zvySenou koncentraci (aktivitou) téch analytd, které jsou predevsim
intraerytrocytarni (draslik, laktatdehydrogenasa) nebo zvysenim absorbance pfri
fotometrickém stanoveni vlivem cerveného zbarveni hemoglobinem.



16. Co ovlivhuje hemolyzu?

o o o o o
o B W N B



17. Co ovliviuje slozeni odebrané krve?



15. Co ovlivnuje slozeni odebrane krve?

............................... = rozpad Ery s uvolnénim Hb

® OFi oo, dochazi ke kontaminaci séra ¢i plazmy obsahem porusenych &&=
* PrICiNOU ....covvvveeieeee, muze byt

* nedostatecné oschly ............cc......... prostredek na misté vpichu

e vystaveni .......... mrazu nebo vysoké teploté pri transportu

* mechanické poskozeni &8 pri nespravném michani nesrazlivé krve
* nespravny pomer objemu krve a antikoagulacniho prostredku
* pritomnost vody v odbérové nadobce

e Cast&j&i byVa ..ocoovoeeeeeeenn . u séra neZ u plazmy

* Laboratorni vysledky v hemolytickych vzorcich jsou ovlivnény napriklad
zvySenou koncentraci (aktivitou) téch analytd, které jsou predevsim
intraerytrocytarni (draslik, laktatdehydrogenasa) nebo zvysenim absorbance pfri
fotometrickém stanoveni vlivem cerveného zbarveni hemoglobinem.



16. Co ovlivhuje hemolyzu?

o o o o o
o B W N B



17. Co ovliviuje slozeni odebrané krve?



20. Jak se nazyva odber plodove vody



Lumbalni punkce

21. Odbér mozkomisniho moku

Mozkomisni mok

Bederni obratel L3 :
Bederni obratel L4

Vysetreni mozkomisniho moku je indikovano pfri
podezreni na

. ......l.l......l.......’ ..................’ ....................... nebo .................
* od rana......ccccceeee) cerreerninennneenee. vypit kavu nebo kolu, po vykonu ................. na luzku,
veeeeeeeeeee.NA DFiSE
* provadi lékar, vétsinou v oblasti ....ccccceeeveerennnnee v lokalni anestezii, peroperacné lze
provést i odbér z ............. patere Ci mozkovych komor.
* okamzité po odbéru v odebrané tekutiné stanovit .......cccceeueeee a soucasnheé pro
spravnou interpretaci vysledku i .....ccccceeeeeeiennnne.

* mikrobiologicky, biochemicky, imunologicky

https://is.muni.cz/el/1411/podzim2016/BLKLKO51p/um/vysetr
eni_mozkomisniho_moku/pages/02-indikace-likvoru.html



22. Ktere tkane/
tekutiny se
diagnosticky odebiraji?

(0 |- (atrocentéza) https://ortoklinikstasa.Cz/vybrane_terapie/

,,,,,

S eeeeeneens ...... tekutinu je tfeba vySetfit pro urceni typu artritidy a pro rozliSeni zanétlivého a nezanétlivého vypotku. Odbér provadi lékaF za sterilnich podminek, odebrany material je pouzit pro kultivaci,
stanoveni glukosy a proteind.

Odbér ............

* Sliny Ize pouzit pro stanoveni krevnich skupin, drog a méreni hladin IékG. Po ......cccccceeueees £ T inertni material, prvni ....ccceeeeeeceiceennnee. do odpadu a ......ccceeeueeeeeeee...d0 sbérné nadobky.

Odbér ............

LI (01 VZ: [o [ (Y Y na periferii rany (vétSinou pred zapocetim |éCby antibiotiky), obsah sttikacky se prenese do ......cccccecevuecncenee (préazdné nebo s transportni pldou), okamZzité se zazatkuje a odesle

do laboratore.
* Vpfipadé, Ze nelze sttikacku pouZit, se odbér provede ............ccccevervevenee. poskozeného mista sterilnim vatovym tamponem, ktery se vloZi do sterilni odbérové soupravy s transportni plidou.

* U kontrolnich odbérl v prabéhu antibiotické 1é¢by (napf. pfi zhorseni stavu pacienta) se musi zaznam o pouZité 1écbé uvadét na zadanku!

Odber-............... — biopsie
*  Vzorky .............odebrané biopsii se nej¢astéji pouzZivaji Na ....ccccceereverenrcseecnnnne pfi diagnostice
* nddorovych onemocnéni,

* nékterych chorob jater, ledvin a svalové tkané

*  Mezi nejcastéji analyzovany materidl patfi vzorky prsni tkané. https://www.uroklinikum.cz/nadorova-onemocneni/biopsie-prostaty/

. BiokpsLe mUZe byt provedena pomoci specidlni bioptickou jehlou, ktera se po dezinfekci mista vpichu a lokalnim umrtveni zavede pod kontrolou USG do hmoty nadoru, nebo se biopsie provadi pfi chirurgickém
zakroku.


https://www.uroklinikum.cz/nadorova-onemocneni/biopsie-prostaty/
https://www.uroklinikum.cz/nadorova-onemocneni/biopsie-prostaty/
https://www.uroklinikum.cz/nadorova-onemocneni/biopsie-prostaty/
https://www.uroklinikum.cz/nadorova-onemocneni/biopsie-prostaty/
https://www.uroklinikum.cz/nadorova-onemocneni/biopsie-prostaty/

23. Jak se prepravuje biologicky material do
laboratore?

e 1. obecné............... - OUPUUURSRUURR Y 2 nadobach
e 2. krevnal............ ettt ettt ettt tee et e e e tee e e e aae e e e aae e aeans
* 3. mozkomisni mok do........cccccceeeerernnnnnene. po odbéru

* 4. mocCdo.....uuuunnne. po odbéru



24. \V/ysvetlete pojmy

* Glykosurie

* Proteinurie
* Bilirubinurie
* Ketonurie

* Polyurie

* Polakisurie
* Strangurie

* Oligurie

* Anurie



25. Kdy jsou biochemicka vysetreni indikovana?

* Zakladni vysetreni obvykle indikuji lekafi, kteri jsou v prvnim styku
S pacientem, a slouzi

e kurceni....cccoovveveienieecinnnnn, a
O e reseas nasledné lécby, ale i
2 o] (o TP vysetreni

Pokud zakladni vysetreni neposkytne dostatecné informace, pripadne
neumozni stanoveni dg., objedna se specialni vysetreni.

® rrrreereneeeeeeeeeneene e VYSEEFENIT jSOU VYUZIVANa pro

dif.dg.,

hodnoceni metabolickych funkci,

sledovani prubéhu terapie, pripadné slouzi i vyzkumnym ucelim.

rada téchto vysetreni muze byt poZzadovana pouze lékari s potfebnou specializaci.

. ee .vysetreni slouzi pro rozpoznani neobvyklych diagnoz
nebo pro slozita funkéni vysetreni. Vyzadu IJ<I technicky narocné vybaveni
pracoviste a vysokou specializaci pracovniku (vzhledem k charakteru
stanovovanych analytu).



26. Co je cilem screeningoveho vysetreni?



27. Jaké soubory vySetreni se pouzivaji ke stanoveni
dg.”?

® treeerreenrransennennrsessesenee je zameéreny na

e ziskani potrebnych informaci pro urceni predbézné diagndzy u pacient
s podezrenim na celkové onemocnéni, jako
* doplnék k anamnestickym udajim a fyzikalnimu vysetreni.

* K posouzeni funkce jednotlivych organu slouzi ......ccccceeveerreereereereennenee.

* Pro ovéreni diagndzy urcitého onemocnéni (syndromu) Ci jeho
metabolického rizika sloUZi......cccceereerrreerneeeeeicccieceiiecinennnee.



27. Jaka vysetreni patri do diabetickeho
souboru ?

....................... k méreni hladiny krevniho cukru
® rrereeeeeeeneeneenne.Pro monitoring dlouhodobé hladiny glukozy v plazmeé

* u pacientu se zvysenym rizikem autoimunitniho DM 1. typu, nebo ve spornych
pripadech k rozliseni 1. a 2. typu DM se vyuziva

* stanoveni ..., reeeee e eanas (ICA: islet cell autoantibodies, anti- IA-2, anti-GAD, I1AA
insulinové autoprotilatky).

* U pacientu s jiz potvrzenym DM
® reeereneens Qeeeererrrersesensnnenes
* lipidovy metabolismus
 diabeticka dyslipidémie - -............. S
* metabolismus proteinU
e albuminu vyluCovaného modi - .....ccccceeveeveevenenennns Queeeereeererssnnnennenenes



28. Ktere faktory ovlivnuji biochemickeé
hodnoty?

* Biologické faktory rozdélujeme na ovlivnitelné a neovlivnitelné.
K ovlivnitelnym radime




29. Kdy se provadi odber krve pro dg. ucel?



30. Vysvetlete pojmy

® UNKEMI..coereeiee ettt
* Triacylglycerolémie......cccovveveveeiiiiiiiiiiiiininnne,



31. Doplnte

e Hyperinzuliunémie je typickd pro........cccccceeeeieiieiiinveneeneeenen,
* Hyperurikémie je typicka Pro.......cecvvineeveeiee e,
* Hypocholesterolémie je typicka pro.......cccceeeeeecevnveneeenennn,



31. Nize uvedenée hodnoty

e zvySené koncentrace
* Cholesterolu a TAG

e kortizolu,
* PbaCd
* karbonylovaného Hb

* snizené koncentrace
e HDL-cholesterolu,
e imunoglobulinu a
* vitaminu B12.



32. Jaké hodnoty jsou zvysené u kuraku?



33. Fyzicka aktivita

Zmeény nékterych biochemickych parametru zavisi na délce a intenzité cviceni.

* kratkodobé cviceni napr. zvysSuje koncentrace
i iiriiiiieiriieeee e tiaaaeans =

* dlouhodoba zatéz
* snizuje koncentraci .......cccceeeeeeviveneenenenn.
e zvysuje koncentrace ......,............ eerreeeeens




34. Konzumace alkoholu

* Pravidelna konzumace alkoholu zvysuje aktivitu




35. Co by mel udelat pacient pred odberem Iéku?



36. Vlivy zevniho prostredi

* Nekteré biochemické parametry mohou byt ovlivhény pobytem ve

.................... nadmorské vysce
e adaptace organismu ......cccceceeveeeeeeeene. poctem erytrocytl a s tim SOUVISEJICH v.cevvererererrneneenene
koncentrace hemoglobinu a CRP,
®  rrererreererenraeraneennennes koncentrace kreatininu v moci

 odlisSna geograficka lokalizace a s ni souvisejici zmény stravovacich navyku

* Dlouhodobé pusobeni stresu charakteristické pro soucasny zZivotni styl mtze vést jednak
* k nadmérné, jednak "%
* ke snizené konzumaci potravy,
e pripadné i alkoholu a drog;

* S tim souvisi popsané zmeny biochemickych

parametrd.




37. Telesna poloha pri odberu

* Poloha pacienta pri odbéru krve ovlivhuje plazmatické koncentrace
nékterych analytu, proto je v ramci dodrzeni standardnich podminek
nutné zajistit polohu pacienta .........cccceeeeueeee. pred odbérem i behem
nej.

* Ve vzprimené pozici je koncentrace vysokomolekularnich latek
(bilkoviny, enzymy, latky vazané na bilkoviny, hormony) v pruméru o
............... vyssi nez v poloze vleze.




38. Které laboratorni hodnoty jsou u muzu



39. Koncentrace kortizolu, zeleza, bilkoviny,
drasliku

® [SOU NEJVYSSi.iiinririiieeieeiee e,



40. V gravidite jsou proteiny akutni faze



41. Rasa

e Zakladni biochemické parametry nejsou rasou vyrazne ovlivnéeny,
urcCité zmeény se vSak mohou vyskytnout v souvislosti s mnozstvim
svalové hmoty (napf. ¢ernosi maji ................. aktivitu kreatinkinasy a
amylasy).




