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Antikoncepce

Pearluv index = pocCet otehotnéni 100 zen za 1 rok pri pouzivani urcité
antikoncepce

* u zdraveé sexudlné aktivni Zeny v repr. véku bez antikoncepce 85

Tah. 1 - Spolehlivest vybranych kontracepcnich metod

Kontraceptni metoda Subjektivni selhani % Objektivni selhani %
Kombinovana crani kontracapca {COCs) 5 0.1
Kombinovana njekeni kontracepce (CICs) 0,3 0.3
Kombinovana kentracepdnd naglast (P) 8 0.3
Kombinovany vagnalni systém (ring) (R) 8 0.3
Progestinova ordlnd kontracepcea (POPS) 5 0.5
Depotré medroxypregesteron acetdt (OMPA) 3 0.3
Noretisteron enantedl INET-EN) 3 0,05
Levoncrgesirelové implantéty (LNG) Q.05 0.05
Etcnogestrelové implantaty (ETG) 0.06 0,01
Nitrodelozrd kontracendni systém ¢ levonorgestrelem (LNG-IUSs) 0.1 0.1




Metody antikoncepce

PRIROZENE METODY Periodicka abstinence, pferu$ovana souloz, laktaéni amenorea

MECHANICKE BARIERY Muzsky kondom, Zzensky kondom (femidom), diafragma (vaginalni
pesar), cervikdlni kloboucek, kontracepéni houba

SPERMICIDY

HORMONALNI ANTIKONCEPCE Kombinovana hormonalni antikoncepce (COC), implantaty,

peroralni gestageny, naplast, vaginalni krouzek
NITRODELOZNI TELISKA = IUD
STERILIZACE Zenska sterilizace, muZska sterilizace (vazektomie)

EMERGENTNI POSTKOITALNIi ANTIKONCEPCE

INTERUPCE = UPT = umélé preruseni UPT v I. Trimestru, UPT v II. trimestru
téhotenstvi



Prirozené metody

Prerusovana souloz

Periodicka abstinence
metoda neplodnych dnu (nejkratsi-11, nejdelsi -18)
mereni bazalni teploty (24-36h po ovulaci elevace TT 0 0,5C)
Billingova metody (perovulacné vodnaty a hojny hlen)

Laktacni amenorea

Vyhody a nevyhody?



Prerusovana souloz 7 %
Vypocet plodnych dnu 25%
Bazalni teplota 5%
Billingova metoda 3%

Laktacni amenorea 2-4%



Bariérové antikoncepce

Muzsky kondom T W2
O

Zensky kondom

Pesar

* Kovovy krouzek s latexovou folii M%' -
o ’_ -
* Po zavedeni a styku nechat 6h

* Doporuceno pouzit se spermicidy

Vyhody a nevyhody?




Cervikalni kloboucek
* Latex
* Lze zavést az 8h pred stykem a ponechat az 48h po styku
* Doporuceno uzivat spermicidy

Vyhody a nevyhody?



Idealni uzivatel (%) Typicky uzivatel (%)

Kondom muzsky 2 15
Kondom zensky 5 21
Pesar 6 16

Cervikalni kloboucek
nulipara 9 16
multipara 26 32



Spermicidy

e Obsahuji povrchoveé aktivni latky, které rozrusuji membranu spermii
* Formy — pény, gely, tablety, krémy,..
e Zavedeni — pred pohlavnim stykem

* Uginnost — max 1 hod, 6 h po styku se vyhnout sprchovani

|dedlni uzivatel (%) Typicky uZivatel (%)
Z4dna 85 85
Spermicidy 18 29

Vyhody a nevyhody?



Kombinovana hormonalni antikoncepce

vysokoddvkové (40 — 50 mcg), nizkoddvkové (30 — 37,5 mcg), velmi nizkoddavkové (15 — 20 mcg)

Progestin
Pripravky:
* MONOFAZICKE
e Konstantni davku v kazdé tableté Princip Gcéinku:
* FAZICKE * Blok ovulace
* Davka obou komponent se méni * Zvyseni viskozity cervikalniho hlenu
* Dezintegrace endometria
21 tablet + 7 dni placebo * Snizeni motility vejcovodu

Vyhody a nevyhody?



Formy

Prasky, intramuskularni depo

Naplast Vaginalni krouzek
* 1/tyden po dobu 3 tydn( e 3 tydny v pochve, tyden pauza

hormonalni
vaginalni
krouzek
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Vyhody a nevyhody?



Prostagenni hormonalni antikoncepce

e Kontinudlni aplikace progestinu = tlumi gonadoliberiny = anovulace

* MuzZe byt nepravidelné krvaceni

Formy:
prasky
injekce —i.m. nebo s.c.

implantat

Vyhody a nevyhody?



Idealni uzivatel (%) Typicky uZivatel (%)
Kombinovana AK - peroralni 0,3 8
Kombinovana AK - naplast 0,3 8
Kombinovana AK - krouzek 0,3 8
Gestagenni AK - peroralni 0,5 8
Gestagenni AK - implantat 0,5 0,5

IUD 0,2 0,2



Intrauterine Device (IUD)

Nitrodélozni télisko - lUD

NEHORMONALNI
* Pritomnost ciziho télesa = chronicky zanét up
endometria Uterus
i, Cervix
HORMONALNI | ' Vagiha
* Levonorgestrel ¢

* Cizi téleso + lokalné gestageny




Sterilizace

ZENSKA MUZSKA




Postkoitalni antikoncepce

IUD s medi do 120h
* A7 99% Uspésnost

Tabletky

« NU — nauzea, zvraceni, bolesti..
e Postinor do 3 dnu, ellaOne do 5 dni




Interrupce - UPT

* Na zadost, se souhlasem zeny

* Bez souhlasu Ize provést jen pokud je neodkladné provedeni nezbytné
k zachrané jejiho zivota (nejcastéji GEU — operace)

e UPT v I. Trimestru — do 12. tydne
 UPT v Il. Trimestru — do 24. tydne

* Lze provést pokud

* Je ohrozen Zivot zeny
* Plod neni Zivotaschopny / je tézce poskozeny



FARMAKOLOGICKA

1. Mifepriston — antagonista progesteronu, odlouceni plodového vejce
2. Misoprostol — prostaglandin, stah délohy

Ve Il. trimestru prostaglandiny

CHIRURGICKA
 ECUI, RCUI
e Sectio minor







