Poruchy menstruacniho
cvklu
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Eumenorea

e spravné probihajici menstruacni cyklus s normalni délkou a intenzitou
24 — 35 dni, prumér 28 dni

krvaceni 3-6 dni

* krevni ztrata 30 — 80 ml krve




Poruchy frekvence
Poruchy intenzity a délky krvaceni
Krvaceni mimo cyklus

Dysfunkcni krvaceni



Poruchy frekvence krvaceni

Polymenorea
e Cyklus <23 dni
e Zkraceni folikularni faze — anovulacni cykly

Oligomenorea
e Cyklus >35 dni
* Anovulace, nepravidelné ovulace, prodlouzeni folikularni faze
* Hormonalni poruchy — PCOS
* Poruchy zivotniho stylu — stres, malnutrice..
Organické priciny — zanéty, nadory, polypy




Amenorea

Primarni
* Menstruace se nedostavi do 15. roku

Sekundarni
* Menstruace se nedostavi vice jak 3 mésice u zeny, ktera menstruovala

Progesteronovy test — krvaceni do 14. dni = I. nebo Il. typ



Amenorea - pficiny

Hypothalamicka
1° - zadnéty, syndromy
2° - stresova, poranéni, zanéty..

Hypofyzarni
1° - zanéty, tumory..
2° - tumory, postpartalni nekréza

Ovarialni
1° - Turnertv syndrom, ageneze..
2° - predcasné ov. selhani...

Uterinni
1° -VVV
2° - Asherman(v syndrom

Normal Asherman'’s
uterus syndrome

Téhotenstvi



Poruchy intenzity a délky krvaceni

Hypermenorea

* Silnd menstruace (vice jak 7 vlozek na den, vice jak 80 ml)

e Zmeény v endometriu — polypy, endometritis
Zmeény v myometriu — myomy, hypoplazie délohy
Systémové — antikoagulacni terapie, systémova onemocneéni

Menoragie
e Krvaceni delSi nez 7 dni

Hypomenorea

* Slaba menstruace (méné nez 2 vlozky na den, méné jak 30 ml)
* Ashermanlv syndrom, nedostatecnd funkce ovaria, alternace délozni sliznice, zanéty..



Krvaceni mimo cyklus

Metroragie
* Krvaceni mezi menstruacemi
* Ovulacni - pokles estrogent
Premenstruacni - lutealni insuficience, polyp, zanét, myom, IUD..
Postmenstruacni - nedostatek estrogenu = nedostatecnd regenerace endometria
- polyp, zanét, myom, IUD

Kontaktni krvaceni
e Napf. po pohlavnim styku
* Musime myslet na karcinom dél. hrdla



Dysmenorea

* Bolestiva menstruace, vegetativni priznaky
* Primarni — bez organické priciny
Sekundarni — s organickou pric¢inou

Terapie — analgetika, HAK



Premenstruacni syndrom

* Somatickeé a psychickeé obtize v lutealni fazi cyklu
* NejCasteji 7 dni pred menses

* Pravdépodobné dysbalance endokrinniho a neurotransmiterového
systému



Syndrom polycystickych ovarii (PCOS)

* Nejcastejsi hormonalni porucha u zen (5-10% zen)
* Porucha syntézy steroidnich hormonu v ovariich

Klinicky obraz:

Amenorea, nepravidelné menses, infertilita, hirsutismus, akné,§

ridké vlasy, obezita, inzulinova rezistence...

Lécba: Zivotni styl, HAK, terapie mtb syndromu, operativa




