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Anamnéza

Zakladni fyzikalni vysetreni

Zakladni gynekologické vysetreni

Pristrojové vysetreni

Laboratorni vysetreni

Vysetreni prsu

Dalsi specificka vysetreni dle potizi pacientky



Anamnéza

* Nynéjsi onemocnéni

* Osobni anamnéza

* Gynekologicka anamnéza
* Rodinna anamnéza

* Farmakologicka anamnéza
* Toxikologicka anamnéza

e Alergicka anamnéza

e Socialni anamnéza



NynéjsSi onemocnéni




Nynéjsi onemocnéni

0 12 3 45 6 7 8 910

v Ve 7 I? i ¥ i i | L I
CO Ze n u p rlva d I ! No Pain Mild Moderate Severe  Very Severe \\I?(:::ill:;‘;.‘

+ Jaké obtize, od kdy, vyvoj obti3i, co uzivala..... @ &
Bolest — kde, intenzita, charakter DiI=S a0

e Krvaceni — posledni menses?, intenzita, navaznost...

* \lytok — charakter, zapach, vztah k menses, sexualni partneri, ATB...

Teploty — Casova osa, nedavné operace, kojeni...

e Dysurie — jak dlouho, jaké obtize..

Inkontinence — charakter, délka obtizi, dalsi symptomy..

T/
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Osobni anamnéza




Osobni anamnéza

* Détské nemoci

* Onemocneéni — jaka?
* Operace

e Uzivané léky

* Alergie — jaka reakce?
* Trombofilni stavy

* Podané transfuze



Gynekologicka anamnéza




Gynekologicka anamnéza

* Menarché, menopauza

e Délky cyklu, pravidelnost

* Gynekologicka a venericka onemocnéni

* Gynekologické operace

* Antikoncepce

e Sexualni anamnéza

* Porody, potraty, snaha o koncepci

* Prubéh téhotenstvi, Sestinedéli, laktace...
* \lysledky vysetreni — cytologie, histologie, UZ, CT, MRI...




Rodinna anamnéza




Rodinna anamnéza

e Zavazna onemocneni v rodineé — jaka, kdy
* Trombofilni stavy
* Geneticka onemocnéni — BRCA1, BRCA2...







Fyzikalni vySetreni

* Hmotnost, vyska, BMI
e TK, P, TT

» Celkovy stav — védomi, orientace, stav vyZivy...
* Hlava, krk

* Hrudnik — plice, srdce

vase

* Bficho
* Koncetiny

e Pater

T T T T T T T
150 155 160 165 170 175 180 185 190 195 200 205 210
Vyska [cm]



Fyzikalni vySetreni - 5P

POHLED — poloha bricha, jizvy, anomalie

’ T ’ Anatomické a klinické nazvy
PO K LE P - b U bl N kOvy d Ife re N Cova ny, 1 Regio epigastrica — epigastrium (nadbfisek) 1,
v s 2 Regio hypochondriaca dextra
ztemneni.. - hypochondrium dextrum
3 Regio hypochondriaca sinistra

- hypochondrium sinistrum
4 Regio umbilicalis — mesogastrium
5 Regio lateralis dextra — mesogastrium dextrum
6 Regio lateralis sinistra — mesogastrium sinistrum
7 Regio pubica — hypogastrium (podbrisek) s
8 Regio inguinalis dextra - hypogastrium dextrum
9 Regio inguinalis sinistra — hypogastrium sinistrum

POHMAT — povrchovy, hluboky

® e ® o0 o

POSLECH - peristaltika

PER RECTUM, PER VAGINAM



Gynekologicke vysetreni



Gynekologickeé vysetreni

* Aspekce zevniho genitalu ‘ /\x

* Bimanualni palpacni vysetreni /i A

* VySetreni v gynekologickych zrcadlech Ut\ﬁ | ‘
* Rektovaginalni vysetfeni F'poiyb\\ \

e Rektalni vysetreni
* Pristojové vysetreni — UZ, kolposkop..

Rectum~™ & “Cervix



Gynekologicka zrcadla

Zadni lZice

Predni IZice

Simpson Kristeller Cusco Scherbach







Ultrazvuk

Sonografie

Princip:

* \Vlysokofrekvencni viny vysilané sondou
(piezoelektricky jev) = cast odrazena 2
sonda zpracuje do elektrického signalu

* Ruzné tkani maji rozdilnou echogenitu



https://www.youtube.com/watch?v=I1Bdp2tMFsY

Vaginalni
Abdominalni
Perinealni

Rektalni




Ultrazvuk — vyuZiti v gynekologii

0! @ 15 AVR 92

Diagnostika — UZ zobrazeni, Doppler, g WALYSE cinel S3E°

6860 c?
Cl 4.8 W2

sonohysterosalpingografie
q

Terapie — punkce



Kolposkopie

o~

Nativni

RozSirena:

~ délozni hrdio

SchillerQv test Kyselina octova
Lugoliv roztok






Stéry z délozniho Cipku

Cytologie

e I1x rocne

Test na HPV
» 35,,45. rok a 55. rok zeny
* Sporna cytologie




VysSetreni krve

e Krevni obraz — erytrocyty, hemoglobin, trombocyty, leukocyty...

* Biochemie — mineralogram, glykémie, jaterni testy, renalni parametry, hCG, CRP...
* Koagulace

* Krevni skupina

* Hormony

* Nadorova markery

* Protilatky — 1gG, IgM

e Kultivace




Vysetreni moci

* Orientacné papirkem

* Chemicky + sediment

e Kultivace

e Stredni proud >10°
e Cévkovana moc >104

* hCG

L LY




VysSetreni vytoku

e Stanoveni pH —norma 3,5-4,5 e i e b
« Alkalizace — bakterialni vaginoza, BOONG O
trichomoniaza, cervikalni infekce e 4 ey e
* Vlyhnout se cervikalnimu hlenu (zkresleni) o Ry ]
* Aminovy test — 10% KOH - rybi zapach
* Mikroskopické vysetreni — zhodnoceni
zorného pole
* 10% KOH rozpusti vSe kromé kvasinek
* Kultivace — neni nutna >
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