RODINNA A SEXUALNI
VYCHOVA



DEFINICE SEXUALNI VYCHOVY

Drive byla sexualni vychova oznacovana jako vychova pohlavni.

Definice dle WHO: ,,Sexualni zdravi predstavuje takovy souhrn télesnych,
citovych, rozumovych a spoleCenskych stranek ¢lovéka jako sexualni
bytosti, ktery obohacuje osobnost, zlepSuje jeji vztahy k lidem a rozviji
schopnost lasky.*

Sexualni vychova je zdmérna, cilevédoma Cinnost vychovatele viici
vychovanému soucinnosti s nim. Dale je soucasti rozvijejicich se
pozitivnich lidskych citi a mezilidskych vztahu.

Z biologickeho hlediska je sexualni chovani v podobé€ spojeni muze a Zeny v
pohlavnim styku zakladnim néstrojem k reprodukci.



Sexualni vychova v rodin€ 1 ve Skole vyznamné pusobi proti snizovani
stability rodinné struktury, proti zhorSovani vztahu ve spolecnosti.

Sexualni vychova je ptirozenou soucasti kazdodenniho zivota rodiny.

Sexualni vychova by se méla uskutecnovat v souvislosti k manzelské a
rodicovske lasce. Hlavnim cilem je tak ptiprava na manzelsky a rodinny
zivot. Laska, ke kter¢ ma smérovat sexualni vychova, by méla byt lidskou
laskou (télesnou a duchovni) bezvyhradnou, vérnou, plodnou.

Cilem sexualni vychovy je postupné v ¢lovéku utvaret zdrave, poucené a
odpovédne postoje k sexualité, kter¢ vede k plnohodnotnému a radostnému
prozivani partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi.



Sexualitu charakterizujeme urcitymi vlastnostmi:

Dobfte osvojena sexualni role, preferovani opacného pohlavi, sexualni
zralost, souhlas partnera, vytvoreni paru, vzajemna spoluprace.

Sexualita:
Je projevem lidske piirozenosti.
Jako soucast komplexnich mezilidskych vztaht, kultury, dokaze propojit
biologické a psychosocialni aspekty.
Je soubor biologickych a psychologickych vlastnosti, kterymi se muz
odlisSuje od Zeny.
Je prirozenou soucasti kazdodenniho zivota rodiny.
U sexuality nejde o nic nemravného.
Provazi kazdeého jedince od narozeni do smrti.
Je srovnatelna s béznymi fyziologickymi potiebami.
Lidska sexualita je spjata s rozmnoZovanim.



K sexualité patri:

- anatomicke, hormonalni, reprodukéni rozdily mezi muzem a Zenou
souhrn projevi chovani a citéni
Eroticke projevy a chovani
Rozdilné¢ socialni role

Funkce sexuality:
Reprodukéni — reprodukei zajistujeme heterosexudlnim stykem.

Komunikacéni - zvlastni druh intimni komunikace, kdy se ¢lovek snazi, aby
partner proZil néco ptijemného.

Redukovani napéti — sexualni vzruseni a nasledné uspokojeni.

Prestizni funkce — sexualni vztahy jsou soucasti spole¢enského postaveni, na
jedné strané je sexudlni vztah a na druhe¢ stran¢€ je pobaveni.



Normalni sexualni chovani:
Je chovani, kter¢ je danou spoleCnosti respektované, povazovano za obvykle,
v dan¢é kultufe rozSifené a zakonem dovolengé.

Z hlediska biologie normalnim sexualnim chovanim znamena takové
chovani, kter¢ povede k reprodukeci.

V soucasné dob¢ (od rozpadu totalitnich systému), se znacn¢ urychluje
sexualni zrani mladych lidi po strance psychické 1 fyzicke. Také se
neustale snizuje vék, ve kterém mladi lidé zahajuji svuy sexualni Zivot.

Zarukou priméren¢ho sexualniho chovani je zdravy sexualni vyvoj
clovéka. Je podminén psychickym zdravim jedince i socidlnim prostiedim.



SEXUALITA V DOSPIVANI

Sexualni vyvoj je slozity a komplexni proces, ve kterém se vytvareji zakladni
komponenty lidskeho sexualniho chovani, tedy pohlavni identifikace,
sexualni preference a reaktivita.

Rodinny Zivot na dité pitisobi nepretrzité, rodina poskytuje ditéti model
muzské 1 Zenske role. Dité veskere vztahy a zplisoby chovani a jednani v
roding intenzivné vnima a uci se tim.

V dospivani jsou mladi lid¢ citlivi na sviij vzhled, jejich sebehodnoceni.
Ptijeti vlastniho téla ma vyznamny vliv na jejich pozdéjsi sexualni Zivot.

Kazdy tento vék neproziva dospivani stejné intenzivné, ale boutlive
dospivani neni vyjimecne.



Dospivani, puberta, adolescence je pro vétSinu mladych lidi v nasi kulture
obdobim hledani, experimentovani, zmatku, nejistot, pochybnosti.

Dle nékterych vyzkumu maji v tomto obdobi pochybnosti ohledné své
sexualni identity a orientace skoro 15% teenageru, tzn., Ze asi kazdy
sedmy mladik ¢1 divka ma pochybnosti o své sexualité.

Pochybnosti o své sexualni 1dentité v dospivani mohou byt prvnim projevem
poruchy vrozené dispozice, ale vétSinou se jedna pouze o krizi, o
prechodny stav.

Sexualni rol1 ovliviuje kultura, vychova rodi¢u, vedeni ve skole, pravidla,
postoje, media.



Kazdy sedmy mladik ¢1 divka ma pochybnosti o své sexualit€.

U divek je prechodna homosexudlni zkuSenost castéjSi nez u chlapct. A to
tim, Ze divky maji kulturné povoleno se navzajem dotykat od malicka vice
nez chlapci).

V tomto obdobi se dospivajici méni na Clovéka schopného reprodukce.

K reprodukc¢ni schopnosti u chlapctu dochazi tehdy, kdy varlata zacnou
produkovat zralé spermie, byva to okolo 15. roku.

U divek k reproduk¢ni schopnosti dochdzi tehdy, kdy zaCnou vajecniky
produkovat zrald vajicka.



Télesné dospivani se projevuje:
Ristem postavy
Promeénou proporci
Vyvojem sekundarnich pohlavnich znakt
Té€lo dostava typicky zenskou ¢1 muzskou podobu
Vnitini pohlavni organy rostou a zraji

Psychickeé dospivani se projevuje:
Zmeénou nalad, rozladéni, precitlivélosti
Impulzivni chovani, neptedvidatelnost reakci
Zvysenou Unavou, emoc¢ni nevyrovnanosti, smutkem, zlosti
Prozivaji hlubsi negativni emoce, emoce jsou intenzivni, proménlivé

Duvody emoc¢nich zmén:

Nejistoty v 1dentité, hormonalni vlivy, télesn€¢ zméeny, nejistota ve vztazich
(s rodici, vrstevniky, prvnimi partnery).



Zéakladem pro pohlavni zralost je schopnost produkce zral¢ zarodecne bunky
(spermie, vajicko).

Pocatek dospivani u divek je mezi 9.-13. rokem, u chlapcu mezi 9.-14.
rokem.

Sexualni vyvoj Ize rozdélit na tato klicova obdobi:
Splynuti zarode¢nych bunék, kdy je ur¢eno geneticke pohlavi
Vytvoreni zenskych a muzskych gonad
Formovani vnitiniho a zevniho pohlavniho ustroji
Diferenciace pohlavné specifickych center v mozku
Obdobi od narozeni do 6 let Zivota

Tzv. obdobi latence (5.-11. rok zivota ditéte, sexudlni pudy se prenasi do
asexualnich oblasti = Skola, sport, zayjmy, kamaradstvi)

Doba dospivani
Plny pohlavni Zivot



Obsah dle véku ditéte

0-3 roky - znalost a funkce svého téla
- poznavani rozdilti mezi pohlavimi
- uvédomovani si vlastniho pohlavi

4-9 let — sexualni zvédavost a experimentovani
- seznamit dité se sexualnimi hranicemi

- seznamit déti se zaklady biologie (menstruace u divek, poluce u
chlapcti)

10-14 let — dit€¢ by mé&lo byt pouceno o tématech tykajicich se sexu
- v tomto obdobi zacinaji Casto masturbovat

15-19 let — budovani vlastni identity
- nakladani s vlastnimi pocity a sexualitou
- poucenti, jak se chranit pred sexualné prenosnymi chorobami



SLOVNICEK POJMU

COMING OUT — ( z angl. ,,vyjit ven*) je proces rozpozndvani, objevovani,
pi1jimani a szivani se se svou sexualni orientaci €1 identitou, zaClenovani
tohoto aspektu osobnosti do svého osobniho zZivota.

Vnitini Coming out nejCastéji nastava v prubchu puberty, kdy se zacina
projevovat lidska sexualita.

Vn¢éjsi Coming out ji verejné deklaruje.

(V USA 1 dalSich zemich ptipada na 11. fijen tzv. Coming Out Day, ktery
slouzi pro upozornéni na existenci sexualnich orientaci).

HETEROSEXUALITA — z feckého slova heteros, ktery znamena jiny, rizny.
Je termin pro pohlavni ndklonnost k opa¢nému pohlavi. Ma primarni
vyznam pro rozmnozovani a zachovani lidské populace. Tahle orientace je
vEtSinova.



HOMOSEXUALITA — Z feckého slova homos, které znamena stejny. Jde o
sexualni orientaci, kdy ¢loveék je sexudlné pritahovan a hluboké emocni vztahy
navazuje s osobami stejného pohlavi. Byva uvadén vyskyt homosexualné
orientovanych osob na 4-6% mezi muzi a 1% mezi Zenami. Nositel muzské

homosexuality je oznacovan jako gay a nositelka Zenské homosexuality je
oznacovana jako lesba.

BISEXUALITA — Piivodné tento termin znamenal dvojpohlavnost, oznaceni
jedinct, ktefi maji najednou ob¢ pohlavi. Pouziva se pro osoby, které stejné
pritahuji muZi 1 Zeny. Je to eroticka, emocionalni, sexualni pfitazlivost k
muzim 1 Zzenam. Bisexudlné orientovani lidé spadaji spiSe do homosexualni

kategorie. Podle n¢kterych je jen snahou zasttit skuteCnou orientaci, vétSinou
homosexualni.

INTERSEXUALITA — Je to porucha pohlavniho vyvoje, které se projevuje
variacemi reproduk¢éniho a pohlavniho systému na urovni pohlavnich znaku,
chromozomil, pohlavnich organti a vymykaji se standardnim pfedstavam o
muzskeém nebo Zenském téle. Jedinec se neciti byt ani muzem, ani Zenou a neni
schopen s1 vyjasnit, zda jej ptitahuje stejné nebo opacné pohlavi.



TRANSSEXUALITA — Tento stav se nazyva ,,inverzni sexualni orientace*.
Jedinec, u kterého je télesné a psychické pohlavi v protikladu. Clovék se
narodil jako zena, sam sebe i1dentifikuje jako muze a naopak. Projevuje se
touhou byt opacného pohlavi, mit jeho télesné znaky a projevy. Pro
transsexuala se né¢kdy pouziva zkratka Ts. Podstatou transsexuality nejsou
charakteristiky sexualni, ale charakteristiky pohlavni role.
Transsexualismus se definuje jako ,,pfani zit a byt akceptovan jako
prislusnik opacného pohlavi“. Clovék neni spokojen s vlastnim
anatomickym pohlavim.

Pfeména muZze na Zenu €1 naopak probiha v nékolika fazich. Operativni
zmeén€ pohlavi predchazi tzv. RLE test, kdy Clovék testuje spravnost sveho
rozhodnuti po dobu neyméné 1 roku, vystupuje se svou psychickou
identitou, dale se podavaji hormonalni pfipravky ( u muzi antiandrogeny a
estrogeny a u Zen testosterony), tietim krokem je operativni zména
pohlavi.



