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Pravni opora edukace (kratke
intervence)

* VWyhlaska €. 391/2017 Sb. Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska c.
55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnik( a jinych
odbornych pracovnikd, ve znéni vyhlasky ¢. 2/2016 Sb.

« CINNOSTI ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKU PO ZiSKANi ODBORNE
ZPUSOBILOSTI

° § 3
» Cinnosti zdravotnického pracovnika s odbornou zptsobilosti

* V § 3 se doplnuje pismeno g), které zni:

* ,g) motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k prijeti
zdravého zivotniho stylu a k péci o sebe),



KRATKE INTERVENCE

- WHO doporucuje jako jednu z cest ke zvySovani zdravotni
gramotnosti populace aplikaci metody kratké intervence do praxe
zdravotnickych pracovnikl, zejména vSeobecnych sester.

- Kratkeé intervence jsou definované praktické postupy, které vedou
k Casné identifikaci rizikového chovani, rozpoznani miry problému
a motivaci k aktivni naprave.

- Splnuji pozadavek na nizké naklady, snadnou dostupnost
a efektivitu.

- Vychazeji z obecného principu motivace, pri které je cilem, aby
intervenovana osoba zaujala novy postoj k reseni problému
dobrovolné, na zakladé vlastniho presvedceni.



KRATKE INTERVENCE

Kratké intervence v oblasti rizikovych faktoru
zivotniho stylu si kladou za cil rozpoznat realny Ci
potencialni problém s rizikovym faktorem zivotniho
stylu, informovat pacienta o vysledku a motivovat ho
ke zméné chovani.

Metoda je v praxi vyuzitelna nejen zdravotniky, ale je
vhodnou formou i v pripadé prevence socialné
patologickych i zdravotné rizikovych jevd.



KRATKE INTERVENCE

Kratké intervence v oblasti rizikovych faktora Zivotniho stylu si kladou
za cil

»rozpoznat redlny ¢i potencidlni problém s rizikovym faktorem
zivotniho stylu

» informovat pacienta o vysledku
» motivovat ho ke zméné chovani.

Metoda je v praxi vyuzitelna nejen zdravotniky, ale je vhodnou
formou i v pripadé prevence socialné patologickych i zdravotné
rizikovych jevd.



KRATKE INTERVENCE

* Metoda kratkych intervenci je mezinarodné ovérenou a financnée
nenarocnou metodu prevence, ktera ma definované prakticke
postupy, umoznuje casnou identifikaci rizikového chovani, ovlivhuje
postoje a chovani populace ve prospéch zdravého zivotniho stylu.

* Podstatou jsou edukacni a motivacni rozhovory s pacientem, které
realizuje vyskoleny pracovnik (idealné vSeobecna sestra).



KRATKE INTERVENCE

e Cilem metody je s vyuZitim standardizovanych dotaznikd WHO (i
dotaznikl vytvorenych Statnim zdravotnim Ustavem rozpoznani
rizikovych  faktord v oblasti Zivotniho stylu, s vyuZitim
strukturovaného dotazniku zjistit miru rizika v dané oblasti
a profesionalné edukovat pacienta o moznych dopadech jeho
rizikového chovani na jeho zdravi.

 Klicova je motivace pacienta s dlrazem na zménu jeho postoje ke
svému vlastnimu zdravi, kterou je nutno podpofit zvysenim zdravotni
gramotnosti pacienta.



KRATKE INTERVENCE

 Postup kratké intervence probiha ve 3 fazich:

* 1/ odhaleni redIného ¢i potencialniho problému (rizikovy faktor
z oblasti zdravého zivotniho stylu)

* 2/ vyhodnoceni dotazniku a informovani pacienta o jeho
vysledku

* 3/ motivace a edukacni intervence vedouci ke zméné chovani
pacienta ve prospéch jeho zdravi.

* \lystupem kratké intervence je zvyseni zdravotni gramotnosti

a snizeni incidence preventabilnich onemocnéni, snizeni
zdravotnich i nezdravotnich narodohospodarskych ztrat, které
vznikaji z divodu chronickych neinfekénich onemocnéni.



KRATKE INTERVENCE

* Primérnd uspésnost intervence, tedy rozhodnuti pacienta ke zméné
zivotniho stylu, se pohybuje v rozmezi 12-40 % v zavislosti na
komunikovaném rizikovém faktoru a osobnim pristupu intervenujici osoby.

e Z divodu velké migrace lidi ma kazda kultura své pojeti zdravi a nemoci, coz
znamena také jiné pojeti rizikoveho chovani. Nutnost individualniho
pfistupu v provadéni intervenci je velmi dleZitd. V Cesku odborné
zastresuje a metodicky ridi aplikaci metody kratké intervence ve
zdravotnickych zafizenich Centrum podpory vefejného zdravi SZU.



ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

WHO popisuje zdravotni gramotnost jako kognitivni a socialni
dovednosti, které urcuji motivaci a schopnost jedinct ziskavat pristup
ke zdravotnim informacim, rozumét jim a vyuZivat je zplisobem, ktery
rozviji a udrzuje zdravi.

Zdravi je, Ci by mélo byt pro kazdého z nas prioritni zalezitosti. Je
proto nezbytné nutné zvysit podil ob¢anu v péci a odpovédnosti za
své zdravi.

Zdravotni gramotnost je sdilena zodpovédnost mezi pacienty (nebo
kymbkoli, kdo ziskava zdravotni informace) a zdravotniky ( kymbkoli,
kdo zdravotni informace predava).



ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

* \/lysoka uroven zdravotni gramotnosti je prinosem pro spolecnost,
naopak nizka gramotnost obyvatel je zavaznym zdravotné rizikovym
faktorem.

Jde o celozivotni proces, ktery souvisi s kulturni drovni
a ekonomickou a socialni situaci.

* Nizka droven zdravotni gramotnosti vede k vysokym nakladim na
zdravotni péci a prohlubuje nezadouci zdravotni nerovnosti.

e Zavaznym faktem je maly zajem o zdravi zejména u mladeze a také
nizka osobni odpovednost za své zdravi.



" | Dostupnost Pororuméni Vyhodnoceni | Aplikace & vyu’iti
zdravotnich rdravotné zdravotné wdravotné
informaci relevantnim relevantnich relevantnich

| | informacim informaci _ informaci

Zdravotni péde | 1. Schopnostziskat | 2. Schopnost 3. Schopnost 4. Schopnost &init

informace 0 porozumét interpretovat a poudend rozhodnutiu
medicinskych | medicinskym vyhodnotit medicinskych problémd
tématech informacim a pochopit | medicinské informace

Jejich smysl

Prevence 5. Schopnostriskat | 6. Schopnost 7. Schopnost 8. Schopnost posoudit

nemoci informace o porozumét interpretovata relevanci informad o
rizikovych faktorech | informacim o vyhodnotit informace | rizikovych faktorech

rizikowych faktorech a | o rizikovich faktorech
| pochopitjejich smys! _

Podpora zdravi | 9. Schopnost 10. Schopnost 11. Schopnost 12. Schopnost
2iskavat nové pororumét idravotné | interpretovat a raujmout pouleny
rdravotné relevantnl | relevantnim vyhodnotit edravotné | ndzor na zdravotni
informace informacim a pochopit | relevantni informace | otdzky

Jejich smysl

Zdroj : Ustav pro zdravotni gramotnost
http://www.uzg.cz/




ZDRAVI 2020 a AP 12

» Akcni plan C. 12: Rozvoj zdravotni gramotnosti na obdobi 2015-2020 k dokumentu Zdravi
2020 vymezuje 6 oblasti, na néz je tfeba se zaméfrit, a to

 Strategie soustavného rozvoje zdravotni gramotnosti

* priprava strategického dokumentu Narodniho planu rozvoje zdravotni gramotnosti
* Informace

* kvalita a dostupnost, portal zdravotni gramotnosti

e VVychova a vzdélavani

* Skoly, skolska zarizeni, celozivotni vzdélavani, pedagogicti pracovnici
* Vyzkum a hodnoceni

* mezinarodné srovnatelna metodika, HIA, EIA, SIA

* Média

* vérohodnost a kvalita informaci, vzdélavani novinaru

* Komunitni projekty

* Zdravé mésto, Skola podporujici zdravi, Podnik podporujici zdravi, Nemocnice podporuijici
zdravi



ZIVOTNI STYL

e Zivotni styl je stéZejni determinantou zdravi. Zdravy Zivotni styl
zahrnuje pravidelny zivotni rytmus, dostatecny pohybovy rezim,
psychickou aktivitu, dusevni hygienu, absenci uzivani navykovych
latek, spravnou vyzivu a slouzi k uchovani si zdravi a télesné
kondice.

e Zivotni styl je spolu s pfijmem vyznamnym atributem socidlniho
statusu a lze jej vztahovat jak k individuu, tak i k socialnim
skupinam.

* Konkrétni podoba zivotniho stylu je ovlivnéna dvéma faktory —

zivotnimi podminkami (faktor vnéjsi) a jedincem samotnym (faktor
vnitrni).



DETERMINANTY ZDRAVI

* Na zdravi Clovéka pUsobi velké mnozstvi vnitrnich i vnéjsich
faktoru, které nazyvame determinanty. Mezi vnitrni
determinanty se radi dédicné a genetické faktory a take
osobnost jedince ziskana vychovou.

* \/néjSi determinanty lze rozdélit do tfi skupin:
e Zivotni styl (rizikové faktory Zivotniho stylu)
* Kvalita zivotniho a pracovniho prostredi

» Uroven a kvalita zdravotnickych sluzeb



TABAKIZMUS

Koureni tabaku je nemoc, ma své Cislo diagnézy v Mezinarodni
klasifikaci nemoci — F17.2 — syndrom zavislosti. Jde o silnou
zavislost na tabaku, ktera znemoznuje jedinci prestat tabak uzivat.
VétsSina kuraku se pokousi prestat se zavislosti opakované, avsak
odvykani je bez odborné pomoci velice tézké. Naklady na
poskytovani zdravotnické péce spojené s kourenim jsou velmi
vysoké. Lé¢ba tohoto onemocnéni viak neni v CR dostate¢na.
Pracovisté, které se vénuje této problematice je Centrum pro
zavislé na tabaku Ill. Interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze
s kapacitou cca 500 pacientl rocné. Ostatnich 40 center, ktera
v CR funguji, maji dohromady pFiblizné stejnou kapacitu pacientd.
V Centru pro zavislé na tabaku je péce hrazena z verejného
zdravotniho pojisténi.



TABAKIZMUS

* VV CR pracuje v souéasné dobé cca 90 000 sester. Pokud by kazda
vyskolena sestra pro kratkou intervenci pomohla jednomu
pacientovi ro¢né prestat koufit, bylo by kurakd o 90 000 méné.

* Existuji viak také poradenska centra, kterych je zhruba stovka v CR.
Jedna se napriklad o centra v nékterych lékarnach, kde vyskoleni
odbornici poskytnou odbornou pomoc.

* Dalsi z moznosti je telefonicka konzultace na Narodni lince pro
odvykani koureni (800 350 000)



TABAKIZMUS

 Kvalitni oSetrovatelska péce klade dliraz na cilené dotazy sester
v oblasti koureni a expozici tabakovému kouri, u kuraku je dlraz
kladen na kratkou intervenci.

* Sit nemocnic podporujicich zdravi (Health Promoting Hospitals) —
Evropska sit nekurackych nemocnic (European Network of
Smoke-Free Hospitals, www.ensh.org) zahrnuje 40 krokl na cesté
nemocnice k tomu byt skutecné nekurackou.

* Jednim z téchto krokd je vyskoleni zdravotnického personalu v kratké

-----



TABAKIZMUS

* Tabakovy kour obsahuje vice nez 4000 chemikalii, které poskozuiji
dychaci cesty.

e VétSinu kurdakl béhem Zivota doprovazeji chronickd onemocnéni jako
je chronicka bronchitida a zanéty plic.

* Chronicka obstrukcni choroba pulmonalni patri mezi jedno
z nejcastéjsich onemocnéni u kurakau.



TABAKIZMUS

* Koureni vyrazneé zvysuje narust nadorovych onemocnéni, jako je
karcinom plic, prsu, rekta, mocového meéchyre i dalSich druh
nadorovych nemocnéni.

* \/ naprosté vétsiné pripadu zjistuje, Zze odesilajici |ékar, ktery zasila
pacienta k zakroku, nepatra po tom, zda je pacient kurak
a nedoporuci mu abstinenci pred operaci, optimalné 6-8 tydn(
predem.

* U kurdku je dokdzano pomalé hojeni ran, ¢asté operacni infekce
a organova selhani, ¢imz dochazi k ohrozeni pacienta na zivoté

a prodluzovani hospitalizace. VétsSina pacientl koufi i po operaci,
a to i napriklad po transplantaci plic.

e Standardem u téchto pacientd by méla byt odvykaci lécba.



TABAKIZMUS — kratka intervence

 Kratka intervence zahrnuje pét bodu:

* PTEJTE SE na koufeni, PORADTE kufakdm, jak pfestat koufit
empatickym pfistupem, ale jasn&, POSUDTE pfipravenost
pacienta prestat, pripadné motivovat, POMOZTE prestat —
vytvoreni planu nekurackych reseni obvyklych kurackych
situaci, pripadné doporuceni volné prodejné nahradni
terapie nikotinem, PLANUJTE dali postupy — letaky,
pripadné doporuceni do Centra pro zavislé na tabaku.



STATNI
ZoRAVOTHI
USTAY

SzZU & &  Nikotin S
2.V plicnich sklipeich

vstupuje nikotin do krve

5. Pribyva pocet ni
receptord, které vyZaduji
vice nikotinu 00000 @
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PLICE KURAKA

Plice zasaZens
karcinomem
(nadorem) v jeji
centralni Sasti.
Nzador ma bélavou
barvu.,

y
Plice zasafens
karcinomem (bélavé

loZiske wuvnitF
nagiznuté plice).
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Poskozeni organd tabakovym kourem
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Poskozeni organu tabakovym kourem
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CO SE DEJE V TELE,
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ALKOHOLIZMUS

* Ceska republika pat¥i mezi staty s nejvy3si konzumaci alkoholu
v Evropé. V poslednich letech se spotfeba celkového uzitého
alkoholu na jednoho obyvatele v Ceské republice pohybuje okolo
175 litrd, z toho 10 litra Cini spotreba Cistého lihu. Nejvice se
dlouhodobé Cesku spotiebuje piva, a to kolem 150 litrd na
jednoho obyvatele.

e Zatimco u nas spotreba alkoholu témér nepretrzité roste od roku
1921, kdy se spotreba alkoholu zacala statisticky zjiStovat, ve statech
s vyraznou tradici konzumace alkoholu, jako je Francie, Spanélsko,
Italie nebo Recko, spotfeba alkoholu od roku 1990 vyrazné klesla.



ALKOHOLIZMUS

Pravidelné uzivani alkoholu plsobi negativné na zdravi ¢lovéka. U¢inky
alkoholu zavisi na

» mnoizstvi pozitého alkoholu,

» na dispozici jedince

» na vlivu prostredi.
Podle stupnice hladiny etanolu v krvi je kolem 0,5 promile normalni klidné
chovani, pri 1,5 promile dochazi ke vzrusenosti. Klasicka opilost, jinak
ebrieta, se vytvori pri hladiné mezi 1,6 az 2 promile a poruchy vedomi
nastavaji pri hladiné okolo 3 az 4 promile etanolu v krvi. V posledni

jmenované fazi uz hrozi vazné nebezpeci smrti, jelikoz dochazi k dtlumu
dulezitych center v mozku a selhava obéhovy systém.



ALKOHOLIZMUS

* Typickym onemocnénim alkoholikl je steatdza jater a cirhéza.
e U pacientu dochazi k ubytku na vaze, unavé a celkové seslosti.
 Pacienti jsou upozornéni na nutnost absolutni abstinence.

* Velkym rizikem z hlediska poskozeni zdravi, ale také |éCby, je uzivani
alkoholu u osob s psychiatrickymi diagnozami.



Co je standardni napo;j?

STATW
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ﬂ vrdy alkohol

OwEfenl metodiky kratiych intervenc v praxi Il manual pro edukaci
Prevence uzivini tablky a nadmémé spetfeby alkoholu
Projekt £. 10516 realizovén z dotatnibe programu Ministerstva zdravetnictvi Narodni program - Projekty podpory zdravi pro rok 2015
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Poskozen{ organd uzivanim alkoholu

Alkohol je droga

zavislost na alkoholu vede ke

Wernickeho
encefalopatie-
zmatenost, nete¢nost,
tres zavraté, poruchy
2raku, poruchy paméti

psychicke poruchy
touha po alkoholu
podrazdénost
uzkost, deprese
poruchy spanku
halucinace, bludy
asocialni chovani

impotence
zmenseni varlat a penisu
snizena plodnost

_ i ziraté paméti

Usta, pridusnice, jicen
rakovina
chudokrevnost

srdce - poskozeni
srdecni svaloviny

cirhdza jater- tvrdnuti,
Zloutenka, otrava
amoniakem, rakovina

Zaludek- chronicky
zanét

slinivka bfisni —
zanét, diabetes

2. typu

tlusté strevo -
rakovina

obezita

1 gram etanolu = 30 KJ
2x vice nez sacharidy
podvyZiva u alkoholikd
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“ PoSkozeni organt uzivanim alkoholu

® ustay

SZU Alkohol je droga

zavislost na alkoholu vede ke
ziraté paméti

mozek - poskozeni

Wernickeho encefalopatie-
zmatenost, netecnost, tres
zavraté, poruchy zraku
poruchy paméti

Gsta, pridusnice, jicen
rakovina
chudokrevnost
srdce - podkozeni
srdecni svaloviny

cirh6za jater- tvrdnuti,
Zloutenka, otrava

rakovina prsu

psychicke poruchy amoniakem

s b saludek- chronicky

tizkost, deprese zéndt

poruchy spanku slinivka bfisni -

halucinace, bludy zanét, diabetes

asocialni chovani 2. typu
tlusté stievo -
rakovina

poruchy menses

v téhotenstvi poskozeni

plodu, potrat obezita

nedonosené déti maji 1 gram etanolu = 30 KJ

srdetni vady 2x vice nez sacharidy

podvyziva u alkoholicek
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TATRA ALKOHOLIKA

Cirhczou postiZen:
jatra alkoholika.

Rakovina jater
vyrustajici

v cirhotickgch
jatrech.
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Téemear 17 L I T REU cistého alkoholu,
tak vysoka je pramérna spotfeba
jednoho &lovéka (15+)

za rok v CR.



NEZDRAVA VYZIVA

* Obezita je chronickym onemocnénim, které prinasi radu komorbidit,
které zhorsuiji kvalitu zivota a zkracuiji jeho délku.

* V souvislosti s obezitou se zvysuji naklady na zdravotni péci.

» Systém prevence proti obezité by mél byt komplexni a mél by byt
zaméren cilené na rlizné populacni skupiny.



NEZDRAVA VYZIVA

« SZU uvadi, 7e v souéasné dobé v CR trpi obezitou asi 25 procent Zen, 22
procent muzu a nadvaha obecné predstavuje potiz pro vice nez 50 procent
populace stfedniho véku.

 Vzestup vyskytu obezity byl zejména v posledni dekadé minulého stoleti
velmi vyrazny a je prokazan ve vétsine vyspélych zemi.

Va4l

* Chronicka onemocneni, u nichz je zakladni pricinou prave obezita,
zpUsobila ve svété 60 % z 56, 5 miliona hlasenych amrti (SZU, 2018).



NEZDRAVA VYZIVA

* Mezi chronicka onemocnéni zptusobend obezitou patfi hypertenze,
diabetes mellitus 2. typu, kardiovaskularni choroby a onemocnéni
pohybového aparatu.

 Lécba téchto chronickych onemocnéni je velmi nakladna a dotyka se
celé spoleCnosti. Spravnymi stravovacimi navyky a pohybovou
aktivitou Ize vyse uvedenym komplikacim Celit.

* Primarni prevence v oblasti spravné vyzivy a nasledna intervence by

mela byt také doprovazena nutricni vychovou Siroké verejnosti
a zejmeéna cilovych skupin obyvatel.



NEZDRAVA VYZIVA

* Mezi hlavni zasady zdravé vyzivy patfi jeji vyvazenost a pestrost,
dostatecna konzumace ovoce a zeleniny, lusténin a celozrnnych
produktl, ryb, dale je treba kontrolovat si energetickou hodnotu
stravy, Cehoz lze dosahnout snizenou konzumaci ZivocisSnych tuku
a cukra.



ENERGIE V ROVNOVAZE (_ff’
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bé&h rychlosti 8 km/h po roviné 2394 kJ

chtize rychlosti 5 km/h po rovinég 1218 kJ

aerobik (nizka intenzita) 1134 kJ 2 J
myti oken 1134 kJ

cyklistika rychlosti 8 km/h 756 kJ 9500 kJ/den 12000 kJ/den

béZny uklid 730 kJ
sledovani televize 420 kJ

enargie v kJ/hod pro osobu vaZici 70 kg
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PEITTEM TEKUTIN BEHEM DNE ks
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nrdané

svadina

L
--------

7x 2 dcl napoje
+ ovoce a zelenina
+ poléevka

e

svac‘flna

2z d'al'
Jaqurfﬂvi
napo,j




nevhodneé ftekuting

i |
détske slazené a barveneé napoje
slazené a granulovane caje
silné mineralizovane vody

kava ve vétsSim mnoZstvi
neredéné dzZusy

kolove napoje Q
'“ alkohol
soft drinky -
.\\. _ / iontové napoje :/
il N&rgy drinky !

g

vhodne tekuting

stolni voda nebo voda z kohoutku
slabé& mineralizované vody

dZzus Ffedény alespon 1:1

ﬁv neslazeny caj

mileko
ovoce a zelenina ]
polévky




CUKR UKRYTY iy
I

vV POTRAVINACH D
& J b EKOE'

. kolovy <z,
. napoj o,5l . é""d-'-r i

14 kostek
bonbony d0g
14 kostek
- smetanovyg
Yy krém 140g -
5 kostek - = Sotd
ovochnyg napo
, - 4 2s50ml
"= i e i/ 5 kostek
aakalédavé | b
- kobliha sog W,
5 kostek Rt anet
N Jahadc?v:(
- Jogurt 150g
apl'afkq v horké 5 kostek

5 kostek -

Sokoladé sog -



Doporucené denni mnoZstvi soli je
5 gramiA (pina cajova 1zicka)

k dosolovani
a soleni v potravinach
pfi vareni (skrytasal) e

O soli a zdravéem soleni se doctete takeé na

wiww, mene—scolit.cz



3E Presolené menu (‘-ﬂ:‘

SNIDANE
krajic chleba s tavenym syrem
a trvanlivym salamem

SVACINA
kornspitz s Nivou

OBED
instantni gulasova polévka
instantni syroveé testoviny
hlavkovy salat s francouzskym dresingem
mineralka

SVACINA
pafiZsky salat a rohlik
mineralka

VECERE
salamova pizza
mineralka

VECER U TELEVIZE

chipsy a pivo

B =
i 5¢
e

Tento jidelni¢ek obsahuje vice nez 15 g soli,
tedy vice neZ trojnasobek doporuceneho denniho mnozZstvi.




3A
Vipnik jako prevence osteoporozy

mak Jogurt

\ potraving s vysokgm
- obsahem vapniku

-
s,
"=

Turdlg sgr B . ... .. .....ccoeesee="

brokolice

gosssssessases priklad jidelnicku CleRERC Bl ddld -

snidané

misli s ci‘léky, slazeny ¢aj

svadina

E celozrnna houska, margarin, -rajE.e. voda :

obéd

pstruh a bylinkové brambory, salat z cinského zeli, voda

svadina
vecere

vajeéna omeleta se zeleninou af (O SR LR R S T TR pecivo, €aj




' OSTEOPOROZA G=

rizikoveé faktory

7 nadmeérna .
" spotfeba soli ;

A mentdint N U
~.. anorexie - "

" vice jak &tyFi Salky
o kavy za den .

~ alkohol

- strava extrémé& chuda nebo . /
& - zvySena spotfeba ;

; B ancee s . kolovych napoju
Projevy osteoporozy | IS gt - -~
« bolesti zad a kloubu 7 hubena postava, -

=] i i
i Eanivost subis Ztrata 10% hmotnosti

- caste zlomening "I S - e S——
- e T ' tatek
e shrbensd chiize .- ; —a._ . nedos
. nedostate&ny pfisun 7 vitaminu D L
vapniku stravou (v détstvi, % (stravou a slun&nim) -

._t;_loﬂpwéni a casnaé dnspélnﬁti_)__. i

s kas} W

bila rasa vék nad 50 let

2N

Zenskeé : “vyskyt osteoporozy -
' v rodiné




POHYBOVA AKTIVITA

* Nizka pohybova aktivita spolecné s nadmérnym sezenim
a nevhodnym stravovanim vede k celosvétoveé registrovanému
narustu nadvahy a obezity nejen u dospélych, aleiu déti.

» Aktivni pohyb je nezbytnym a nejprirozenéjsim predpokladem pro
zachovani a upevnovani zdravi ¢lovéeka.

* Dostatecny pohyb je prostfedkem také pro odstranovani psychickeé
unavy a posléze i psychickych onemocnéni.



POHYBOVA AKTIVITA

* Pravidelna pohybova aktivita ma vliv na cely pohybovy aparat.
Konkrétné na
» opérny a nosny systém (kosti, klouby, Slachy a vazy)

»dale na systém vykonny (kosterni, pficné pruhované svaly — zdroj sily)

»V posledni radé i na centrdlni nervovy systém (zlepSena koordinace
pohybl — nervosvalova souhra).



ORGANIZOV \ir%l #A TRANSPORT ﬁi‘}
Tenig, fotbal, hokej, florbal, Kolo, koleCkové brusle )
volejbal, basketbal a dalsi £ N a dalsi € A \

POHYBOVA AKTIVITA i

! 1. Co ziskas, kdyz se budes vice hybat a sportovat? &

~ Zdravi, silu, péknou postavu a vétsi sebevédomi.

| 2. Ovliviiuje pohyb dobrou naladu? J
Ano, vyplavuji se endorfiny, hormony Stésti.

3. Mize ti pohyb pomoci najit nové kamarady?
Ano a budes mit jistotu, Ze jsi v dobré parté.

) 4,Jak Casto mas sportovat?
7" Nejméné jednu hodinu denné.
| /A kazdy dalsi pohyb je pro tebe prospésny.

F. Muze$ zacit pIné sportovat bez predchoziho rozeviceni?
* Ne. Pred sportovnim vykonem je vhodné se lehce rozevicit.

INDIVIDUALNI SPORTY &iigﬁ{lﬁmy »!mf . ,

Plavani, tanec, gymnastika, bojové sporty a dalsi ‘ kolobéZka a dal$i

\




Sportovni kluby B+

Pravidelna aktivita

Posilovna, béh, &
tanec a dalSi 3

1. Mize pohyb pfiznivé ovlivnit emoce?
Ano, vyplavuji se endorfiny, hormony Stésti.

' 2. Kdy lze odekavat zdravotni efekt pohybove aktivity?
Nejdfive za pll roku pravidelngho pohybu.

3. Jaké je doporuceni pohybové aktivity pro zdravou vékovou

vékovou skupinu 18 - 64 let?
Pohyb stfedni intenzity 30-60 minut alespon 5 dni v tydnu.
Mizeme nacitat po 10 minutach.

4. Vite jaké jsou negativa nedostateéného pohybu? v
Snizend kondice, omezené pohyblivost kloub, obezita, cukrovka,
srdecné-cévni poruchy, osteopordza, snizend imunita, dusevni |

problémy a dalsi.

Rodinné akivity |

Hry s détmi, vylety, |
vychazky a dalsi

Transport

Chiize, jizda na kole, koleckové brusle
a dalsi




Hobby

Doméaci mazlicek

houbareni
zahrada

a jiné zajmy

Kluby dichodcti ¥

Spolecné aktivity v kruhu pratel

1. Mze pohyb priznivé ovlivnit emoce? ©
Ano, vyplavuji se endorfiny, hormony Stésti.

2. Zlepuje pohyb zdravotni stav chronicky nemocného ¢lovéka?
Ano a snizuje riziko recidivy.

3. Jakeé je doporuceni pohybové aktivity pro vékovou skupinu

. nad 65 let?

_ Pohyb stfedni intenzity 30-60 minut 3 - 5 dni v tydnu.
* Mizeme nacitat po 10 minutéch.

4. Vite jaka jsou negativa nedostatecného pohybu?
Snizena kondice, omezena pohyblivost kloubd, obezita, cukrovka,
srdecné-cévni poruchy, osteopordza, snizend imunita, duSevnj
problémy a dalsi.

= L]

Kolo, plavani, jéga, pohybova P&si chiize, Nordic walking,
cvicent, tenis, golf aj. cestovani, vylety, fotogragovani aj.




PREVENCE CHRIPKY

* Chripka patfi mezi nejcastejsi infek¢ni virova onemocnéni, na jehoz nasledky
umiraly miliény a stale umiraji ve sveté statisice lidi.

 \Vakcina je v soucasné dobé ucinnou prevenci a lze tak chranit nejen lidi, ktefri
jsou nejvice ohrozeni z divodu komplikovaného zakladniho onemocnéni, ale
i zdravou populaci, coz ma pozitivni vliv na snizeni prenosu nakazy v populaci
a na ekonomiku statu.

* Nejvice ohrozeny jsou osoby vyssiho veku Ci osoby s chronickymi vieklymi
onemocnenimi.



PREVENCE CHRIPKY

* VIdda CR schvalila ,Ndrodni akéni plén na zvyseni prooc¢kovanosti
proti sezénni chfipce v Ceské republice”. Mimo jiné je vném uvedena
nutnost vzdélavani studentu zdravotnickych skol, ktefi se pripravuji
pro praci v socialnich sluzbach a ve zdravotnictvi, zejména pro primou
praci s klienty téchto zarizeni.

* Uloha vzdélavani je téZ zd(iraznéna v oblasti vykonu odborné praxe,
kde studenti uplatni nabyté znalosti pri predani informaci o vyznamu
oCkovani proti sezdnni chripce pacientim a o mozZnych zavaznych
zdravotnich  dlsledcich onemocnéni sezénni chfipkou jako
komplikace jejich zakladniho onemocnéni.



PREVENCE CHRIPKY

Vakcinace zvlasté doporucuje u osob starSich 65 let a vice, dale u osob
s chronickym farmakologicky feSenym stavem.

Prikladem jsou:
e - chronicka onemocnéni dychaciho systému

- chronicka onemocnéni srdce a cév

- chronicka onemocnéni ledvin a jater

- chronickda metabolickd onemocnéni véetné diabetu

* - 0soby s nedostatecnosti imunitniho systému (vrozenou nebo ziskanou)

- osoby s poruchou funkce priadusek a plic (tj. véetné poruch respiracnich
funkci po poranéni mozku, michy, v disledku krecovych stavll nebo dalSich
neurologickych ¢i svalovych poruch).

* V téchto pripadech je vakcinace hrazena z prostredkd zdravotniho pojisténi.



PREVENCE CHRIPKY

* VVakcinace je doporucovana téhotnym zenam i zenam, které materstvi
teprve planuji, dale pak osobam, které ziji nebo jsou v kontaktu
s rizikovymi osobami Ci o né pecuiji. Indikaci ockovani je prevence

chfipky u dospélych, déti ve véku od 6 mésict a mladistvych.
* Vyznamné je ockovani zdravotnikl z duvodu snizeni rizika nakazy

chripkou v souvislosti s poskytovanim zdravotni péce a zajisténi
bezpecnosti pacientu.

» Kazdy rok je slozeni vakcin proti chripce upravovano dle doporuceni
WHO.



CHRIPKA: CHRANTE SEBE T 0oL

Chripka je wsoce nakazlivé virové onemocnéni, které se
rychle §fff vzduchem a pronika do téla. Sifeni chiipky mé
obvykle explozivni charakter, zejména pfi nastupu
epidemie, coz byva v chladném obdobf roku. K pfenosu
dochdz! pfedevsim kapénkovou infekcl. Inkubacni doba je
nékolik hodin az 5 dni, nejtastéji vaak 1 - 2 dny.

Pfi kaslani a kychani si pfikryvejte nos i (sta
jednorazovymi kapesniky a ihned je vyhodte do kose.

Ruce si pravidelng myjte vodou a mydlem - virus
chfipky miZe pfeivat na riznych pfedmétech
(kliky, telefonni sluchdtka, drzadla v MHD, madla
nakupnich vozikd...) i nékolik dn.

Projevi-li se u vas piiznaky chiipky (horecka, bolest hlavy,
(inava, suchy kasel, bolest hrdla, svalll a kloubd,
podraZdéné oci, bolesti bficha..), nechodte do prace, Skoly
a na mista s v&tsi koncentrac lidi a kontaktujte svého
|ékare.

Neobjimejte se, nelibejte se a nepodavejte si ruce pfi
pozdravu, Nedotykejte se rukama obliceje, nemnéte si o€i
- sniZite tim riziko pfenosu viru prostfednictvim rukou z
kontaminovanych predmeétd.

BIiZ81 informace: http:/hwww.mzcr.cz/dokumenty/chripka_4664_2073_5.html
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Nejlepsl achranou proti chfipce je ockovani, které vede ve viech vékowych skupinach
k wraznému sniZeni vyskytu onemocnéni a ke sniZeni potu névitéy lékafe. U
zdravych dospéljch v 70 az 90 % zabrani onemocnén,

Chifipkové vakciny se kaZdy rok pfipravuji nové 2 posledniha zndmého typu viru,
Proto se doporucuje kazdorodni pfeockovani,

Nejvhodnéj5f dobou pro ockovani proti chfipce je fljen a listopad.
Virus chfipky pfedstavuje zavaZné zdravotni riziko zejména pro jedince s

onemacnénim srdce, seniory a jedince s chronickym onemacnénim. Ockovat by se
méli nechat i rodinni pfislunici.

AP0 [] FOCKOVANEDULETTTE 2 ssoommoosoons @

Chiipka zplsobi v Cesku kazdoroéné onemocnéni statisicl obyvatel a souvisi s
ni'v priméry téméF dva tisice dmrti. Nejwy3Si viskyt je u Skoldkd a u dospivajicich,
maximum poctu Gmrti pak mezi seniory.

NA KOHO SE OBRATIT

3y ofkovani zajistuje nejiastéji prakticky |ékaf, Zdravotni dstavy nebo
ockavaci centra

2227 Informuijte se u sveho praktickeho lekafe, zdravotni pojidtovny i
zaméstnavatele, 2da méte narok na ockovani zdarma nebo na pfispévék

ooy pokud jste sam zaméstnavatel, pfispivejte svym zaméstnancim na olkovdni,
Snizite tim nemocnost na pracovisi




HIV/AIDS a ostatni STD

* Na svéte zije odhadem 36,9 milionu lidi s HIV.

* Kazdorocné jich zhruba milion zemre a témér dalsi dva miliony lidi se novée
nakazi.

e Virus HIV postupné oslabuje imunitni systém nakazenych, kteri se stavaji
nachylnéjsi k dalSim nemocem.

* Pokud vsak HIV pozitivni pacienti vCas zjisti svou diagndzu a nastoupi [éCbu,
mohou zit dlouhé a plnohodnotné zivoty.

 VSechny pohlavni choroby a zejména pak infekce s viredovitymi projevy (herpes,
ulcerace na genitdlu, gonokokové infekce, syfilis, chlamydie, mykoplazmata)
velmi zvysuiji riziko prenosu HIV infekce mezi sexualnimi partnery.



HIV/AIDS

e Cesty prenosu HIV

* HIV se nejCastéji prenasi sexualnim stykem a vymeénou télesnych tekutin.
Virus se také muUze prenést pri porodu, kojeni a sdileni injekénich jehel.

e AIDS se u HIV pozitivni osoby rozvine ve chvili, kdy je imunitni systém
natolik oslabeny, ze jiz nedovede bojovat s urCitymi oportunnimi infekcemi
a nemocemi jako jsou zapal plic, meningitida a nékteré typy rakoviny.
Jednou z nejbéinéjsich oportunnich infekci mezi lidmi s HIV/AIDS je

tuberkuldza.



HIV/AIDS

» Symptomy HIV/AIDS

e Zatimco u nékterych lidi se béhem prvnich dvou az Sesti tydn od nakazy
mohou rozvinout symptomy podobné chripce, jini nemusi priznaky
vykazovat po mnoho let, zatimco se virus pomalu mnozi. Poté, co tyto
prvotni priznaky pripominajici chripku odezni, neprojevi se virus HIV
mnoho let zZddnymi dalSimi symptomy (doba latence).



HIV/AIDS

* Testy na HIV nikdy nezjistuji pritomnost viru v téle, ale sleduji vyskyt
urcitych specifickych bilkovin. Témito bilkovinami jsou protilatky
(mezinarodné oznacované Ab) a antigeny (Ag).

e Zjistovat primo pritomnost viru v téle (tzv. HIV PCR test) je sice také

mozné, ale toto vysetreni neni urceno k diagnostice HIV infekce, je
slozité, zdlouhavé, drahé, proto se to bézné nedéla.



HIV/AIDS

e Antigeny se zacnou v téle objevovat priblizné po trech tydnech od infekce. V
této dobé zacinaji byt detekovatelné testy. Asi o tyden pozdéji télo vytvori tak
velké mnozstvi protilatek, ze antigeny jiz nejsou detekovatelné. Priblizné po
Sesti tydnech od infekce antigeny v téle zaCnou ubyvat. Nasledné zacinaji byt
testem zjistitelné protilatky. Jednou vytvorené HIV protilatky nevymizi a Ize je
vzdy testem odhalit. Zakladni omezeni testu: test by mél byt proveden az po
uplynuti tzv. imunologického okna (cca 3 mésice od proniknuti HIV do
organizmu).

* Doporucujeme opakované pravidelné testovani u osob ve vyssim riziku
(napriklad HIV negativni partnefi HIV pozitivnich osob, muzi majici sex s
muzi).
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snad meélo smysl,
ze se stal...

Mila Béare.

byla jsi moje nejlepsl kamarddka... dokud jsesmn nepoznala Lukdfe. Bylo mu
tehdy dvaaltyvicet, dokonale upravend, bavil celou spolefinost a sriel zaZithky
z exotickidch cest. Pripadala jsems si proti néwu tak obydejnd a détskd
NejdFiv se wai zddl poviyseny a nepFistupny, ale pak wié pozval k sobd. Chtéla
jsewn, aby mél kondom, ale odbyl mine s vtipem sobé viastnim, Ze piece
neprii, tak nepotiebuje plaSténku. Bylo mi trapné, on byl tak dokonaly.
Nechtéla jsem ho ztratit. Brala jsewn antikoncepel a doufala, Ze rane ochrdni |
pired nemocemi. Pred pil rokews nds potikal v baru Michal. Mél diviné narddicy
a pFifel wi dost protivay. Veler mi volal, jestii vim, 2e Lukd? je HIV pozitivni
Bleda zavist, kdysi se mnou chtédl chodit. Nediavéva ve wané ale zafala hlodat
Nakonee jsem Lukdiowi navrhla, 2e pijdemne spolu na testy Rozéilil se a
odmitl, Vyletl mwi, Ze wu nevEfim. Po dvou mésicich jsen sebrala odvahue a sla
na testy sama. Ten tgden Zekdnd. ,,Je mi [fto, ale jste HIV pozitivni? Jak jsem
miohla udflat takovou chybu! Jak wi to mohl udélat? KdyZ jsme se sedli,
chiadné wmé upozornil, Ze se ho to rnetgkd a kdo vi, kde jsem k tomu pPisia.
Viera jsewn ho potkala s néjakou Zenou. Délal, Ze mé neznd. Méla jsem ji to
Fict? Vidyt j4 nevim, jestli je pozitivni. Nijak se to na ném nepoznd. Vim jen,
Fe byl wdj jeding p¥itel za posledni dva roky. A jd se v té dobé nakazila. A

z krve to nebylo.

MiZeme se vidét? Jsi jedind, kowmu to Fikdm.
DokdZes mé obejmout a wmit rada jako diiv? VEART wmi?

Tveoje Pavia




Ze se stal...

nékomu zachrani zivot,
snad mélo smysl,

Mila wmaamal a tati,

pamatujete. jak jsewmn za vdwmi pFijel na Védnoce?
Je to presné patndct let. Rozhodli jste se, Ze i pomiZete a proddte ddwm. Ten
dira, na kterémi se tdta celé vroky diel, ckilepaval staré cihily a tys po velerech
uklizela. abyste wi zaplatili fotbal. Ani nevivn, kdy to zafalo. Snad jsew si
pFipadal mdlo zkufend, neuwmé&l vypravét viipy a tak jsem o to vic pil. vyhodili wé
ze Zkoly a tata Fekl, Ze jsewm ling opilec. Prdskl jsew dvermi a Sel délat barmnrana.
Bral jsew viechiny presdasy. ale penize nepvibgvaly, jak bych chtél. Do toho mai
sebrali Fididdk. No wél jsenn pdr pandki, prosté swila. PPipadalo wi, Ze wai nic
nevychdzi. Jednoho dne mé kdmof pozval na party, kde se SRupal heroin. Libil se
mai slasting pocit uvolnéni a dlevy od staresti. A tak jsew zadal obéas SAupat. Na
dalsi pavty se objevila st¥ikadka, ani nevitn, & byla. Zbavit se vijéitek svédomi a
propadat se do dileviného zapomunéni. Vyghodili mé z prédce. S posledniinwi dsporamai
Jsewnn zkousel Stésti v automatech. Nékdy to vyilo, ale vie jsew si pajfoval. Sehnat
penize na ddviku bylo &l ddl tEZZ) Ale nikdy jsemn nekradl, vaZné. | kdyZ vdm to
policajti tvrdili. Pak za wwnou pPijel Péta a predstavil mi svého kdmiode, majitele
hotelu. Ten mé nechal u sebe bydlet, vyh¥Fivang bazén a tiicet pokaoji jen pro mé.
Bul fasto rna cestdch, a kdyZ se vracel, vozil wai drahé ddarky. Chtél jen malou
lasicavost, sex bez kondownu. Byl na mé hodndg a na party. které povddal. wél
kaZdyg svoji st¥ikalku, Zddwné pajéovini. Pak onemoecnél. Diagndzu HIV
diagnostikovali nejdiiv u néj, mél zdpal plic a nic nezabiralo. Za mésic u mé... Byl
to fok. Ted' jsewn na odvykafce a chtél bych to zvlddnout. Ale ten virus mi prg ui
zastane. Rozedli jsme se.

Nékdy jen tak leZima na laviéce v parku a haddm, Zenu se podobaji mraky plujicr
na obloze nade mwurou, jak jsme to déldvali na zabhwadé s Pétou, kdyZ jswe byli
malil a z kuchgnég vonél nedélni obéd. A vidin ty vade o&i zalité slzami... Vi, Fe
jsema vis zklamal, ale nikdy jsewmwn vas nepvestal mit rdd, at jsen délal cokoli.

ViEFite mni? ;
VaZ Martin




<® 800 144 444

Jakyg je rozdil mezi HIV a AIDS?

HIV je virus, ktery zplsobuje selhani lidské imunity (z ang. Human
Imunodeficiency Virus). Napadne bilé krvinky (tzv. T-lymFocyty),
zabuduje se do jejich genetické informace a pfeprogramuje je na
Hyrobni linku” na wviry HIV. Misto své obranné Funkce proti
nakazlivym nemocem a nadorim tyto bilé krvinky .wvyrabéji” jen
dalsi viry HIV. Tim ubywva zdrawvych bilych krvinek a lidskeé télo si
nedokaze poradit s nemocemi, které by zdrava imunita zvladla E
(plisnova onemocnéni, razné druhy opard, zanéty plic ale i nadory).

WV tuto chvili uZ mluvime o nemoci AIDS, selhani imunity, na které
nemocny zemie. (Acquired Imunodeficiency Syndrom, syndrom
ziskaného selhani imunity). HIV je tedy virus, AIDS je nemoc.

Podle jakgch p¥Fiznaki se poznda HIV primoinfekce?

Prvotni pfiznaky po nakaze wirem HIV se podobaji chfipce nebo inFekéni
mononukledze. Patfi mezi né bolesti hlavy, swvald, kloubd, dnawva,
nechutenstvi, zdufelé/zvétiené lymfFatické wuzliny, horecka, nékdy wvyrazka,
bolesti bficha nebo prijem. NMéktefi HIV pozitivni lidé tyto priznaky nemaji, i
kdyz se u nich nemoc dale rozviji.

Jakyg pohlavni styk je nejrizikovéjsi?
Mechranény pohlavni styk s osobou, u které nezname HIV status.
MNejrizikoveéjsi je nechranény analni styk. Vy3si riziko pfi nechranéném styku do

pochvy je pro Zenu, protoZe sperma obsahuje vice vird HIV neZz pofSewvni
sekret. Oralni styk ma riziko nizsi, neni ale nulové.

Provddéji se nékde testy na HIV anonymné a zdarma?

Ano, testovaci mista najdete na webu
prevencehiv.cz
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Za jak dlouho po nechrdnéném sexu mdam jit na testy HIV,
abych mél/a 100% jistotu?

100% wvysledek se dozvite z testu, ktery je proveden za 3 meésice po rizikowve
udaloskti, difive ne.

Co je to imuncologické okénke?

Je to doba 3 meésictl po nakaze virem HIV, béhem které neni moZne prokazat
v krvi protilatky. Infikovany &lovék maze v této dobé pfi nechranéném
pohlavnim styku nakazit dalfi osoby, protoZze nevi, ze je HIV pozitivni.

Slygel/a jsewmr, Ze existuji testy mna HIV., které si koupinn
v [Ekdrné a vysSetvin se doma.

Takové testy na stanowveni protilatek proti viru HIV ze slin nebo z krve je
mozné zakoupit, ale jsou uréené pro zdravotniky. Pokud si je koupite, mize
vam wyjit test Faleiné pozitivni, protoZze reaguje i na jiné protilatky. Takowy
vvsledek se nazyva reaktivni a je tFfeba jej rzopakowvat v akreditované laboratofi
(napf. wve Statnim zdravobnim dstawvu). WyEetfeni mdZze byt anonymni a zdarma.
Pokud je Ltest pozitivni, provadi se jesté tzwv. konfFirmaéni wvysetfeni na

prficomnost viru HIV v krvi.
Zatim jsermn méla vEdy chranényg pohlavni styk. ale cetla jsemn
Fe francouzské libani pVedstavuje riziko.

Ano, protoze sliny HIV pozitivni osoby obsahuji virus HIV, ale w maleé

koncentraci, ktera by nakazu neméla zpasobit. Riziko hrozi pri kontaktu s krwi
pfi poranéni red, dst nebo jazvka.

Jak dlouho p¥FeZije virus HIV mimo télo?

Kdyby napfi. na prkénku veirejné toalety byla krev nebo sperma a nékdo si na

néj sedl, k pfenosu viru HIV vy nedoslo, protoZe virus rychle hyne a neprochazi
neporusenou pokoZzkou.

Je kondowm dostateéna ochrarma pved HIV?

Ano, pokud je pouZity spravné po celou dobu pohlavniho styku, chrani pred
HiIW.

@ SF0 2015,
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Mdate po nechrdnéném pohlavnim styku (tj. bez kondomu)
za 2 aZz 14 dni nékterg z uvedengch pViznaki?

Ve viastnimn zdjmu poZddejte o vysSetvFeni.

Bolesti a paleni pfi moéeni, bily aZz =zelenoiZluty wvytok
z mofové trubice (u Zen =z rodidel) nebo swvrbéni
v koneféniku €i bolesti v krku. Pokud mate tyto problémy,
mohli jste se nakazit kapavkou. Kapavka mizZe probihat i bez
priznakd, ale neléfena wvede k rdznym komplikacim wvéetné
neplodnosti.

Bolesti pfi mocéeni, obéas wvodnaty wvytok z mocoveée
trubice nebo rodidel, tyto obtiZe mohou znadit nakazu
chlamydiemi. Chlamydiové infekce nékdy probihaji
i bez pfiznakd, ale pokud se nelééi, mohou vést k rdznym
komplikacim napi.: kloubnim potizim, mimodéloZznimu
téhotenstvi i neplodnosti. Tyto inFekce jsou nejéastéjsi.

Skvrnka &i pupinek na genitalu, v koneéniku, v Gstech, ktera se pozdéji zmeéni
v nebolestivou odérku az vied. Masledné se zwvétii nejblizSi lymFatické uzliny.
Zvysiena teplota, dale 9. az 10. tyden po nechranéném pohlavnim styku:
vyrazka na kdZi trupu a konéetinach nebo loZiska v oblasti genitalu ci
v Gstech. Tyto pfiznaky mohou ukazovat na to, Zze mate syfilis. Syfilis mize
probihat i bez obtizi. Neléfena nemoc ale poskozuje mozek, michu, nervy, srdce,
cévy, kosti a k(zZi. V t&hotenstvi se mldzZe pifenést na plod, vyvolat potrat nebo
poskodit dité wrozenymi vadami.
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Swvadani genitalu nebo zarudnuti pfedkoZzky a/fnebo Faludu,
u zen paleni v pochveé a husty tvarcohowvity vytok = genicalu.
Jestlize mate tyto problémy, mdzerte mit fkavasinicg.

Malé bradaviCnatée wyriastky na sliznici genitélu nebo koneénilkku a pocik
swiadéni, tyto pfiznaky poukazuji na virove onemocné&ni zvaneée komdylomiata.
UrCite bwpw wird (paplomawiry)
revey ey e - narr. Li Faarm,
k rakaowving déloZniho Ciplau. MuEi
mohoJga prenasst wirus nmna swe
parcnerky.

Puchyfiky na genitalu, v konecdniku nebo v Gstech, ke & se
brzw zméni v bolestivée wviidky, se nazywvajli opar (resp.
genitalnl herpes). Casto se wraci, kdyz je postizeny oslabenyr.
rokud sc¢ jednou oparemm makazite, wiry, které ho zpGsobwuji,
preZzivaji ve WWasSem téle jiz cely ZEivol | v plipade, Ze se
puchylky zahoji. Makazit se mdZete od druhého Clovéka, ktenry
ma prave vwsav puchvyifad.

Objewvi-li s w Was za 2 aZ 4 bydiny po mizikowvéem ses<susalnim stowvhlkou horecka,. boleski
hlavy, svalld, kloubd, zanét nosohlcanu, zduFfelé lymFatické urliny, vyrazka na
trupu nebo na zadech, mohlo by se jednat o akutmi HIV infFekcer, kterd po
leteckr wvede k selhani ocbranyschopnosti — onemocnani AINIDS. InfFekoce virem HIW
maZze probihat i bez pfiznakd, inFekci lrze prokazat pouze laboratormim
wyS=bferimnm, testberm na Hil'w.

Pozorujete-li na sob& za 2 tpdny az 6 mesicd naZloutliouw kGEil,
naZloutlée bélmo, tmavou moc a swvetbtlow stolici spolu

s pfiznaky podobnymi chfipce, potom mdiete mitk Nnéktaerou
z imfFekdmich Elowutemek typu A, B, C. ZeZloutnuti MmOZe byc
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Vywarujte se mnechraréného pohlavniho styku, abyste nesifili inFekci dal a co
nejdfive navstivite odborrnou lékarskou ambulamcri, Zenv gynekologickou
a muaZzi dermatovenerclogickouw. Na WasS zdrawvobni stawv se vrtahuje powvinni

lekarska mlcenlivost. Néktere pifiznaky ustupuji bez lécby, ale nemoc dale trwa.

O wvysetFeni ma HIvVv a syfilis Vam doparudujeme pozadat wzdy piri
onemocnégn’ kazdou pohlavné plfrencosnou nemoci, po nechranéném rizikowém
sexualnim styku & po sdilen” injekéni jebly a stfikacky nebo pfri sdileni rozto<u
drogy. Tyto btesty se provadéji u HIV infekce za 3 mésice po rizikovéernm stwxu
a u infekce syfilis za 5 a 6 tydnd po rizikovern styku. Infelkce HIV, virove
Zloutenky, syfFilis a jinych pohlavné pfenosnych nemoci, maZe v bezpfiznakowveém
obdobi odhalit pouze lesboratorni vwietfeni krve. Léfba by wmméla zadit co

nejdFive.




Jedirnou spolehlivou cchramnu pvFed pohlavnimi chorobarai
predstavuje vedjermnnd vernost.

Na dalsitm rmisté je pouZivdmi kondormu.

Pokud se potwrdi, £Ze jste onemocnél/a pohlavwné& pfrenosnou choraobou, je& muwtmé
vigsetrrt wsechny Vase sexudlnd par-trnery z posledni doby. Vyietfuje sc
opakovendé, procoze se midFste vy nebo wasi blizcl nachazer v inkubadni dobeé, coz
je obdobi po nakaze. ve kterém se jesSté neprajevuji priznaky nemoci.

Pamatujte =i, Fe vedomué Sivend pohlavmné piremosndgei rmFelced je trestmné
podle & 155 zAkona & A0/2009 rcrestniho zakoniku. Kdo jimého wwyda, bwi
i =2 nedba.osLi, nebezpedl nékazy poblavyni remoci, bude pobtrestan odnebtim
svobody az na jedan rok.

iNnternetova poradna - seznam testovacich mist HIVW

Nna welba

prevencehiv.cz
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Dotazniky k zmapovani miry zdravotniho
inzii‘kraoufeni— Fagerstromulv dotaznik

http://www.vszdrav.cz/userdata/files/Dotaznik nikotinova zavislost.pdf

Rizikovy faktor nadmérnd konzumace alkoholu — dotaznik AUDIT

http://www.vszdrav.cz/userdata/files/Dotaznik Alkohol.pdf

Rizikovy faktor nezdravd vyZiva — dotaznik zpracovany SZU

http://www.vszdrav.cz/userdata/files/Dotaznik Spravna vyziva.pdf

Rizikovy faktor nedostateénd pohybovd aktivita- dotaznik zpracovany SZU

http://www.vszdrav.cz/userdata/files/Dotaznik Pohybova aktivita.pdf

Rizikové sexudlIni chovdni — bez dotazniku, pouze hodnoceni
http://www.vszdrav.cz/userdata/files/Dotaznik AIDS HIV.pdf

Onemocnéni chfipkou — dotaznik zpracovany SZU a VSZ o.p.s.

http://www.vszdrav.cz/userdata/files/Kl Chrip.pdf



http://www.vszdrav.cz/userdata/files/Dotaznik_nikotinova_zavislost.pdf
http://www.vszdrav.cz/userdata/files/Dotaznik_Alkohol.pdf
http://www.vszdrav.cz/userdata/files/Dotaznik_Spravna_vyziva.pdf
http://www.vszdrav.cz/userdata/files/Dotaznik_Pohybova_aktivita.pdf
http://www.vszdrav.cz/userdata/files/Dotaznik_AIDS_HIV.pdf
http://www.vszdrav.cz/userdata/files/KI_Chrip.pdf

MANUAL kratké intervence

* http://www.vszdrav.cz/userdata/files/KI_MAN.pdf



Zapojeni VSZ o.p.s. do projekta MZ CR
(kratké intervence)

* http://www.vszdrav.cz/cz/leve-menu/projekty/



