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Onemocnéni kardiovaskularniho systemu

onemocneni srdce a cév u deti jsou relativné vzacna

- jejich zavaznost muze byt vysoka

- vCasna diagnostika a léCba jsou kliCove pro dobry vysledek

- mohou se projevovat od novorozeneckeho veku az po adolescenci, pricemz

ruzné vékoveé skupiny maji odliSné rizikové faktory a typy onemocnéni



Prehled chorob kardiovaskularniho systemu

Vrozené vady srdce
= strukturalni poruchy srdce pritomneé pri narozeni, mohou byt zivot ohrozujici

- defekty srdecCnich chlopni (napf. aortalni sten6za)
- defekty septa (napr. otvor v mezisrdi)

- defekty vyvodu z plicni tepny (napr. Fallotova tetralogie)



Prehled chorob kardiovaskularniho systemu

Ziskana onemocnéni srdce

= onemocnéni, ktera se vyvijeji po narozeni v dusledku infekci, autoimunitnich

reakci nebo jinych faktoru

- karditidy (zanéty srdce), napr. revmaticka horeCka nebo infekCni
endokarditida
- kardiomyopatie - onemocnéni srde¢niho svalu, které mize vést k selhani

srdce

- hypertenze - zvlasté u starsich déti nebo deti s rodinnou anamnézou



Prehled chorob kardiovaskularniho systemu

Ischemicka choroba srdecni

= nedostatecné prokrveni srdecniho svalu, vétsinou u dospivajicich s rizikovymi

faktory

Arterialni a venézni trombozy

= tvorba krevnich srazenin v cévach, které mohou vést k uzavéru cév
Hyperlipidémie

= zvySené hladiny tuku v krvi, coz zvySuje riziko aterosklerdzy



Onemocheéni
kardiovaskularniho
systemu -
vseobecneé



PFiciny

- genetické faktory - vrozené srdec¢ni vady jsou Casto dédicné

- infekce - jako streptokokova (zpUsobujici revmatickou horecku) nebo virové infekce mohou
posSkodit srdecni tkan

- nezdravy zivotni styl - u starSich déti muze nevyvazena strava, obezita a nedostatek pohybu
vést k problémum jako je hypertenze a ateroskleroza

- vysoky krevni tlak - mohou byt genetické nebo sekundarni (napf. kvali onemocnéni ledvin)

- autoimunitni choroby - napf. lupus nebo revmatoidni artritida mohou poskodit srdce a cévy



Priznaky

Obecné priznaky

- dusSnost a unava

- otékani nohou, bficha (edém)

- bolesti na hrudi nebo pocit tlaku na hrudi
- nepravidelny srdeCni tep (arytmie)

- bledost pokozky, modré zbarveni rti a

nehtd (cyandza)

Specifické pfiznaky pro jednotliva
onemochéni

- vrozeneé srdec€ni vady - cyanoza, zrychlené
dychani, Spatna tolerance namahy

- revmaticka horecCka - horeCka, bolest
kloubu, kozni vyrazky

- kardiomyopatie - dusnost, zrychleny tep,

unava pfi fyzické namaze



Vysetrovaci metody

- klinické vySetfeni - poslech srdce, zhodnoceni krevniho tlaku, posouzeni edému a
celkoveho zdravotniho stav

- EKG (elektrokardiografie) - zaznam elektrické aktivity srdce, ktery odhali arytmie a
nékteré vrozené vady

- echokardiografie (ultrazvuk srdce) - poskytuje obraz srdecnich struktur a funkce

- rentgen hrudniku - mize pomoci odhalit srdeéni zvétSeni nebo plicni edé

- krevni testy

- holter monitoring - 24hodinovy zaznam EKG pro detekci arytmii

- koronarni angiografie - pouziva se v pfipadé podezreni na arterialni trombdzu
nebo jiné cévni problémy



Lecba

Farmakologicka Iécba

ACE inhibitory a beta-blokatory - pouzivaji
se pfi kardiovaskularnich poruchach a k
prevenci srde¢niho selhani

diuretika - k odstranovani prebytecné
tekutiny pfi srdeCnim selhani
antikoagulancia - pfi trombdzach
antibiotika - pro Ié¢bu infekénich

komplikaci (napf. endokarditida)

Chirurgicka lécba

korekce vrozenych srdecCnich vad - napf.
chirurgické uzavieni otvord mezi
srde¢nimi komorami nebo oprava chlopni
srdeCni transplantace - u nékterych
tézkych kardiomyopatii nebo vrozenych

vad

Rehabilitace

programy zameéreneé na zlepseni
kardiovaskularni kondice, zvlasté u déti po

operacich nebo s chronickym srdeCnim
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Vrozene srdecni
vady



Nejcastejsi vrozene srdecni vady

- ventrikularni septalni defekt (VSD) — otvor v pfepazce mezi levou a pravou komorou srdce, ktery

muUze zpuUsobit abnormalni tok krve mezi t€mito komorami

- atrikularni septalni defekt (ASD) — otvor v pfepazce mezi pravou a levou sini, ktery muze vést k

pretiZzeni pravé Casti srdce

- Fallotova tetrada — kombinace Ctyf vad: VSD, zuzeni plicni arterie, hypertrofie pravé komory a

dislokace aorty, coz komplikuje prokrveni plic

- plicni stendza — zuzeni plicni arterie, které ztéZuje pfivod krve do plic a zvySuje zatéz pravé komory

- aortalni koarktace — zuzeni ¢asti aorty, coz ztéZuje tok krve do téla a miaze vést k vysokému

krevnimu tlaku

- transpozice velkych cév — stav, kdy jsou aorta a plicni tepna vyménéné, coz znamena, ze

okysli¢ena krev neputuje spravné do téla



PFiciny

- genetickeé faktory
- infekce matky béhem téhotenstvi

- léky uzivané béhem tehotenstvi



Priznaky

- cyanodza

- potize s dychanim

- Spatna tolerance namahy
- zrychleny tep

- srdecCni Selesty



Vysetrovaci metody

echokardiografie
- EKG

rentgen hrudniku

geneticke testovani



Lecba

- chirurgické zakroky k opravé vad (napf. uzavér otvoru v srdci)
- medikace k podpore srdecni funkce

- pravidelna kontrola u specialisty



Osetrovatelska péece

monitorovani vitalnich funkci

podpora dychani

sledovani vyskytu cyanozy

edukace rodiny o potfebé chirurgickych zakroku a nasledné péce



Myokarditidy



Myokarditidy

= je zanét srdecniho svalu (myokardu)

- muze ovlivnit schopnost srdce pumpovat krev a vést k riznym zdravotnim
problémum



Priciny a priznaky

Priciny Pfiznaky

infekCni (nejCastéjSi virové - enteroviry, ale bazné piiznaky zahmui:

chfipka, boreli6za)
_ o _ ) - bolest na hrudi — podobna bolesti pfi srdecnim
- neinfek¢ni (toxiny, drogy, léky) infarktu
- autoimunitni onemocnéni — kdy imunitni - dus$nost, Unava — pocit vyéerpani nebo slabosti i
systém omylem Uto&i na vlastni tkang, pri beznych cinnostech
- rychly nebo nepravidelny srdecni tep

vcetne srdecniho svalu - oteklé nohy, kotniky nebo bficho — kvali zhorgené
funkci srdce, které neefektivné pumpuje krev

- zavraté nebo mdloby — mohou nastat, pokud
srdce nedokaze dostateCné zasobit mozek
kyslikem

- zimnice nebo horeCka

- bolesti svalti nebo kloub



Vysetrovaci metody

- fyzikalni vySetfeni a anamnéza.

- EKG

- echokardiografie

- MRI srdce /uzite€¢na pro podrobné zobrazeni myokardu a muze ukazat pfitomnost
zanetu, jizev nebo jinych abnormalit ve srde¢nim svalu

- krevni testy (hladiny zanétlivych markertu, CRP nebo prokalcitonin, zvySené
hladiny srdecnich enzymu (napfiklad troponin)

- biopsie srdecniho svalu (invazivni a obvykle se provadi pouze v tézkych
pripadech)



Lecba

- antivirotika. antibiotika, kortikosteroidy nebo imunosupresiva

- v tézsich pripadech, kdy je srdce oslabené a neni schopno dostateCné pumpovat
krev, muze byt zapotfebi hospitalizace a intenzivni péce, v€etné podpory srdecéni
funkce

- opocinek a uprava zivotniho stylu - doporuceno vyhnout se intenzivni fyzické
namaze, aby se minimalizovalo zatizeni srdce, vhodna je také zdrava strava a
kontrola dalSich rizikovych faktoru, jako je vysoky krevni tlak nebo vysoky
cholesterol

- monitorovani a dlouhodoba péce - dlouhodobé sledovani srdecni funkce, véetné
pravidelnych kontrol EKG a echokardiografie, v nékterych pfipadech
kardiostimulatory nebo defibrilatory.
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Revmatoidni
horecka a jeji
srdecni
komplikace



Revmatoidni horecka

- muze se projevit na kloubech, srdci nebo mozku

- muze dojit k trvalému posSkozeni jedné nebo vice srdec¢nich chlopni

- jeji projevy a nasledky se odviji podle toho, ktery organ je zasazen

- nejcasteji postihuje revmaticka horeCka deti ve veku od 3 do 18 let

- nejvice byly zanechany trvalé zmeny na srdecCnich chlopnich, tyto nasledne

zmeny se pozdeji staly zdrojem dlouhodobych potizi



Priciny a priznaky
Priciny Priznaky
- horecCka

- infekce streptokokem

- neodhalené a nelé&ené anginy - bolesti kloubu
- kozni vyrazky
- bolest na hrudi

- dusSnost




Vysetrovaci metody Lecba

- kultura na streptokoka - antibiotika (penicilin)

-  EKG - protizanétlivé léky (napf. aspirin)

- echokardiografie - dlouhodobé sledovani srdec¢ni funkce



Osetrovatelska péece

- sledovani teploty a symptomu infekce
- podavani predepsané medikace a prevence komplikaci

- podpora rodi¢u v edukaci o dulezitosti dodrzovani 1éCby



Kardiomyopatie



Kardiomyopatie

= jsou skupinou chorob, jejichz dominantnim rysem je postizeni vlastniho
srde€niho svalu (myokardu)

- spoleCnym jmenovatelem kardiomyopatii je snizena schopnost kontrakce
nebo dilatace srdecCni steny

- jsou déleny na zakladé raznych morfologickych a funkénich znaku do péti
zakladnich skupin - hypertroficka, dilatacni, restriktivni, arytmogenni a
neklasifikovana kardiomyopatie



Priciny Priznaky

- dédicné faktory - duSnost
- viroveé infekce - Unava
- metabolické poruchy - zrychleny tep

- otékani nohou

- bolest na hrudi



Vysetrovaci metody

echokardiografie
EKG

krevni testy

Lécba
Medikamentozni [éCba

- ACE inhibitory
- beta-blokatory

- diuretika

V tézSich pripadech srdec¢ni transplantace



Osetrovatelska péece

- sledovani pfiznaku srdec¢niho selhani
- edukace o spravné vyzive, cviceni a odpocinku

- monitorovani stavu ditéte a reakce na lécbu



