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Prehled chorob traviciho systemu

Dutina ustni

- moucnivka (soor) - kvasinkoveé
onemocnéni dutiny ustni, bélavé
povlaky na jazyku a sliznice

- zanét dutiny ustni (stomatitida) -

postizena cela sliznice nebo jen jeji Casti



Prehled chorob traviciho systemu

Jicen

vrozeny uzaver jicnu (atrézie jicnu) - Casta

vyvojova vada jicnu projevujici se slepym
ukoncenim jicnu

licnovy reflux (ezofagealni reflux) - reflux

zaludec€niho obsahu, dochazi k pronikani
kyselého zaludeCniho obsahu zpet do dolni Casti
jicnu, v pripadé neuuplného uzavéru dolniho
jicnoveho svérace

branicni kyla - ¢ast zaludku prochazi Sterbinou v




Prehled chorob traviciho systemu

Jicen

- zanétlivé zmény na sliznici jicnu (ezofagitifa)

- poleptani jicnu ziravinou - pfi nahodném poziti

kyseliny nebo louhu dochazi ke vzniku nekrozy az
perforaci jicnu

- cizi telesa v jicnu - nahodné spolknuté predmety

(kulicky, drobné soucasti hracek apod.)



Prehled chorob traviciho systemu

Zaludek

- zanét Zzaludku (gastritida) - rzné pficiny

- zuzeni vratniku - hypertroficka stendza pyloru -

potrava prochazi uzkym kanalkem, vyskyt 2.-3.

tyden po narozeni, dité zvraci obloukem,

neprospiva, neni stolice

- pepticka léze zaludku a streva

(gastroduodenalni choroba) - ruzné pficiny



Prehled chorob traviciho systemu

Tenké strevo

- prekazky a zuzeni vSech ¢asti tenkého streva

(atrézie a stendzy) - poruchy pasaze

- vychlipenina kone¢ného useku tenkého streva

(Meckeluv divertikl) - komplikace, zanétlivé zmény,
krvaceni az perforace vychlipky obstrukce ilea

- vsunuti jedné Casti stfreva do druhé (invaginace) -

poruchy pasaze




Prehled chorob traviciho systemu

Tenké strevo

- zanét tenkého stfeva (enteritida) - prujmové onemocnéni zpusobené enteralni

infekci

- malabsorpéni syndrom - chronicka porucha vyzivy v dusledku poruchy traveni

vstfebavani nebo sekrece tenkého strfeva (celiakie, nesnasenlivost laktozy)



Prehled chorob traviciho systemu

Tlusté strevo

- Megacolon congenitum (Hirschprungova choroba) - vrozena porucha

nervového systému streva s hlavnim projevem chronické zacpy, nejCastejSi
pricina obstrukce dolniho GIT u novorozencu, incidence 1:5000 zivé
narozenych déti

- chronicky zanét postihujici celou sténu stfeva (Crohnova choroba) - muze

vést k ulceracim az performacim , sten6ézam a tvorbé pistéli (maze
postihovat celou GIT)
- chronické zanétlivé onemocnéni (Ulcerozni kolitida) - zanétlivé postizeni

sliznice konecniku a tlustého streva
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Prehled chorob traviciho systemu
Nahlé prihody brisni

- Apendicitida - akutni zanetlivé onemocnéni Cervovitéeho privésku slepeho
stfeva
- stavy nepruchodnosti stfev - ileus

- Urazy
Parazitarni onemocnéni

- roupy



Prehled chorob traviciho systemu

Jatra, zlucové cesty, slinivka bfisni

- vrozené zuzeni zluCovych cest
- portalni hypertenze - vysoky krevni tlak krve v zilnim systemu jater

- cirhoza - jaterni onemocneni



PFiciny

- genetické
- anatomicko - fyziologické zvlastnosti traviciho systému u déti
- imunitni

- vlivy zevniho prostredi



Priznaky

nechutenstvi , zvraceni

- dysfagie - porucha polykani, pocit vaznuti sousta nebo ciziho télesa pfi
polykani

- bolesti bricha

- prUjem, zacpa

- krvaceni (natravena nebo Cerstva krev ve stolici)

- regurgitace (navrat polknuté stravy)



Vysetrovaci metody

- anamnéza

- fyzikalni vySetreni (pohled, poslech, pohmat)

- odbéry biologického materialu (krev, moc, stolice, zvratky)

- ultrasonografické vySetreni

- endoskopické vySetrovaci metody (gastroskopie, kolonoskopie)

- funkéni vySetfovaci metody - tolerancni testy (testovaci latka se poda per os,
urcuje se koncentrace latky v krvi a jeji mnozstvi vyloucené moci), bilan¢ni testy
(latka se poda v potravé, ve stolici se zkouma kvantitativne) - testy slouzi k
vstfebavaci schopnosti traviciho ustroji

- CT, MRI



Lecba

- chirurgicka

- konzervativni



Osetrovatelsky
proces u ditete s
aftozni
stomatozou



Aftézni stomatoza

Casté zanetlivé onemocnéni dutiny ustni v detském vé

- na sliznici dutiny ustni se tvori bolestivé puchyrky

- prenos ze zdroje slinami, pfimym kontaktem nebo kontaminovanymi
predmety

- v lehcCich pfipadech trva onemocnéni zhruba tyden, tézsi pripady vyzaduji

hospitalizaci



Pricina a priznaky

Pricina Pfiznaky

- herpeticky virus . .
. / - puchyfky na sliznici dutiny ustni, které

rychle praskaiji a tvofi se vridky
- vyrazna bolestivost v misté postizeni
- odmitani potravy, vCetné tekutin
- zvySené slinéni
- zvySeny télesna teplota az horecCka

- dité je plactivé, mrzuté, nespokojené



Vysetrovaci metody a lecba

Vysetiovaci metody Lécba
- anamnéza - lokalni - vyplachy DU (hefmanek)
- fyzikalni vySetfeni - pfedevsim pohled do - celkova - v pfipadé zvySené télesné
DU teploty antipyretika, pfi zavaznéjSim

prabéhu antivirotika a antibiotika



Osetrovatelska péece

zvysena hygienicka péce o dutinu ustni

tekuta nebo kasovita strava
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Osetrovatelsky
proces u ditete s
malabsorpchim
syndromem



Malabsorpchni syndrom

= pfedstavuje chronickou poruchu vyZzivy v dusledku jakékoliv poruchy traveni,

vstfebavani, sekrece a motility tenkeho streva



PFiciny
Primarni

- celiakie - nesnasenlivost lepku
- deficit enzymU ve stfevnim epitelu nutnych
pro vstfebavani bilkovin, cukrd, tuku,

vitaminU a mineralu

Sekundarni

chemickeé a fyzikalni vlivy

zanétliva onemocnéni stfeva (Crohnova
choroba, ulcerozni kolitida)

tumory

parazitarni onemocnéni

onemocnéni jinych organu, napr.
mukoviscidoza (generalizovana porucha
Zlaz s vnitfni sekreci provazena
onemocnénim plic a zazivaciho traktu)
vrozené vady



Priznaky

- prujem

- objemné, pachnouci stolice

- nechutenstvi

- bolesti bficha

- zvracené

- typicky vzhled neprospivajicino ditéte - bledost, otoky, ascites, tenké a vyhublé
koncCetiny

- negativizmus, mrzuta nalada ditéte

- v pozdéjSim véku nebo pfi delSim trvani choroby se projevuji dusledky malnutrice

- zmeny kosti, krevni, neuropsychické a endokrinni



Vysetrovaci metody

- anamnéza

- fyzikalni vySetfeni - pohled, pohmat

- vySetfeni krve - hematologie, biochemie, vySetfeni acidobazické rovnovahy, imunologické a
hemokoagulacéni vys., vyS. vitamina

- vySetfeni moci - biochemie, bakterie

- vySetfeni stolice - odpad tukl za 24 hodin, okultni krvaceni, bakteriologické a parazitologické
vySetfeni

- vySetfeni sekretl traviciho traktu - Zaludecéni acidita, pankreatické enzymy

- tolerantni a expozicni testy

- potni test - stanoveni elektrolytd v potu

- UTZ bficha

- denzitometrie, endoskopickée vys. metody, CT, MRI



Lecba

wvrwvs

- zavisla na priciné a typu malabsorpcniho syndromu



Osetrovatelsky
proces u ditete s
celiakii



Celiakie

= nesnasenlivost lepku

- chronické, imunologické, multiorganové onemocnéni
- nejCastejsSi priCina malabsorpce u deti
- potize se projevuji od druhé poloviny 1.roku

- prubéh onemocnéni je zavisly na dodrzovani dietniho rezimu



Priciny a priznaky
Priciny Priznaky

- autoimunitni - prajmovité, objemné, pachnouci stolice po
prijmu potravy s lepkem
- bolesti bricha
- nechutenstvi
- anémie z nedostatku zeleza
- hypovitaminodza
- hypoproteinemie - otoky

- neprospivani



Vysetrovaci metody - viz. malabsorpcni syndrom

- anamnéza

- fyzikalni vySetfeni - pohled, pohmat

- vySetfeni krve - hematologie, biochemie, vySetfeni acidobazické rovnovahy, imunologickeé a
hemokoagulaéni vys., vyS. vitaminu

- vySetfeni mocCi - biochemie, bakterie

- vySetfeni stolice - odpad tukl za 24 hodin, okultni krvaceni, bakteriologické a parazitologické
vySetfeni

- vySetfeni sekretl traviciho traktu - Zaludecéni acidita, pankreatické enzymy

- tolerantni a expozi¢ni testy

- potni test - stanoveni elektrolytd v potu

- UTZ bficha

- denzitometrie, endoskopickée vys. metody, CT, MRI



Lecba

- bezlepkova dieta (vylouceni vyrobkl obsahujici zito, pSenici, je€men a oves)
- rehydratace

- substituce vitaminl a minerall



Osetrovatelske pece

- sledujeme - hmotnost a celkovy vzhled ditéte, prijem tekutin, dodrzovani
stravy, vyprazdnovani stolice (mnozstvi, vzhled, zapach, pfimési, bolest pfi
vyprazdnovani)

- edukace rodicu v oblasti dietnich opatfeni (ne pSenice, Zito, oves, jeCmen a

vyrobky z nich, mohou ryzi, kukufici, proso, soju, pohanku)



Osetrovatelsky
proces u ditete s
chronickym
zanetlivym strevnim
ohemochenim



Chronicke zanetlive strevni onemocneéeni

Ulcerézni kolitida Crohnova choroba

- chronické zanétlivé onemocnéni rekta a vyskytuje se 2x Casteji

traéniku - nejCastéji postizeno terminalni ileum a

- omezuije se pouze na sliznici stfeva cékum, ale muze byt zasazena kterakoliv

- diagndza Casto pred 15. nebo pred 20. Cast traviciho traktu

rokem - postihuje celou sténu stfeva



PFiciny

autoimunitni

geneticke

infekCni

psychosomatické faktory



Priznaky

- pocatek onemocnéni - nechutenstvi, unava, subfebrilie

- bolesti bficha kolem pupku a v pravéem hypogastriu (mohou imitovat
apendicitidu)

- chronické objemné a zapachajici prujmy

- zmeny v okoli konecCniku

- pokles telesné hmotnosti

- anemie

- afty v ustech, zanéty oci



Komplikace

- recidivy
- strevni stenozy
- abscesy

- pistéle



Vysetrovaci metody

- endoskopie
- biopsie
- dopliujici - KO, biochemie, UTZ



Lecba
cilem IéCby je stav remise

- dietni - v akutnim stadiu pouze tekutiny, postupné dietni strava dle stavu ditéte -
vysokokalorické, na bilkoviny bohata strava, dostatek vitaminu, minerald,
stopovych prvku

- medikamentozni - kyselina 5-aminosalicylova, imunosupresiva, kortikoidy,
vyjimecne ATB

- biologicka

- chirurgicka - pri komplikacich

- psychoterapie



Osetrovatelska péece

sledujeme - hmotnost, projevy bolesti, prijem tekutiny a stravy, vyprazdiiovani
stolice, nezadouci ucinky léCby

- podpora psychickeé pohody - vzhledem k chronicité

- spoluprace s rodicCi, edukace o vhodné vyzivé dle stavu

- edukace o vyznamu dodrzovani léCebného rezimu, podporujici skupiny,

spoluprace s nutricnim terapeutem, psychologem



Osetrovatelsky
proces u ditete s
prujmovym
ohnemochenim



Prijmové onemochéni

- hlavnim pfiznakem je prajem, hmotnostni ubytek a zvraceni

v Ewv s

- nejvice ohrozeni jsou novorozenci a kojenci



PFiciny

umeéla vyziva - uméle zivené déti zejm. v prvnich tfech mésicich trpi na
prajmy Castéji

chyby pri umélé vyzivé - nedostateCna hygiena pri priprave stravy
oslabeni détského organismu - jiné infekce, vrozené vady

pobyt ditete v kolektivnim zarizeni

stfevni infekce (E. coli, salmonely, rotaviry, enteroviry,..)

neinfekcni prdjem - dietni chyba, nesnasenlivost urcitych slozek ve stravé



Priznaky

Dyspepsia simplex

- nechutenstvi, obCas zvraceni

- neklid, subfebrilie

- Casté, ridke, kysele pachnouci zelené
stolice obsahuijici hlen

- vzedmuté bfisko, plynatost

- neni hmotnosti pfirtstek

Dyspepsia toxica

casté, vodnaté, stfikané stolice s hlenem,
bezbarvé nebo nazelenalé, s pfimesi krve
zvraceni

pfiznaky dehydratace

rozvrat vnitfniho prostredi

hypovolemicky Sok ze ztraty tekutin

neklid ditéte, postupna apatie



Vysetrovaci metody

anamneza

fyzikalni vySetreni (pohled, pohmat)
sledovani FF, stavu védomi
sledovani stolice

odber biologického materialu



Lecba
Prajem prosty Prijem toxicky

- dietni - postupna realimentace (mrkvovy - rehydrataéni a protiSokova - cilem je

nebo ryzovy odvar, u kojenych deti se doplnit objem tekutin, zlepsit obéhové

kojeni neprerusuje, postupné mlécné funkce a &innost ledvin

vyrobky a pfechazi se na pevnou stravu) - dietni - pomalejsi realimentace

- itny rezim (pokud tekutin netoleruje, , i
priny (P J - protiinfekéni - cilena IéCba ATB, dle
prechod na infuzni terapii) ) ) _ _ o
. L vysledku kultivace, i.v. podani
- medikamentozni - stfevni dezinficiencia,
o , , , o - pecliva hygiena, protiepidemiologicky
antidiarhotika, antiemetika, probiotika,

ofipadné ATB resim



Osetrovatelska péece

sleduj - hmotnost, pfijem tekutin, bolestivé projevy, vyprazdnovani stolice

(vzhled, Cetnost, pfimeési,

- zvysSena hygienicka pécCe v okoli konecCniku - prevence opruzenin

- vyziva dle stavu

- dodrzuj hygienické a protiepidemiologicke zasady, pouzivej jednorazove
pomucky

- spoluprace s matkou

- zarazeni do kolektivu dle stavu



