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Syndrom tyraneho, zneuzivaneho a zanedbavaneho
ditéte

= syndrom ,CAN" = Child abuse and neglect

- lze definovat jako soubor nepfiznivych pfiznaku v nejriznéjsich oblastech
stavu, vyvoje ditéte a jeho postaveni ve spoleCnosti a zaroven v rodine

- vznika prevazné umysinym ublizovanim ditéti, které je nejCastéji zplsobeno
jeho nejbliz§imi vychovateli, hlavné rodici

- extrémni podobou CAN je smrt ditete



Vyskyt

v evropskych zemi je asi 4-5 % déti tyranych a zneuzivanych (,SpiCka
ledovce”)

chlapci jsou obecné tyrani stejné Casto jako divky, podil divek je vysSsi v
pripadeé sexualniho zneuzivani

vySSi riziko tyrani je u déti prvorozenych a fyzicky nebo mentalnée
handicapovanych

tézkymi formami tyrani jsou nejCastéji postizeny déti do 2 let véku

je prokazano, ze rodiCe tyranych déti maji podobnou zkusenost ze svého

détstvi



Formy syndromu
CAN



Telesne tyrani

= télesné ublizeni ditéti nebo nezabranéni ublizovani Ci utrpeni ditete, vCetne
umysiného otraveni nebo uduseni ditéte, a to tam, kde je urcCita znalost Ci

dlvodné podezfeni, Ze zranéni bylo zpusobeno nebo mu védomé nebylo
zabranéno

Fyzickeé tyrani podle WHO
- jakykoli uder, jakékoli intenzity, jakymkoli predmetem nebo rukou do hlavy
ditete
- jakykoli uder, jakékoli intenzity, jakymkoli predmétem na jina mista na téle
ditéte

- uder rukou jinam nez do hlavy, pokud tento uder zanechava vaznejsi stopy



Typicke znamky telesneho tyrani

- hematomy rtzného stari (u 90 % tyranych déti)

- alopecie zpusobené vytrhavanim vlasu

- natrzeny usni boltec

- opakované fraktury (chip fraktura — na koncich dlouhych kosti, vznikaji
nadmeérnym tahem, skubnutim, kroucenim),

- bodova popaleni cigaretou nebo sviCkou, rozsahle popaleniny

- syndrom treseného novorozence, otfes mozku a otres michy,

- mnohocetna poranéni vnitfnich organu



Citove tyrani
- zahrnuje takové podnéty, které maji vazny negativni vliv na citovy vyvoj ditéte

- muze mit formu verbalnich utoku ¢&i zavrhovani ditéte, vystavovani ditéte nasili nebo vaznym konfliktim

doma, nasilna izolace, omezovani ditéte, vyvolavani situace, kdy dité ma skoro stale pocit strachu, coz
muze téz zpusobit citové ublizeni

Priklady

- podcenovani ditéte, nadavky, neustala kritika, ignorovani ditéte
- nerespektovani jeho soukromi, zesmésnovani, ponizovani, vychvalovani cizich déti

Projevy

- depresivni ladéni, litostivost ditéte, poruchy pfijmu potravy, nadmérna anxieta, apatie, bezdlvodna agrese
- obtizné navazovani kontaktl s vrstevniky, ale dobra komunikace s dospélymi, az abnormalni vstficnost k
lékaFlim a oSetfovatelskému personalu (,hlad po hlazeni®)

- zhorSeni Skolniho prospéchu, sociopatické jevy (drogova zavislost, gamblerstvi, sexualni promiskuita,
prostituce)



Sexualni zneuziti

= nepatficné vystavovani ditéte pohlavnimu kontaktu, €innosti i chovani

- zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk Ci vykofistovani kymkoliv, komu bylo
dité svéfeno do péce nebo kymkoliv, kdo dité zneuziva (takovou osobou muze byt
rodi€, pfibuzny, pfitel, odborny ¢€i dobrovolny pracovnik Ci cizi osoba)

- obtizné se odhaluje a prokazuje

Bezdotykové — takové zneuziti, kde nedochazi k télesnému kontaktu
(ukazovani/pfehravani pornografie ditéti)

Kontaktni — dochazi k télesnému kontaktu, to je napriklad laskani prsou a pohlavnich
organu, pohlavni styk oralni a analni




Varovné znamky a dusledky sexualniho zneuziti

Varovné znamky

- uporny vaginalni vytok, opakované cystitidy, uretritidy, fisury, ragady,
hematomy a otok genitalii a anu, bolesti bficha, noCni pomocCovani

Dusledky

- deprese, suicidalni chovani, abuzus alkoholu a drog, poruchy pfijmu potravy,
psychosomatické obtize, problémy pfi navazovani partnerskych vztahu, nizké
sebehodnoceni, problémy v socialni komunikaci, pfedCasné zahajeni
sexualniho zivota, promiskuita



Zanedbavani

= nedostatek péce zpusobujici vaznou ujmu na vyvoji ditéte nebo ohrozeni

Télesné — neuspokojovani zakladnich télesnych potreb ditéte (napf. nedostateéna vyZiva,
obleCeni, pristfesi, zdravotni péce).

Citové — neuspokojovani citovych potfeb (naklonnost a pocit sounalezitosti).

Vychovy a vzdélani — znemoznéni ditéti dosahnout odpovidajiciho vzdélani (disledkem toho je
zaostavani a systémove tyrani).

Varovné znamky

- poruchy rastu a vyvoje, retardace nebo nerovhomérnost psychomotorického vyvoje, karenéni
pfiznaky, zvySena nemocnost a umrtnost, nedostate¢né socialni dovednosti, pasivita,
uzavienost,

- |hostejnost, citova plochost, poruchy chovani, zavislé chovani, socialné patologické chovani,
nahradni emocionalni vazby, nedostateCna kultivovanost chovani



Sikanovani

- pomérne Casta forma psychického pfipadné i fyzického tyrani.
- nejCastéji probiha v horizontalni roviné — ve skupiné Skolnich déti, mezi
sourozenci, obyvateli détskych domovu atp.,ve vertikalni linii se obvykle

objevuje ve formeé zneuZziti moci



Systémoveé tyrani (druhotné ponizovani)

- je zapriCinéno systémem, ktery byl zalozen pro pomoc a ochranu déti a jejich
rodin

PFiklady

- podstupovani nesetrnych a zbytecnych Iékarskych vySetfeni zpusobujicich
trauma (MUnchhausenuv syndrom v zastoupeni neboli Minchhausen by
proxy syndrome)

- Uzkost vznikla nadbytecnym stykem se soudnim systémem,

- upfeni prava na informace

- upfeni prava byt vyslySeno

- neopravnéné odlouceni od rodicu



Syndrom treseneho ditete

= soubor symptomu, které jsou zpusobeny agresivnim tfesenim kojence

- o0soba drzi kojence pevné za trup nebo paze, hlava pfitom vykonava pohyb
od prudkeé flexe do nasilné hyperextenze, je soucasti CAN

- typicky se projevuje sériovymi zlomeninami zeber nebo paznich kosti a dale
sem patfi typicka triada poskozeni CNS - plastové subduralni Ci
subarachnoidalni krvaceni, akutni encefalopatie, otok ¢i difuzni axonalni

poranéni mozku, krvaceni do sitnice



Rizikove faktory syndromu CAN

- ze stran rodiCu — samotné Zijici a velmi mladé matky, pdvodné nechténé dité,
rodiCe alkoholici nebo drogové zavisli, rodiCe, ktefi byli v détstvi deprimovani,
tyrani Ci zneuzivani

- ze strany ditéte — postizeni, hyperaktivita, nedonosenost a dlouha

odloucCenost po porodu

- ze strany prostfedi — diskriminace napf. z ddvodu etnické minority, chudoba a

socialni izolace, odlu¢ovani déti



Postup pri podezreni na CAN

- pfesny zaznam do dokumentace o sdéleni rodicu a ditéte

- presny zaznam klinického nalezu

- odbér anamnézy a vySetreni nejlépe za pfitomnosti svédka — dalSiho zdravotnika

- vzdy hospitalizace ditéte, prfestoze charakter zranéni Ci postizeni to nevyzaduje

- vySetfeni dalSimi odborniky (chirurg, gynekolog, psycholog, psychiatr) — pozor vSak na
ochranu ditéte pred sekundarni viktimizaci — cilem je ditéti pomoci, ne jej vice poskodit

- okamzité nahlaseni organim socialni a pravni ochrany ditéte uzemni spravy (OSPOD)

- pokud rodi€e odmitaji hospitalizaci ditéte, je tfeba informovat organy socialni a pravni
ochrany ditéte, v pfipadé vaznych obav o zdravi nebo zivot ditéte i policii

- v pfipadé podezieni na Munchhausenuv syndrom v zastoupeni upfednostriujeme neinvazivni

vySetfovani a snazime se pfijmout dité k pozorovani a vySetreni bez pritomnosti matky



Terapie

- terapeuticka prace je realizovana v Sirokém zabéru sahajicim od jednorazové
krizoveé intervence (spojené s diagnostikou) pres kratkodobou individualni,
skupinovou €i rodinnou terapii, az k dlouhodobé formé psychoterapie, kdy je
potfeba nékolikamésicni péce

- dulezitou slozkou terapie je i forma socioterapie, kterou rozumime terénni
praci v podobée kontaktu s rodinou v jejim pfirozeném prostredi

- v praxi praktického Iékare pro déti a dorost se terapie fidi dle doporuceni
odbornych ambulanci a socialnim statutem ditéte, které se nachazi v
biologické rodiné nebo v nahradni rodinné péci a nebo v ustavni péci



Prevence syndromu CAN v praxi praktickeho lekare

primarni prevence syndromu CAN vyzaduje - informovani verejnosti o
syndromu, spolupraci s obci a jeji samospravou a spolupraci s
duvéryhodnymi nestatnimi organizacemi, primarni prevence syndromu CAN
znamena vedome a cilené zaméreni se na zaregistrované deéti z rizikovych
rodin

sekundarni prevence je zavisla na v€asné diagnostice syndromu CAN a
spolupraci mezi pediatry, pedagogy, psychology a socialnimi pracovniky
terciarni prevence zahrnuje resocializaci zraneného ditéte a jeho rodiny
pomoci multidisciplinarniho tymu



Zkoumani problematiky CAN

- CAN je problém, kterého terapie vyzaduje interdisciplinarni spolupraci
- na podzim 2022 vydalo Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky metodicka
opatfeni "Postup praktickych |ékafu pro déti a dorost pfi podezfeni na tyrané,

zneuzivané a zanedbavané dité (syndrom CAN)”



