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Rizikove zivotni situace

= situace, které mohou negativné ovlivnit vyvoj ditéte a zpusobit mu fyzické a

psychicke problémy

- mohou se vyskytnout v rodine, Skole, spoleCnosti apod.



Psychicke zdravi ditete

- psychické zdravi = zaklad pro celkovy vyvoj ditéte

- psychické problémy mohou ovlivnit kognitivni schopnosti, socialni dovednosti
a Skolni vykon

- emocni problémy mohou vést k télesnym symptomum (napf. bolesti bficha,

migrény)



Rizikove zivotni
situace



Rodinne problemy - domaci nasili

- deti vystavené domacimu nasili maji vyssi riziko vzniku posttraumaticke
stresové poruchy (PTSD), uzkosti, depresi a poruch chovani
- nasili v rodiné zanechava dlouhodobé psychicke jizvy, ovliviiuje emocionalni

vyvoj ditéte



Rodinné problémy - rozvod rodi¢u

- déti mohou zazivat smutek, zmateni a uzkost v dusledku rozvodu
- pokud jsou rodi¢e ve velkém konfliktu, muze to vést k problémum se
sebeuctou a vyvojovymi poruchami

- vék ditéte a kvalita vztahu s rodici jsou klicovymi faktory



Rodinne problemy - ztrata rodice

- umrti rodi¢e nebo odlouceni od rodice (napf. z divodu vézeni) je pro dité
traumatickou zkusenosti
- muze vést k dlouhodobym nasledkam, jako jsou deprese, uzkosti, problémy s

navazovanim vztahu



Socioekonomicke problemy

- chudoba a socialni vylou€eni mohou zpusobit stres, ktery negativné ovliviiuje
kognitivni a emocionalni vyvoj ditéte

- nedostatek zakladnich potreb (strava, bydleni) vede k narusené schopnosti
soustredit se a k problémdm ve Skole

- socioekonomicke problémy zvysuji riziko nezdraveho zivotniho stylu a

nedostatecné péece



Zdravotni obtize

- chronicka onemocnéni jako diabetes, astma, rakovina nebo genetické
poruchy mohou vést k socialni izolaci, uzkostem a depresim
- déti v dlouhodobé IéEbé mohou citit stres, strach a frustraci z omezenych

moznosti



Zneuzivani a
Sikana



Fyzicke a emocionalni zneuziti

- fyzické zneuzivani (biti, kopani) a emocionalni zneuzivani (urazky,
ponizovani) maji zasadni vliv na psychiku ditéte
- déti vystavené témto formam nasili trpi vétsim rizikem deprese, PTSD,

poruch prijmu potravy a sebevrazednych tendenci



Sikana

- fyzicka nebo verbalni Sikana vede k pocitim osamélosti, strachu a uzkosti
- déti, které jsou Sikanovany, maji vétsi pravdépodobnost vzniku depresi a

problému v pozdéjSim véku, v€etné vyvojovych poruch



Vliv sikany a zneuzivani na sebeuctu ditete

- déeti, které jsou Sikanovany nebo zneuzivany, maji tendenci vnimat sebe jako
bezcenné
- dlouhodobé vystaveni negativnim emocim muze vést k depresim, uzkostem,

porucham chovani a potizim ve vztazich



Dusledky
psychickeho
stradani ditete



Kratkodobé dusledky psychickeho stradani

Emocni a behavioralni problemy, jako jsou:

- uzkost, strach, vybuchy hnévu, problémy se spankem
- problemy s koncentraci, zhorseni skolniho vykonu

- agresivni chovani, poruchy pfijmu potravy (anorexie, bulimie)



Dlouhodobé dusledky psychickeho stradani

Zvyseneé riziko rozvoje psychickych poruch v dospelosti:

- deprese, uzkostné poruchy, poruchy chovani, zavislosti, kriminalita

- zhorSeni schopnosti navazovat vztahy a funkCni komunikace



Vliv na socialni vztahy ditete

- deti, které prochazeji psychickym stradanim, mohou mit problémy v
navazovani pratelskych a romantickych vztahu v dospivani
- muze vzniknout tendence se uzavirat, vyhybat se komunikaci nebo se citit

nedostatecné



Vliv na vyvoj kognitivnich funkci

- déeti, které Celi dlouhodobému stresu, maji Casto problémy s koncentraci a
ucenim
- muze dojit k opozdénému rozvoji Fecovych schopnosti, problémim s paméti

a kognitivnimi funkcemi



Vliv na nheurovyvoj
ditete



Vliv stresu na mozek

- chronicky stres ovlivhuje strukturu mozku, zejména hippocampus a
prefrontalni kortex

- hippocampus — zodpovedny za pamet a uceni, je ovlivhén stresem

- prefrontalni kortex — zodpovédny za planovani, rozhodovani, regulaci emoci,

je takeé citlivy na stres



Hormonalni reakce na stres

- stres vede k nadmerné produkci kortizolu
- chronické zvySeni kortizolu muze poskodit nervové bunky, coz ovliviiuje

dlouhodoby vyvoj ditéte a muze mit za nasledek emocni problémy



Dusledky na emoce a chovani

- stresové hormony mohou narusit schopnost ditéte regulovat své emoce, coz
vede K impulsivnimu a agresivnimu chovani

- déti mohou mit potize s vybérem adekvatniho chovani v riznych situacich



Prevence a
Intervence



Vcasha intervence

- pediatrové hraji kliCovou roli pfi identifikaci stresu u ditéte
- rychla reakce na symptomy psychického stradani muze zamezit

dlouhodobym problémum



Rodicovska podpora a poradenstvi

- vytvareni stabilniho a bezpecného prostredi doma
- poskytovani rodic¢um nastroju pro zlepSeni komunikace a zvladani konfliktd
- psychologicka podpora pro rodiCe, kteri prochazeji tézkymi zivotnimi

situacemi



Terapie a poradenstvi pro dite

- psychoterapie a poradenstvi zamerené na trauma a psychicke problemy
- moznosti léCby: kognitivhe-behavioralni terapie, rodinna terapie, arteterapie,

hra jako terapie



