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Sprechen Sie Deutsch? 3, lekce 2 20 / A
DiE ERSTE HILFE
1. ,Ziele und Grundregeln der Ersten Hilfe“, Lesen Sie.

kommt an einem Verkehrsunfall vorbei, ein Ertnnkender braucht sofortige Hilfe. Man ~
greifen, aber was tun? — Man leistet Erste Hilfe.
Oberstes Ziel der Ersten Hilfe ist es, wenn ndtig, Leben zu erhalten und e
lebensbedrohliche Zustande abzuwehren. Dariiber hinaus muss man einen
drohenden Schock verhindern, dem Verletzten oder Kranken Schmerzen
ersparen, Uberhitzung oder Unterkiihlung vermeiden und Blutungen stil- 4
len, womit man den Patienten fiir den eventuellen Transport ins B k)
Krankenhaus vorbereitet. : ;
Wichtig ist fiir den Helfer, dass er die Ruhe bewahrt und die Ubersicht
behalt. Er soll die Unfallsituation rasch beurteilen, die Unfallstelle
absichern, den Reftungsdienst und die Polizei verstandigen und
nach einer Bewertung der objektiven und subjektiven Symptome in
der Lage sein, erste MaBnahmen nach dem ABC-Schema zu tref-
fen: Atemwege frei machen, Beatmung und Zirkulation. :
Es versteht sich dabei, dass nur derjenige Erste S

Hilfe leisten sollte, der darin ausgebildet ist.

I. Uben Sie Ihren Wortschatz. Horen Sie zu. Ergdnzen Sie die fehlenden Prifixe und iiberset-
zen Sie ins Tschechische.

auf der Strafle ¥ brechen hltzung oder ¥¥ kiihlung "% meiden

an einem Verkehrsunfall ¥ kommen d1e Ruhe wahren und die ©¥sicht # halten
Leben ©  halten die Unfallsituation schnell #77 urteilen

lebens™ ¥ drohliche #*istinde " wehren die Unfallstelle ¥ sichern

einen drohenden Schock ¥ hindern den Rettungsdienst und die Polizei ®*stindigen

dem Verletzten Schmerzen “ sparen

IL ,,ZIEIE der Ersten Hilfe®, Ordnen Sie nchng zu.

den Patienten fiir den eventuellen Transport
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1II. ,,Grundregeln der Ersten Hilfe“. Erganzen Sie das passende Verb. 2
O die Ruhe "% und die ﬁbersxcht PR

1 die Unfallsituation rasch R

(2 die Unfallstelle =

1 den Rettungsdienst und che Polizei MeiSaines
1 die subjektiven und objektiven Symptome

[ erste Maﬁnahmen R _
_ - _J_Wj;r; m,;. e 3]
, WSS - = Mund-zu-Mund-Beatmung bzw. Mund-zu-Nase-Beatmung
. EERRLEER = Herzdruckmassage durchfiihren

2. ,Das ABC-Schema*“.
L ,Freimachen der Atemwege*“.
a) ,.Die Zm:ge verlegt die Atemwege"“. Ordnen Sie den Bildern die entsprechende Beschreibung zu.

b) ,Lose Fremdkorper nder Erbrochenes behindern die Atmung*. Horen Sie zu. Erganzen Sie [gq &
d1e Verben richtig.

r;'.

den Oberkorper des Betroffe— den Kopf nackenwirts weit den Mund querfingerbreit
nen auf die Seite ©° = G e SR

A :
“M.t LTSN \

die Mundhohle rmt den dem Betroffenen 1eu:hte Schlage zwischen
Fingern = die Schulterblatter =
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Kontrollieren Sie Thre Liisun'g mit der Kaséette.
1.  Herzdruckmassage®. Sehen Sie sich die Bilder an. Wihlen Sie die richtige Variante aus.

1. Den Verungliickten flach auf den Boden legen/stellen.

., : f_ -
; .y k: 1. Das Brustbein des Verungliickten
2. Die Hande etwa zwei Finger breit mit gestreckten Armen/Beinen und
oberhalb des unteren Endes des 3. Die Hinde flach kraftigem, festem Druck in rhythmi-
Schliisselbeins/Brustbeins platzieren. nebeneinander/iibereinander legen. schen Bewegungen driicken. J

20/A
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1. Wihlen Sie die richtige Variante aus.

a) Die A5 Karlsruhe-Basel ist swischen Offenburg und Lahr wegen mehrerer Unfélle ["]/Bauarbet-

ten [7] vollstandig gesperrt.

b) An der Unfallstelle befindet sich der Reporter Bernard Bauer [)/die Reporterin Brigitta Bauer
1/dreifiig [Z] Autos zusammengestofien.

c) Bei schlechter Sicht sind etwa dreihundert

d) Bei der Massenkarambolage gab es vier Schwerverletzte [5)/Tote [ und zwolf oder dreizehn

Leichtverletzte [[]/Schwerverletzte [7].

¢) Der Fahrer eines VW Passat war auf der Stelle tot [[/bewusstlos |

f) Die Fahrerin eines Renaults verlor das Bewusstsein []/viel Blut B.

IL. Wer hat was gemacht? Ordnen Sie zu.

51

[iL ,Behandlung der Verletzten“. Ergdnzen Sie.

4. ,Verkehrsunfdlle®. §
I. Bestimmen Sie die richtige Reihenfolge der durchzufiithrenden Mafnahmen.
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