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Osnova

» Vymezeni pojmu schizofrenni porucha

- Fyzikalni vySetfeni sestrou

- Posouzeni potreb pacienta

- Stanoveni oSetrovatelskych problému

- Plan oSetrovatelskych intervenci a edukace

- Poradenska ¢innost, spoluprace s podptirnymi
organizacemi

» Rehabilitace, resocializace



Schizofrenni porucha

» Schizofrenie — doslovny preklad z rectiny:
rozstép mysli

- Zpusobuje poruchy mysleni, jednani, emoci,
vnimani reality, motoriky, pozornosti, pameéti;
pacient ztraci kontakt s realitou

- VétsSina schizofrenikii s timto onemocnénim
bojuje cely Zivot

- Onemocnéni zasahuje velkou mérou do socialni
oblasti pacienti a kvality zZivota



Schizofrenni porucha

» Schizofrenii trpi priblizne 1 % celosvétove
populace

» 5 % pacientu se zcela vyléci

» 10 % pacientu podlehne priznakiim choroby
a spacha sebevrazdu

- Schizofrenie z pohledu financi se radi
k nejdrazsim onemocnénim (nakladna 1écba,
dlouhé trvani choroby, omezena pracovni
schopnost pacientli)



Schizofrenni porucha

Dle MKN(Mezinarodni klasifikace nemoci):

» F 20— schizofrenie (formy)

 F 21 — schizotypalni porucha

» F 22 — poruchy s trvalymi bludy

- F 23 — akutni a prechodné psychotické poruchy
» F 24 — indukovana porucha s bludy

 F 25 — schizoafektivni poruchy

- F 28 —jiné neorganické psychotické poruchy

« F 29 — neurcené neorganické psychozy



Fyzikalni vysetreni sestrou

VySetfeni pomoci smysli — ¢eho si vSimame?

» Pohled — napt. upravenost, chovani

- Pohmat — napr. stisk ruky

» Poslech — napr. rychlost reci, hlasitost,
inkohorence, zabihavost

- Cich — dasto souvisi s pohledem — napf. pot,
hygiena, alkohol
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Fyzikalni vysetreni sestrou

Dale hodnotime:

- Citi pacienta — bolest

- Fyziologickeé funkece — D, P, TK, TT, védomi
« Télesna hmotnost

OSETROVATELSKA PECE V PSYCHIATRII
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Potreby pacienta
Maslowova pyramida lidskych potreb

Potreba seberealizace
{rozvoj osobnaosti)

Potreba uznani
{sebaicta, uznani, status)

Spolecenské potireby
(pocit soundlefitost, laskal

Potfeba bezpednosti
(achrana, bezpedl)

Fyziologickdé potraby
[hlad, izen)

OSETROVATELSKA PECE V PSYCHIATRII
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Metoda CARe

- Metoda zameérena na kvalitu zivota
v oblasti dusevniho zdravi 1 v socialnim kontextu

- Metoda zotaveni, zaméreni na pritomnost
a zplnomocnovani

- Pojem ,,zapojeni“ — klicovy pojem

- Zaméreni na individualitu klienta a jeho
prostredi

 Recovery



B B
Metoda CARe

Soubéh prace s klientem ve trech oblastech:

1. Plnéni prani a cila souvisejicich s kvalitou
Zivota

2. Vyrovnavani se se zranitelnosti a posilovani
silnych stranek

3. Maximalizace kvality zivota v danych
zivotnich a socidlnich podminkach
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Zjistovani potreb, prani a ambici
v ramci CARe - Osobni profil

Oblasti komplexniho mapovani potreb:
- Bydleni

» Zameéstnani

« Uceni — vzdélani

- Rekreace, volny cas

« Zdravi a duSevni pohoda

« PécCe o0 sebe sama a o ostatni
- Vztahy

- Bezpeci

- Dtlezité udalosti zZivota

« Osobni preference

VVVVVV



Osetrovatelske problémy

Osetrovatelsky proces/plan péce
1. Posouzeni/mapovani potreb
2. Diagnostika/stanoveni cili

3. Planovani

4. Realizace

5. Vyhodnoceni

V PNB - epikriza, plan péce, metoda CARe,
multidisciplinarni tymy, spoluprace
s extramuralnimi sluzbami



Plan osetrovatelskych intervenci
a edukace

- Plan intervenci je zahrnuty v epikrize v planu péce;
plan péce by mél byt tvoren v ramci MT

- Plan péce by mél byt zaméren na prani
klienta (na planu spolupracuje profesional
spolu s klientem)

- Edukace — samostatna prednaska



Principy individualniho planovani

- Partnersky pristup

- Orientace na prani pacienta

- Realné, smysluplné a Casove ohranicené cile

- Zplnomocnovani pacienta

» Multidisciplinarni pristup

» Spolecna tvorba plant péce s case managerem

z komunitni sluzby, klicovym pracovnikem
z oddeleni a pacientem



Principy individualniho planovani

Pri dimisi by kazdy pacient mél:
- Byt navazan na komunitni sluzbu (znat svého
case managera)

- Mit vypracovan seznam varovnych priznaki
(nespavost, nervozita, nechutenstvi, ztrata
zajmu, nesoustredeénost)

» Mit krizovy plan
« Mit svého ambulantniho lékare



Poradenska cinnost, spoluprace
s podpurnymi organizacemi

- V PNB - psychosomaticka rehabilitace (poradna pro
bydleni; pracovni rehabilitace — ¢ajovna, minipradelna;
peer klub; individualni konzultace; klientska poradna;
atd.), peer konzultanti na odd€lenich; na odd. 19
samostatny spolek Dobré misto

- Spoluprace s komunitni pécéi — CDZ (Praha 8, 9, 6;
Podskali, Eset, Povltavi), BONA -Komunitni tym Praha
4, Komunitni tym Karlin (pro Prahu 3, 5, 7), Fokus,
Baobab, Kaleidoskop aj.

- Navazani spoluprace jiz béhem hospitalizace



Resocializace

- Priprava klienta na propusténi, nacvik
béznych dennich ¢innosti a socialnich
dovednosti

- Snaha o samostatnost, zplnomocnovani
kompetenci klienta

- Pr. resocializac¢ni byty na odd. 13 a 30
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Dekuji za pozornost



