Osetrovatelska péce u
akutnich a krizovych stavu

Statnicové otazky



Prvni kontakt s nemocnym v PNP —
vysetreni

e vlastni bezpeci

* Pozdravit, predstavit se, Vedomi — kvalita (demence, delirium) x
kvantita (GCS — naucit body, Somnolence)

* Dychani (frekvence, hloubka, prichodnost DC)
* Cirkulace (TK, puls, oxygenace, EKG) + neurologické vysetreni

* Trauma (cABCDE)

* KPR (podle protokolu ALS — osloveni — dychani — priority — kmperese
hrudniky, casna defibrilace...)



Neinvazivni monitoring nemocného

e Védomi

 ABCDE, POSLECH, POHMAT, POKLEP, POHLED

* PRISTROJE: EKG, SATURACE, TK, PULS, CO, (kapnometrie), ZORNICE,
* CO (karbonylhemoglobin), TT, kapilarni navrat

e Stav klze

* Anomalie

e Dech po alkoholu, acetonu



Invazivni monitoring nemocneho

* Glykémie, monitoring pri UPV (frekvence, dech. objem, tlaky)

* Odbeéry: laktat, krevni obraz, hemokultura, biochemie, markery,
astrup, oxygenace jugularni z bulbu

e Cévkovani (MM)

* Tlaky (nitrobfisni, intrakranidlni, arterialni/zilni, o¢ni, plicni Zily,
intrafascialni)

* Per rectum vysetreni



Zajisteni pristupu krevniho obehu
zdravotnickych zachranarem (i. v., I. 0.)

Proc?
* \V'yhlaska 55/2011 (Nelékarsky zdravotnicky pracovnik — NLZP), § 17
* Protoze to pacient potrebuje — indikace

Kdy a co? Kdy i.v.? Kdy i.0.? Kam?

Co aplikujeme? Viz otazka 5.



Infuzni roztoky a jejich aplikace v PNP,
transfuzni pripravky v prednemocnicni a
iIntenzivni peci

* Infuze — zdkladni rozdéleni (izotonické/hyper/hypo)

 Krystaloidni (fyziologicky roztok, Ringer roztok)

e Balancované krystaloidni roztoky (Plasmalyte, Ringerfundin,
Hartmann)

 Koloidni (gelofusin, haes, tetraspan)

* Transfuzni roztoky (krev, Ery masa, plasma — susenda, mrazena,
trombocyty), indikaci k podani transfuze Hg pod 70 g/I!!!

e Zakladem je optimalni tlak nemocného — systola nad 90 torr, u urazu
hlavy systola nad 100 torr, ev. pouziti skrtidla (turniketu)

* Neni cilem zhorsovat soucasné krvaceni



Osetrovatelska pece pri oxygenoterapil
(pomucky pro aplikaci kysliku, hyperbaricka
komora)

* Co to je oxygenoterapie? Proc se déla? — pokles saturace, dusnost,
intoxikace, CMP, AKS

* Jaké jsou zpusoby? O, maska, bryle, UPV, kyslikovy stan, hyperbaricka
komora — vysvetlit princip a pouziti, kontraindikace

e Cave! Kyslik u CHOPN!

 Kyslik u KPR (po uspésné obnove ROSC normosaturace)



Osetrovatelska pece u pacienta s umelou
plicni ventilaci

* \/ysvétlit co to je + rezimy (zakladni):

Konvencni (UPV tlakova, objemova, kombinované rezimy) x
nekonvencni (vysokofrekvenéni/oscilacni, surfaktant, pronacni poloha)

* Sledované parametry?
e Odsavani (dle potreby, trva max. 12 sekund!!! prerusované)

e Uzavreny odsavaci systém, zvlhcovani smesi kysliku, polohovani
pacienta, dechova rehabilitace

* Weaning — odvykani od ventilatoru



Osetrovatelska péce u pacienta pri
defibrilaci, kardioverzi, kardiostimulaci
(indikace, pfiprava, bezpecnostni zasady)

* PhDr. Taybner posle prezentaci
 VVysvétlit rozdily mezi pojmy, zohlednit pripravu, bezpecnost

* Nezapomen na pomucky u kardiostimulace (viz anestezie)



Osetrovatelska péece u pacienta v bezvedomi
na ARO/JIP

* \/ysvétlit co je bezvédomi a jaka je uloha ZZ na ARO-JIP

7 hlediska deficitu hygieny — myti, oSetfovani vstupu

 Deficit prijimani stravy — krmeni, NGS, NJS (preferovany pristup)
* Péce o kuzi, prevence infekci (dezinfekce rukou, bariérovy rezim)
* Prevence dekubitu, zacpa, TEN, imobilizacni syndrom

e Polohovani, RHB, Bazalni stimulace



Osetrovatelska pece pri aplikaci opiatu
(manipulace, indikace, zadouci
a nezadouci ucinky)

* Co jsou opiaty, opioidy, analgetika, lécba bolesti dle WHO

* Nezadouci ucinky opiatu

e Zastupce — fentanyl, sufentanil, morfin, dolsin, piritramid,
remifentanyl, alfentanyl



Osetrovatelska péce pri zavedeni zaludecni
sondy a vyplachu zaludku

e Zavedeni zaludecni sondy

- proc?

- postup u pacienta pri vedomi — v bezvedomi

- Principy vyzivy sondou (kontinudlné — intermitentné — nocni pauzy!!!)

* VVyplach zaludku
— indikace a kontraindikace

-vyuziti u rizené hypotermie



Osetrovatelska dokumentace v
prednemocnicni neodkladné péci - nalezitosti
osetrovatelské dokumentace

e http://www.ahmp.cz/page/docs/98 2012 zdravothicka dokumentac
e.pdf
» Zakon o zdravotnich sluzbach 372/2011 + Vyhlaska 98/2012

* Prikazné, uhledné, pravdivé

e 77S (zaznam o vyjezdu, hovor, doplnkova dokumentace — negativni
revers, penize, pomucky, faktura pro cizince...)


http://www.ahmp.cz/page/docs/98_2012_zdravotnicka_dokumentace.pdf
http://www.ahmp.cz/page/docs/98_2012_zdravotnicka_dokumentace.pdf

Osetrovatelska péce u pacienta s infekCnim
onemocnenim v neodkladné a intenzivni péci

* Nozokomialni nakazy — nakaza spojena s pobytem se 77
* \V\yhlaska 306/2012 (Hamplovalll)

e 7ZZS - ochranné pomucky, rouska (zdravotnik, aby se chranil) vs. Ustenka
(kaslajici pacient), empiry, infekéni sety, biovak, bryle, dezinfekce, rukavice
(dvoje),

e ZZ — bariérovy rezim, ochranné pomucky, dezinfekce

* Co ovlivnuje politiku infeCnich nemoci — citlivost jedince, antibiotika
 Hamplova — dezinfekcni rad, hygienicky predpis



Osetrovatelska péce u pacienta v
terminalnim stavu, péce o telo zemrelého (na
misté udalosti; na intenzivnim luzku)

/7S

* Respektovat drive vyslovena prani (notar, prakticky lékar)

e Zasady pro DNR a jasné znamky smrti

* Smrt v terénu — pitva, pohyb zachranafe na misté trest. Cinu

* http://www.tribune.cz/clanek/31919-pravni-podminky-pitev-v-nove-
legislative

e /7 — pacient nesmi trpét bolesti, hladem, nesmi se udusit
* PInd terapie, zadrzena terapie (s limitem), bazalni terapie
* Transplantace

 Hamplova pia fraus — milosrdna lez, euthanasie


http://www.tribune.cz/clanek/31919-pravni-podminky-pitev-v-nove-legislative
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Tyrane, zneuzivané a zanedbavane dite
v PNP Problematika domaciho nasili v PNP

* Jak to poznam? Dité vs. Senior, fixace obéti na utocnika

* Co delat? Opatrna komunikace, vse peclive zapsat do dokumentace,
nepremlouvat nic nenutit, PCR?

 Domaci nasili (muzi, zeny, déti)

* U zndsilnéni pouze povinnost piekazit, NEHLASIT!!!

* U znasilnéni neosetrovat horni koncetiny (DNA utocnika pod nehty obéti)
e Organizace — Bily Kruh Bezpeci, ROSA (Skola s nimi méla projekt), DONA

e Vzdy pomoc nabizime, nepfemlouvame....



Sebeposkozovani, suicidalni jednani,
presuicidalni syndrom v prednemocnicni
a hemocnicni neodkladné péci.

» Kontaktovani PCR (psycholog, vyjednavaé) — typova &innost €. 2
* Projevy sebeposkozovani — komunikace
e Zvazit vzdy trestny Cin



Osetrovatelska pece u pacienta
s permanentnim mocovym katetrem

* Technika zavedeni — kompetence dle Vyhl. 55/2011 (na zakladé
indikace |ékare provadét katetrizaci mocového mechyre dospélych a
divek nad 10 let)

* VVyuziti PMK
* Riziko infekce — dukladna hygiena, nezvedat sbérny sacek, dezinfekce
* Bezpecnost pri manipulaci



Osetrovatelska péece u pacienta s lecebnou
hypotermii

* VVysvétlit principy a indikace hypotermie
* Nezadouci ucinky hypotermie, kontraindikace

* Dokazat rici u jaké teploty dochazi k jakym symptomum, napr. 31°C —
bradykardie

* Moznosti — vana s ledem, zaludek, matrace, venozni, rhinochill



Osetrovatelska pece u pacienta s kontinualni
dialyzou
Hemoperfuze

* Indikace dialyzy (ARO kontinualni)
* Méreni teploty, markeru, prevence TEN, krvaceni

 \Vysvétlit principy hemodialyzy, hemofiltrace, hemodiafiltrace
* Hemoperfuze — kapsle — vyuziti u ostrav

* Peritonealni hemodialyza



Prevence sekundarnich zmen u pacienta na
ARO/JIP (imobilizacni syndrom).

e PREVENCE VZNIKU SEKUNDARNICH ZMEN V IP v ppt



® Souhrnny test bude ze vSech otazek UM + 0S. péce — prezentace je jen doporuceni, jaké informaci si
hledat

® znalosti u SZZ i v rdmci testu musi vyrazné prevysovat text prezentace



