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Imobilizacni syndrom

« Cotoje?

Syndrom z inaktivity — sekundarni porucha, jejiz pfiCina je

v naordinované nebo nevyhnutelné nehybnosti, Ci snizené aktivite,
je to fyziologicka odpovéed na imobilitu.

Neznamena to jen poruchu hybnosti, ale hlavné nasledné poskozeni
a zmeény v celém organismu v dusledku nepohyblivosti.

» Které casti tela postihuje?
Systéem pohybovy, kardiovaskularni, respiracni, metabolicky a
vyzivovy systém, mocCovy, zazivaci, kozni, nervovy



Imobilizacni syndrom

Dle delky poruchy hybnosti rozlisujeme:

* akutni imobilizacni syndrom

(v pruméru 7 - 10 dni, nékdy i dfive)

* 0 chronicky imobilizacni syndrom

(dostavuje se po 10 - 14 dnech omezené pohyblivosti)



Imobilizacni syndrom

Priciny imobilizacniho syndromu

* silna bolest

* poruchy nervového, kosterniho, svaloveho systemu
« celkova slabost (napf. zmény stavu vedomi)

« psychosocialni problemy (deprese)

 InfekCni procesy

* vek



Imobilizacni syndrom

revue.idnes.cz




Imobilizacni syndrom

Obrny jsou organicky podminéné poruchy
svalové hybnosti.

paréza, plegie

Centralni obrna vznika pri patologickém
procesu v oblasti pyramidové drahy
(traumatické zmeény, nador, krvaceni).

Periferni obrna ma pricinu v poruseni
motorického neuronu, tj. pfi procesu, ktery
postihuje bunky prednich misnich rohu.



Imobilizacni syndrom

periferni centralni
OBRNA
svalovy tonus snizeny - vymizely  |zvySeny, spasticky tuhy,
ztazeny sval
odpor proti pasivnimu  [chybi zvyseny
pohybu
svalova atrofie vyrazna a rychle neni
vznikajici
Slachové reflexy snizené - vymizelé zvysené
troiicke zmény v vyrazné nejsou
postizen¢ oblasti
(atrofie kuiZze, snizené
prokrveni)

TRACHTOVA, 2001



Imobilizacni syndrom

Monoparéza - postizeni jedné koncetiny nebo jeji distalni ¢asti (mize
plegie byt centralniho 1 periferniho ptivodu).

Hemiparéza - postizeni poloviny téla (prave nebo leve). Je centralniho
plegie puvodu, nej€astéji na podkladé cévni piihody.

Kvadru paréza - [postizeni vSech Ctyt koncetin, vznika na podkladé
plegie transverzalni miSni 1¢éze nad 4. krénim obratlem. Pfi¢ina
je nejCastéj1 traumaticka.

Paraparéza - postizeni obou dolnich koncetin pi1 transverzalni misni
plegie 1€z1, vétSinou traumatického plivodu.

TRACHTOVA, 2001



Imobilizacni syndrom

* Snizuje se vykonnost srdce;
* srdecni akce se zvySuje za kazdy den o 0,5 uderu/min;

* ortostaticka hypotenze — pokles krevniho tlaku pri posazeni Ci postaveni po
delSim upoutani na lUzko;

* nedostatecnost zilnich chlopni — dochazi ke staze krve — tzv. hydrostaticky
edém — u sediciho ¢lovéka je tento v krizové oblasti nebo na patach,
u ¢lovéka, ktery ma nohy z lizka — dochazi k otokiim na DK;

* tromboflebitida — vznik krevnich srazenin,

které se zaniti — nebezpeci embolie.

obrazky.superia.cz



int-prop.If2.cuni.cz



Imobilizacni syndrom

Zacpa (obstipace);
zpomaleni peristaltiky;
vyprazdnovani vleze,
paradoxni prujem
(zatvrdla stolice,
skybala se protlaci)

Sys. falesného pritele

home.howstuffworks.com



Imobilizacni syndrom

* Nerovnovaha mezi katabolismem a anabolismem —
vylucCuje se vice dusiku, jehoz zdrojem je
katabolizovana (odbouravana) svalova hmota;

e ztrata chuti k jidlu — anorexie;

* snizeni bilkovin v krevni plazmeé — presun tekutin —
otoky.

doma.nova.cz



Imobilizacni syndrom

docasnym

etrizaci).

blog.peoplecomm.cz



Imobilizacni syndrom

* snizeni podnétl z okoli (prostredi);

e zmeny smyslového vnimani, snizené vnimani téla, neni
dostatek podnétu;

* ruzné reakce — neklid, drazdivost, zmatenost, ospalost.
* snizena motivace ucit se a resit problémy;

* snizené vnimani ¢asu a prostoru; .ﬁ,’ S
« zvydeny pocit bezmocnosti; :
* snizena schopnost rozhodovani,
e zhorseny spanek.

inovace.cz



Imobilizacni syndrom

10145 Dekubitus-Stadien

Stadivm I Stadium IV



dekubitus

Tlak brani prutoku krve kapilarami, protoze sval a
podkozni tkaneé jsou vice nachylnéjsi k ischémii
nez kuze.

Treni kuize — po jiném povrchu, kdy vznikaji
mikrotraumata.

,Strizné” sily — pohybuiji se proti sobé vrstvy kuze
s podkozim a svaloviny, dochazi k natazeni a
zuzeni cév, cimz dochazi k ischemizaci v postizené
oblasti.

Vlhkost — vznikajici z inkontinence nebo poceni,
muze vést k maceraci kuze a snizuje



dekubitus

Velmi rizikové faktory

* Vysoky vek;

* traumatické poranéni mozku;
* traumatické poranéni michy;
* neurosvalové poruchy.

Pridruzené faktory
 Nepohyblivost;

* nedostatecna vyziva;

* inkontinence moce a stolice;

* zmeéna urovné védomi;

* chronickd onemocnéni;

e zlomeniny (znehybnujici obvazy).

ligamed.at



dekubitus

 Predilekcni mista?



Polohy a polohovani v IP

Poloha ortopnoicka

u bl .'l:-d--_.!l N7 Yo ‘I'H ﬂt"-"l"-"l'&.'-it- andlj?H



Polohy a polohovani v IP

Poloha na boku

€amaos.Cz



Polohy a polohovani v IP

Poloha na brise




Polohy a polohovani v IP

Opistotonus

stefajir.cz



BAZALNI STIMULACE

bazalni-stimulace.cz



HISTORIE BS

Zakladatelem je

Dr. Prof. Andreas Frohlich, ktery
spolecne se zdravotni sestrou,

Prof. Christel Bienstein
integrovali koncept do praxe

Z prezentace ,,bazalni stimulace* Marie ProkeSové



INDIKACE

> v bezvédomi

» na umelé plicni ventilaci
> hemiplegickych

> dezorientovanych

» s Alzheimerovou chorobou
> s apalickym syndromem

> dal$imi onemocnénimi

Z prezentace ,,bazalni stimulace* Mar

ie ProkeSové



BAZALNI STIMULACE

redukuje zavislost klienta na péeci

vede k lokomoci, komunikaci a vhimani
vychazi z potreb klienta

maximalne zohlednuje jeho zvyky

nevyZzaduje nadstandardni pomucky a pfistroje

Z prezentace ,,bazalni stimulace* Marie ProkeSové



ZAKLADNI PRVKY

»pohyb
>vnimani

» komunikace



INICIALNI DOTEK

V Zivoté Cloveka maji doteky rdzné role, coz
jim priklada obrovsky vyznam

V détstvi slouzi k poznavani okolniho svéta,
v pozdéjsim véku jsou vyuzivany v mezilidské
komunikaci.

Formou komunikace.

Ddva klientovi jasné najevo, kdy péce zacind a
konci

Volime na zdkladé autobiografické anamnézy.

Z prezentace ,,bazalni stimulace* Marie ProkeSové



DESATERO BAZALNI STIMULACE

Privitejte se a rozlu¢te s klientem pokud mozno
vzdy stejnymi slovy.

3. Hovorte zretelné, |

4. Nezvysujte hlas, m

Pri osloveni se ho vzdy dotknéte na stejném misté.

asné a ne prilis rychle.

uvte prirozenym ténem.

Dbejte, aby tdn vaseho hlasu, vase mimika a

gestikulace odpovidaly vyznamu.

Z prezentace ,,bazalni stimulace* Marie ProkeSové



6. Prirozhovoru s klientem pouzivejte takovou
formu komunikace, na kterou byl zvykly.

7. Nepouzivejte v reci zdrobnéliny.
8. Nehovorte s vice osobami najednou.

9. PFi komunikaci s klientem se A::,okus’re redukovat
rusivy zvuk okolniho prostredi.

10. Umoznéte klientovi reagovat na vase slova.

Z prezentace ,,bazalni stimulace* Marie ProkeSové



Vhodnd mista
pro inicidlni dotek

Z prezentace ,,bazalni stimulace* Marie ProkeSové



POPISUJT

* Neuron * Pamét'ové drdhy

« Vzruch  Vestibularni drahu
« Somatickou drahu
« Zrakovou drahu
* Sluchovou drahu

. Cichovou drdhu
» Oradlni drdhu

Z prezentace ,,bazalni stimulace* Marie ProkeSové



Somaticka stimulace

» Zdkladem je somatickeé
vhimani, které nam
poskytuje vjemy z
povrchu téla a vnitrniho
prostredi organismu.

« Zprostredkovatelem je
dotek.

Celkova koupel zklidAujici.
Celkova koupel osvézujici.
Rozvijejici koupel.

Masaz stimulujici dychani.
Diametralni celkova koupel.

Polohovani: mumie, hnizdo.

Z prezentace ,,bazalni stimulace* Marie ProkeSové



Masaz stimulujici dychadni

» cilem je pomoci
nemocnym s povrchnim,
nepravidelnym Ci
zrychlenym dychdnim,
aby se jejich dech
prohloubil, zklidnil a
probihal pravidelné

* to jim umozni zacit
vhimat okolni podnéty

Z prezentace ,,bazalni stimulace* Marie ProkeSové



Poloha mumie

* cilem je umoznit
klientovi vnimat své
télo, jeho hranice a
poskyTnouT mu
prostrednictvim této
polohy, dostatek vjemdl
ze svého vlastniho téla

* u klientl neklidnych,
agresivnich, zmatenych, N | y
dlouhodobé upoutanych ' . A
nha ltzko

Z prezentace ,,bazalni stimulace* Marie ProkeSové



Poloha hnizdo

» slouzi k odpocinku,
navozeni prijemné
atmosféry a pocitu
jistoty

* je to oblibena klientova
poloha
. indikuje se ve fazi
rocmku V noci, po
klidrujici koupell
vyse’rrenlch k navozeni
libého pocitu

Z prezentace ,,bazalni stimulace* Marie ProkeSové



Vestibularni stimulace

* umozriuje diky cilenym
pohybim endolymfy
podporu rovnovazného
dstroji, prostorovou
orientaci a vnimani
pohybu

* v pripadech s rozvijejici
se 5pasT|C|Tou ve
vigilnim komatu,

s omezenou moznosti
pohybu a klienti
upoutanych na ltizko

Z prezentace ,,bazalni stimulace* Marie ProkeSové



Oralni stimulace

* Usta ndm pomdhaji
zjistit chut’, vini a
konzistenci jidla

* klientovi nabizime
potraviny, které mél rad
a na néz byl zvykli

* pouzivame tzv. cucaci
vacky

Z prezentace ,,bazalni stimulace* Marie ProkeSové



Taktilné-haptickd stimulace

* schopnost lidské ruky
rozpozndvat predméty
ndm umoznuje béhem
Zivota ziskdvat
zkusenosti a ty pak
uchovavat v paméti

* pouzivame predméty
oblibené nebo ty, s
kterymi klient kazdy den
pracoval




Konec! A pozor na hyperstimulaci!

rozmalka.webnode.cz



