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Anatomie a fyziologie
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FIG. 17.3 Normal arterial blood supply of the breast.

IG. 17.2 Normal distribution of mammary tissue of
adult female.

ROTHROCK, J. C. et al. 2018. Alexander’s Care of the Patient in Surgery. 16. ed. St. Louis: Elsevier. ISBN ISBN 978-0-323-47914-1.



Anatomie a fyziologie
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FIG.17.4 Axillary lymph node groups.
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BENIGNI ONEMOCNENI




Benigni onemocnéni

nenadorové proliferativni procesy

1/ fibrinézné-cysticka mastopatie

* benigni léze prsu

* hyperplasticko-proliferativni a regresivni zmény epitelu zlazy
» fibréza, pfitomnost cyst, mikrokalcifikace

symptomy
* premenstruacni mastodynie
* nodularitis, ev. patologicka sekrece

diagnostika
* anamnéza— RA — karcinom prsu

» fyzikalni vysetreni — aspekce, palpace
» zobrazovaci metody — mamografie, UZ cor-cut biopsie

terapie
» konzervativni — antiestrogeny, zména antikoncepce, enzymoterapie

» chirurgicka — punkce cysty, excize, parcialni mastektomie

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1. https://1url.cz/IKxow



Benigni onemocnéni

2/ mikrokalcifikace

* maligni, benigni, loZiskové, difuzni

3/ gynekomastie

* hormonalné dependentni bolestivé zdufeni
muzske prsni zlazy

» jednostranné x oboustranné

» nékdy souvislost s |ézi hypofyzy, jater,
prostaty

 cave: karcinom

terapie

» exstirpace zlazy

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1. https://1url.cz/jKxoo



Akutni mastitis

* max. v Sestinedéli

» Staphylococcus aureus (90-95 %)
klasifikace

« flegmondzni x abscedujici
 dle lokalizace

symptomy

« znamky nespecifického zanétu
diagnostika

« anamnéza + fyzikalni vySetfeni — cave karcinom
« zobrazovaci metody — mamografie, UZ biopsie
» bakteriologie

terapie

« flegmondzni forma — studené obklady, antiseptika, antiflogistika, imobilizace prsu,
ATB, analgetika

« abscedujici forma — incize, drenaz, lavaz, celkové ATB

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1. https://1url.cz/pKxoH



Benigni nadory

intraduktalni papilom
 epitelialni nador v ductus lactiferus

» patologicka, krvava sekrece z bradavky

fibroadenom

« smiSeny, ohrani¢eny nador, rtizna velikost

giant fibroadenom

* fibroadenom vétsi nez 5 cm

cystosarcoma phyllodes
* benigni fyloidni nador
* kolem 35 let

« Casto recidivy

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



MALIGNI ONEMOCNENI




Karcinom prsu

* 66,4 /100 000
 narlst agresivnich forem u mladych zen

» rozlicny nadorovy fenotyp, heterogenni

metastaz Uj e DCIS Wall of duct N‘\\ N\\

» lymfatické uzliny
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ROTHROCK, J. C. et al. 2018. Alexander’s Care of the Patient in Surgery. 16. ed. St. Louis: Elsevier. ISBN ISBN 978-0-323-47914-1.



Karcinom prsu

rizikové faktory

genetika — pokrevni rodinna populace

pozitivhi mutace genu BRCA 1, 2 — Brest
Cancer Associated gen — protektivni
oboustranna mastektomie

amplifikace onkogenu HER2-neu — vysSi
nadorova agresivita

hormonalni vlivy — ¢asné menarché, pozdni
menopauza, nuliparita, estrogenova medikace

prekancerézy — ADH, ALH, RSA

duktalni a lobularni karcinom in situ

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.

https://1url.cz/2KxoE




Karcinom prsu

symptomy

 dle stadia choroby

« typicky: rezistence v prsu

« vtaZena klUze nad loZiskem

« vpaceni prsni bradavky

» lymfedém kize — pomeran€ova kuze

* eV. ulcerace, metastaza na koznim
Krytu

e zarudnuti kGize

» ekzematoidni |éze bradavky a dvorce —
Pagetav karcinom

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.

(]
Signs of Breast Cancer
Retracted or Breast or Lumps
inverted nipple nipple pain
Nipple Swelling Redness/rash
discharge

Changes to Lump around
skin texture collar bone or
underarm
healthline

https://1url.cz/FKxop



diagnostika

1/ anamnéza

« RA, RF

2/ fyzikalni vysSetieni

« aspakce, palpace zlazy, axily, nadklicku
3/ laboratorni vySetireni

« onkomarkery Ca 15-3, CA 125, CEA

4/ zobrazovaci metody

« RTG — mamografie

« UZ + biopsie

« MRI

« UZ bficha, RTG plic, scintigrafie skeletu
5/ dalsi

* molekularni analyza — grading, imunohistochemické vySetfeni, HER-2neu status

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.




Karcinom prsu

klasifikace

neinvazivni, neinfiltrujici

e DCIS — duktalni karcinom in situ
e LCIS — lobularni karcinom in situ

invazivni, infiltrujici

» duktalni — 80 %: papilarni, mucinozni, medulani, komedonovy
* lobularni — 15 %
» dukto-lobularni

sekundarné maligni

* hemoblastézy, metastazy karcinomu ledvin, plic, maligni
melanom

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Karcinom prsu

terapie

 interdisciplinarni

* TNM klasifikace

« staging — stadium onemocnéni

 biologicko-histologicky charakter nadoru
» grading - G
» hormonalni status — dependence nadoru

« geneticky typ

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



1/ chirurgicka lé€ba

+ radikalni mastektomie dle Halsteda — odstranéni prsni zlazy + oba prsni svaly +
spadoveé lymfatické uzliny — neprovadi se

* modifikovana radikalni mastektomie dle Maddena — odstranéni prsni zlazy +
fascie + spadové axilarni uzliny

* mastektomie simplex — prosté odstranéni prsni zZlazy

konzervativni vykony
« BCS - Breast Conserving Surgery — prs Setfici vykony

« parcialni mastektomie

- axilarni staging b 7R \
- stejnostranna exenterace (disekce) // l
lymfatickych uzlin axily v 1. a 2. etazi O l | S l —
N N, L - €
. ' ' 0® T .
radioterapie e y 4

L lymfatické cévy

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1. https://1url.cz/UKPYV



rekonstrukéni — plasticko-chirurgické vykony
* po ukonceni onkologicke léCby

recidiva

» BCS vysoce selektivné, ¢asto mastektomie

Pagettliv karcinom
* excize bradavky + dvorce

» ev. radikalni modifikovana mastektomie s axilarnim stagingem

komplikace
* lymfedém koncCetiny
» poskozeni nervové-cévniho svazku v axile

« porucha hybnosti konCetiny

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.




Karcinom prsu

2/ radioterapie

« adjuvance Ci primarni IéCba

« vzdy indikovana po parcialni mastektomii na cely prs

» selektivné parcialni iradiace — APBI — Accelerated Partial Breast Irradiation

3/ chemoterapie "
* neoadjuvantni, adjuvantni

Treatments

4/ biologicka lé€ba
* U pozitivity onkogenu HER2-neu

Chemotherapy

* tuzumab, lapatinib

5/ hormonalni lé¢ba
° HRT Hormonal Therapy
« antiestrogeny — tamoxifen Targstad Theropy

Radiation Therapy

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1. https://1url.cz/bKxoF



Karcinom prsu

dispenzarizace
« 1.rok —a 3 mésice
« 2.-5.let—a 6 mésicu

 dalSi obdobi —a 1 rok

prevence

+ jedina spolehliva: oboustranna profylakticka mastektomie u rizikovych pacientek —
pozitivni mutace BRCA 1, BRCA 2

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Karcinom muzského prsu

 incidence do 1 % vSech karcinomu prsu
rizikové faktory
* gynekomastie

 Klinefelterdv syndrom

symptomy

 difuzni zdufeni prsu, tumor pod areolou

terapie

* jako u zenskeho prsu

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Mammografie a ultrazvukové vysetreni prsu
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Pacientka roCnik 1986 je druhy den po operacnim zakroku z davodu
karcinomu prsni zlazy. U pacientky byla provedena modifikovana radikalni
mastektomie. Pacientce byl maligni nador diagnostikovan pred mésicem.
Screeningoveé vysetfeni mutace gentd BRC1 a BRC2 odhalilo u pacientky
genetickou predispozici, proto byl u pacientky zvolen jiz zmineény chirurgicky
zakrok. Nyni ma pacientka naordinovan jesté klidovy rezim. Ma dovoleno dojit
si jen do sprchy a na toaletu. Horni koncetinu, ktera je blize k odstranénému
prsu ma pacientka v elevaci s nalozenou vysokou bandazi. Z operacCni rany je
vyveden podtlakovy redondv drén, ktery odvadi momentalne 20 ml
hemoragického sekretu. Pacientka mé strach/obavu, aby nedoSlo k vytazeni
redonova drénu z operacni rany. Bolest pacientka uvadi jen pri pohybu-dle
Skaly VAS hodnoti pacientka bolest na stupni 3. Analgetika jsou pacientce
podavana intravendzni cestou (periferni zilni katétr (PZK) ma pacientka
zaveden v horni koncetiné, ktera je dale od mista zakroku). Po aplikaci
analgetik pocituje pacientka ulevu. | pres to, Ze se pacientka hneh po zjisteni
diagnozy rozhodla k radikalnimu zakroku, citi se nejisté a ma strach, jak bude
reagovat okoli na to, Ze jiz nema jeden prs. Neustale si kryje stranu kde byl
proveden zakrok pr"ikryvkou. Kazdopadné je pacientka rozhodnuta, Ze po
zhojeni absolvuje odstranéni i dalSiho, momentalné zdraveho prsu. Tési se, az
bude moci odejit domdi, bez kanyl, redond, naplasti a bandazi, které ji limituji
pri pohybu.

(Sevéikova, 2019)

SEVCIKOVA, BlaZena. Kapitoly z osetrfovatelské péce v chirurgii a traumatologii. Olomouc: UPOL, 2019. ISBN 978-80-244-5631-7.
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* Nesmime zapominat na zasady oSetfovatelské pécCe o pacientku po radikalnim
operacnim zakroku prsu: pfedchazeni otoku elevaci konCetiny na operované strané,
nalozeni vysoké bandaze koncCetiny na operované strané.

« Mé&feni TK a zavadéni PZK se provadi na horni konéetiné vzdalené od mista zakroku.
* Horni koncetinu, ktera je blize operacniho vykonu, by neméla pacientka zatézovat.

» Soucasti géetfovatelské pécCe o pacientku po operaci prsu je pécCe o psychické
pohodli. (Sevcikova, 2019)

SEVCIKOVA, BlaZena. Kapitoly z osetrfovatelské péce v chirurgii a traumatologii. Olomouc: UPOL, 2019. ISBN 978-80-244-5631-7.
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Diagnostické charakteristiky NANDA International

URCUJICI ZNAKY

+ vlastni hlaseni o intenzité bolesti dle standardizovanych skal (pacientka uvadi jen pfi pohybu-dle
8kaly VAS hodnoti pacientka bolest na stupni 3),

« chybéjici ¢ast téla (u pacientky byla provedena modifikovana radikalni mastektomie),
« skryvani ¢asti téla (neustale si kryje stranu, kde byl proveden zakrok pfikryvkou),

« strach (ma strach, jak bude reagovat okoli na to, Ze jiz nema jeden prs; pacientka ma strach, aby
nedoslo k vytaZzeni redonova drénu), nejistota (citi se nejisté)

SOUVISEJICI FAKTORY

« fyzikalni pavodci zranéni (otok a tlak v oblasti opera¢ni rany pusobi pacientce bolest),

« onemocnéni (pacientce byl diagnostikovan karcinom prsu),

« operace (u pacientky byla provedena modifikovana radikalni mastektomie),

» lécCba (v souvislosti s IéEbou pacientka podstoupila modifikovana radikalni mastektomie),

» stresory (reakce okoli na odstranény prs),

» pocit diskomfortu (t&€Si se, az bude moci odejit domU, bez kanyl, redonu, naplasti a bandazi, které
ji limituji pfi pohybu)

RIZIKOVE FAKTORY

« invazivni postupy (pacientka ma zaveden redon(lv drén, PZK, operaéni ranu)

SEVCIKOVA, BlaZena. Kapitoly z osetrfovatelské péce v chirurgii a traumatologii. Olomouc: UPOL, 2019. ISBN 978-80-244-5631-7.
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Naruseny obraz téla 00018
Uz

» chybéjici Cast téla — u pacientky byla provedena modifikovana radikalni mastektomie
skryvani ¢asti téla — neustale si kryje stranu, kde byl proveden zakrok pfikryvkou

SF
* onemocneéni — pacientce byl diagnostikovan karcinom prsu
» operace — u pacientky byla provedena modifikovana radikalni mastektomie

Priklady oSetfovatelskych intervenci naplanovanych u oSetfovatelské diagnozy
Naruseny obraz téla 00018.

« Management naruseného obrazu téla s Cinnostmi vSeobecné sestry:

« pomaha pacientce/pacientovi oddélit fyzicky vzhled od pocitd osobni hodnoty
« identifikuje podpurné skupiny dostupné pro pacienta

 sleduje Cetnost prohlaseni o sebekritice

 sleduje, zda se pacient/ka mizZe podivat na zménénou Cast téla

« pomaha pacientce/ovi diskutovat o stresorech ovliviiujicich obraz téla v dusledku
vrozeného, poznavani, poranéni, onemocnéni nebo operace

SEVCIKOVA, BlaZena. Kapitoly z osetrfovatelské péce v chirurgii a traumatologii. Olomouc: UPOL, 2019. ISBN 978-80-244-5631-7.
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Akutni bolest 00132
Uz

 vlastni hlaseni o intenzité bolesti dle standardizovanych skal - pacientka uvadi jen pfi
pohybu / dle skaly VAS hodnoti pacientka bolest na stupni 3

SF
« fyzikalni pavodci zranéni — otok a tlak v oblasti opera¢ni rany pusobi pacientce bolest

Uzkost 00146

uz

» strach — ma strach, jak bude reagovat okoli na to, zZe jiZ nema jeden prs; nejistota —
citi se nejiste.

SF

» stresory — reakce okoli na odstranény prs.

SEVCIKOVA, BlaZena. Kapitoly z osetrfovatelské péce v chirurgii a traumatologii. Olomouc: UPOL, 2019. ISBN 978-80-244-5631-7.



Osetrovatelska péce

Zhorseny komfort 00214
uz

» strach — pacientka ma strach, aby nedoslo k vytazeni redonova drénu

SF

» |éCba — v souvislosti s |IéCbou pacientka podstoupila modifikovana radikalni
mastektomie

« v navaznosti na UZ a SF oSetfovatelské diagnostiky volime vybér intervenci dle
klasifikace Nursing Intervention Classification (NIC)

SEVCIKOVA, BlaZena. Kapitoly z osetrfovatelské péce v chirurgii a traumatologii. Olomouc: UPOL, 2019. ISBN 978-80-244-5631-7.
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Priklady oSetrovatelskych intervenci naplanovanych u oSetrovatelské diagnézy
Zhorseny komfort 00214

Management zhorSeného komfortu s €éinnostmi vSeobecné sestry:
« stanovuje cile pacienta a rodiny pro vhodné prostfedi a optimalni pohodli,

« poskytuje jednoluzkovy pokoj, pokud tomu pacient dava prednost, a pokud je to
mozné a potfebuje klid a odpocinek,

» zajistuje bezpec€né a Cisté prostredi,
» vytvori klidné a podpurné prostredi,

« poskytuje misto, kdekoli je to mozné, pro spoleCenské aktivity a navstévy

SEVCIKOVA, BlaZena. Kapitoly z osetrfovatelské péce v chirurgii a traumatologii. Olomouc: UPOL, 2019. ISBN 978-80-244-5631-7.



ROTHROCK, J. C. et al. 2018. Alexander’s Care of the Patient in Surgery. 16. ed. St.
Louis: Elsevier. ISBN ISBN 978-0-323-47914-1.
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