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Anatomie

 thorax — costae, vertebrae thoracicae, sternum
* mediastinum + 2 pleuralni dutiny

 mediastinum (srdce, cévy, trachea, primarni bronchus dx., sin., eosophagus, nervy)

» pleura parietalni

» pleura visceralni

 pleuralni dutina dx. et sin. Vispeasliplems
Parietal pleura

* costae verae — prvnich 7 part

* costae spuriae — 8.—-10. par

» costae fluctuantes — 11. a 12. par

http://1url.cz/fnLx



Anatomie

« diaphragma (oddéleni dutiny hrudni od bfisSni)

Cut edge of pericardium

* pulmo dx. et sin.

dx.

> lobus superior
» lobus media
> lobus Inferior
sin.

» lobus superior
» lobus inferior

Left auricuda

http://1url.cz/tnLA



Anatomie

Intercostal
muscle

Pleural sac

Intercostal Parietal

muscles

Visceral
pleura

Pleural cavity

Diaphragm

) Chest wall
(rib cage, sternum, thoracic vertebrae,
connective tissue, intercostal muscles)

http://1url.cz/OnLm



PORANENI HRUDNIKU
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a) dle poruseni integrity hrudni stény
« pronikajici
» strelna
» bodna
* tupa
» bez poruseni celistvosti hrudni stény
» mechanismus: decelarace trupu €i komprese hrudniku

b) dle ohrozeni zivotnich funkci

« zranéni bezprostredné ohrozujici zivot
» laryngotrachealni poranéni
» otevieny pneumothorax
» vlajici hrudni sténa s plicni kontuzi
» tenzni pneumothorax
» tamponada perikardu
» masivni hemothorax

» zranéni potencionalné ohrozujici zivot

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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1/ anamnéza

» mechanismus + okolnosti Urazu

2/ fyzikalni vysSetieni

pohled

« napln krénich zil, mechanika dychani + dechové usili

pohmat

» hrudni kos$ — kli¢ni kosti, sternum, Zebra, bolestivost, krepitace, podkozni emfyzém
poklep

« fluidotorax — ztemnéni

* pneumothorax — hypersonorni (Skatulkovy)

poslech

« symetrie dychacich zvuku vpfedu — dychaci cesty + v¢. axil

* hlasitost srdecCnich ozev

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Diagnostika

3/ zobrazovaci metody
RTG — AP projekce

- DC

 plicni pole

* mediastinum

» brani¢ni kontraktury

» skelet hrudniku

* mékké tkané — emfyzém
Uz

 fluidothorax, hemothorax, fluidoperikard
CT

« nativni v axialni projekci

» kontrastni latka — extravazaty, poranéni velkych cév a srdce

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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1/ neodkladna lé¢ba

* kyslik, ev. UPV

» dostatecCny zilni navrat krve do srdce

» zastava krvaceni do pleuralnich dutin

* shizeni rizika vzduchové embolie — Trendelenburogva poloha

2/ postup pri vySetieni a oSetreni
« zranéni bezprostfedné ohrozujici Zivot

» nutno odhalit v ramci primary survey
« zranéni potencionalné ohrozuijici zivot

» nutna diagnostika

» oSetfit definitivné

3/ hrudni drenaz
* pneumothorax, hemothorax
« preventivhé u UPV s vysokymi tlaky po poranéni hrudniku

« urgentni HD - 5. mezizebfi v predni axilarni ¢are
> lezici pacient. prasecik predni axilarni Cary a kolmice prochazejici prsni bradavkou, u Zen
orientacne - na Sirku dlané pod vrcholem axily

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Terapie
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4/ torakotomie
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FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1. https://1url.cz/1K8jL
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 otok, popf. zlomenina hrtanu ¢i trachey zpusobuijici obstrukci DC
etiologie

» tupé pfimé nasili na predni stranu krku

 stfelné pronikajici poranéni

diagnostika

 tichy hlasovy projev, chrapot, az stridor, hematom, palpaéné podkozni emfyzém na
krku, krepitus fragmentu hrtanu, defekt pridusnice

terapie
 zajisténi DC — pokus o orotrachealni intubace
* neprehledny terén fibroskopicky

« koniotomie Ci emergentni tracheotomie

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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blokovana zlomenina zeber

« zlomenina 2 a vice Zeber ve 2 a vice liniich

» vylomena Cast hrudni stény se pfi dychani pohybuje paradoxné
« antalgicka hypoventilace, snizeni dechového objemu

« zhmoZzdéni plice — vede k ventilaéné-perfuzni disociaci + prohloubeni hypoxemie a
hyperkapnie

 rychly rozvoj akutni respiraCni insuficience

etiologie

* tupé trauma hrudniku — prolomeni hrudni stény a zhmozdéni plicniho parenchymu —
astenicky hrudnik

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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klasifikace

» blokova zlomenina — dvojité zlomeni vice nez 2 sousednich Zeber
» predni typ — vylomeni bloku sterna + chrupavcité Casti zeber — nejvice nebezpecnée
> laterélini typ — bloky Zeber mezi MKC a ZAC
» zadni typ — zadni linie paravertebralné, svaly stabilizujici blok, maly vliv na dychani

diagnostika
» fyzikalni vySetireni — krepitace, paradoxni pohyby stény

» zobrazovaci metody
» RTG hrudniku
» CT s 3D rekonstrukci

terapie
« oxygenoterapie maskou 12 I/min., popF, neinvazivni podpurna ventilace maskou

- analgezie —i.v. opiaty, ev. svodna epiduralni anestezie Ci interkostalni bupivakain —
Marcaine 0,5%

» fyzioterapie — polohovani, poklep, dechova gymnastika, odkaslavani
« UPV s kontinualnim pretlakem — pfi respiracni insuficienci nutna u 40 % pacientu
» chirurgicka stabilizace zlomenin

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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* jiz 20 ml krve — porucha pInéni srdce bé&hem diastoly
* hromadeni krve
etiologie
« ostré pronikajici zranéni perikardu, myokardu
diagnostika
* anxiozni pacient s penetrujicim poranénim stfedniho oddilu hrudniku ¢i nadbfisSku
* Beckova triada
» preplnéni krénich zil
» oslabené srdec¢ni ozvy
» systémova hypotenze

« Kussmaulovo znameni — zvyraznéni naplné krénich Zil v inspiriu + paradoxni pulz —
oslabeni pulzu v inspiriu

« zobrazovaci metody
> UZ

terapie

- perikardiocentéza bez prodleni — stani odCerpani 20 ml krve, ev. ponechat kanylu pfi
technice overneedle catheter

» torakotomie na OP sale + revize perikardu

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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« poranéni stény pradusnice — typicky 2,5 cm nad karinou, ev. hlavni bronchy
* masivni unik vzduchu
» Casto rozvoj tenzni pneumothorax a podkozni emfyzém
» krvaceni + edém — obstukce DC + respiracni insuficience
* pfi poranéni plicnich zil — riziko vzniku vzduchové embolie
diagnostika
» fyzikalni vySetreni
» hemoptyza, kréni a mediastinalni emfyzém
» DC pod odstupem pleury — hemoptyza, pneumothorax, ¢asto tenzni

» bronchoskopie

» Zzobrazovaci metody — RTG srdce a plic

terapie

* hrudni drén, ev. dalSi — 1. drén — 5. mezizebri, 2. drén 2. mezizebfi

* masivni hemoptyza — pruchodnost DC, selektivni intubace hlavnich bronch
» ev. bronchoskopie + okluze defektu bronchu balonkovym katétrem

» operacni feseni

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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a) horni zebra — |.—llI.

* jejich zlomeniny signalizuji velké nasili a moznost Zivot ohrozujiciho vnitfniho
poranéni

b) stredni zebra — |V.—IX.
* poji se s plicnimi kontuzemi + pneumothoraxem
c) distalni zebra

« kryji subdiafragmaticky ulozené parenchymové organy + jejich zlomeniny znamenaji
pfimé nasili na krajinu sleziny, jater, ledvin

klasifikace

« a)izolovana zlomenina: jednoducha zlomenina 1 zebra

* b) vice€etné zlomeniny: jednoduché zlomeniny vice nesousedicich zeber

* c) sériova zlomenina: jednoduché zlomeniny vice jak 2 sousednich zeber v jedné
linii

» d) blokova zlomenina: dvojité zlomeniny vice jak 2 sousednich Zeber

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



diagnostika
* anamnéza
» fyzikalni vySetreni
» hematomy, odérky

» palpace, bolestivost, krepitace, bimanualni stlaceni hrudniku

» paradoxni pohyb vylomeného bloku hrudni stény — nemusi byt patrny pro
svalovou kontrakturu

» Zzobrazovaci metody
» RTG AP projekce

terapie

« analgetika

» podpora expektorace

» izolované zlomeniny: observace + fyzioterapie

 chirurgicka stabilizace blokovych zlomenin

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.




Dalsi poraneéni

kontuze myokardu

ruptura hrudni aorty

poranéni jicnu

branicni ruptura

traumaticka asfyxie

podkozni emfyzém

urazovy chylothorax




PNEUMOTHORAX




Pneumothorax

« patologicka pfitomnost vzduchu v pleuralni dutiné — kolaps plice z divodu naruseni pleury
déleni dle velikosti
a) parcialni '

b) kompletni

déleni dle etiologie

a) spontanni — idiopaticky ‘ :
* neékdy po kasli, zvednuti tézkého predmétu SADAN.
« mladi a astenicti (ev. kuraci), starsi lidé pfi emfyzému plic

b) traumaticky

» fraktury zeber, dvojita sériova zlomenina — paradoxni dychani

« eventualné vznik hemopneumothoraxu, kontuzi plic, hematom v plici

c) iatrogenni

« komplikace kanylace centralni Zily

JANIKOVA, Eva. Osetrovatelskd péce v chirurgii: pro bakaldfské a magisterské studium. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4412-4.

PAFKO, Pavel. Zdklady specidlini chirurgie. Praha: Galén, Karolinium, 2008. ISBN 978-80-7262-402-7.

VASAKOVA, Martina a Pavla ZACKOVA. Hrudni drendZe: krok za krokem. Praha: Maxdorf, 2012. ISBN 978-80-7345-278-0. http://1url.cz/bnLy
FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



déleni dle patologicko-anatomického hlediska

a) otevreny
* unikani vzduchu z hrudniku pfi perforujicim traumatu hrudni stény
« kolabuje k hilu, v inspiriu se vychyluje mediastinum na poranénou stranu

* PP — neprfevadime otevieny PNO na uzavreny, kryti jen poloprodySnym obvazem

b) zavieny

» kolaps plice bez vymény vzduchu mezi vnitfnim prostfedim

JANIKOVA, Eva. Osetfovatelskd péce v chirurgii: pro bakaldfské a magisterské studium. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4412-4.
PAFKO, Pavel. Zdklady specidlini chirurgie. Praha: Galén, Karolinium, 2008. ISBN 978-80-7262-402-7.

VASAKOVA, Martina a Pavla ZACKOVA. Hrudni drendZe: krok za krokem. Praha: Maxdorf, 2012. ISBN 978-80-7345-278-0.

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Pneumothorax

c) tenzni

velice nebezpeclny, velké mnozstvi vzduchu do pleuralni dutiny — kolaps plice —
posun mediastina na zdravou stranu — utlaceni struktur v mediastinu (cévy, posun
srdce) — zhorSen Zilni navrat do srdce — rychlé obéhové zmény — srdecni zastava

* rychly rozvoj cyanozy

PP — prevést tenzni na otevieny PNO, na misté provedeni hrudni drenaze

Vena cava
superior

Vena cava
inferior

=% Pneumotorax ™ presun mediastina
Tenzni pneurnotorax

JANIKOVA, Eva. Osetrovatelskd péce v chirurgii: pro bakaldfské a magisterské studium. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4412-4.
PAFKO, Pavel. Zdklady specidlini chirurgie. Praha: Galén, Karolinium, 2008. ISBN 978-80-7262-402-7.
VASAKOVA, Martina a Pavla ZACKOVA. Hrudni drendZe: krok za krokem. Praha: Maxdorf, 2012. ISBN 978-80-7345-278-0.

http://1url.cz/znL7
FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



klinicky obraz

» respiraéni insuficience
* bolest na hrudniku

» drazdivy kasel

* cyanéza

 hemoptyza

diagnostika

» fyzikalni vysSetreni (auskultace — vymizelé dychani, perkuse — hypersonorni poklep,
oslabeny fremitus pectoralis)

« skiagram hrudniku

« eventualné CT

JANIKOVA, Eva. Osetfovatelskd péce v chirurgii: pro bakaldfské a magisterské studium. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4412-4.
PAFKO, Pavel. Zdklady specidlini chirurgie. Praha: Galén, Karolinium, 2008. ISBN 978-80-7262-402-7.

VASAKOVA, Martina a Pavla ZACKOVA. Hrudni drendZe: krok za krokem. Praha: Maxdorf, 2012. ISBN 978-80-7345-278-0.

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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terapie
konzervativni lécba
* maly plastovy pneumothorax (sledovani, vzduch se vstieba)
* pneumologicka metoda — punkce pleuralni dutiny s naslednym odsatim vzduchu
chirurgicka lééba
* hrudni drenaz
» lokalni anestezie, 2. Ci 3. mezizebfi v medioclavicularni are

» drén min. 20 Ch
» drén musi byt stale prichodny, napojen na trvalé odsavani s podtlakem

« eventualné hrudni drenaz + videothorakoskopie
» CA, revize plice

 thorakotomie
» komplikované a rozsahlé nalezy,

JANIKOVA, Eva. Osetfovatelskd péce v chirurgii: pro bakaldfské a magisterské studium. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4412-4.
PAFKO, Pavel. Zdklady specidlini chirurgie. Praha: Galén, Karolinium, 2008. ISBN 978-80-7262-402-7.

VASAKOVA, Martina a Pavla ZACKOVA. Hrudni drendZe: krok za krokem. Praha: Maxdorf, 2012. ISBN 978-80-7345-278-0.

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Thoracotomie + hrudni drenaz

http://1url.cz/GntL http://1url.cz/wntz
http://1url.cz/cntt



B
IG. 23.6 Positions for thoracotomy incisions. (A)
Lateral position for posterolateral incision. (B)
Semilateral position for axillary or anterolateral
position.

ROTHROCK, J. C. et al. 2018. Alexander’s Care of the Patient in Surgery. 16. ed. St. Louis: Elsevier. ISBN ISBN 978-0-323-47914-1.



PLEURALNI VYPO




* nahromadéni hnisu v pleuralni dutiné
« zivot ohrozujici stav

symptomy
* vysoké horeCky
* bolest na hrudniku, hemoptyza, dyspnoe — ARDS (syndrom akutni respiracni tisne)

diagnostika
« fyzikalni — oslabené az vymizelé dychani
» hrudni punkce — diagnosticka (leukocytéza, K+C)

terapie

« urgentni

* maly vypotek — punkce

« VétsSi vypotek — drenaz

« videothorakoskopie, eventualné thorakotomie
« eventualné vyplachy Betadine®

JANIKOVA, Eva. Osetfovatelskd péce v chirurgii: pro bakaldfské a magisterské studium. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4412-4.
PAFKO, Pavel. Zdklady specidlini chirurgie. Praha: Galén, Karolinium, 2008. ISBN 978-80-7262-402-7.

VASAKOVA, Martina a Pavla ZACKOVA. Hrudni drendZe: krok za krokem. Praha: Maxdorf, 2012. ISBN 978-80-7345-278-0.

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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» pfitomnost krve v pleuralni dutiné

* masivni hemothorax — vice jak 1500 ml — pretlak mediastina + obstrukéni Sok — snizeni
navratu zilni krve k srdci, hemoragicky Sok

etiologie

» fraktura Zeber, komprese hrudniku

* penetrujici bodna Ci stfelna poranéni
« komplikace hrudni punkce

symptomy

« VetSi ztraty krve — znamky obéhového kolapsu
diagnostika

» klinika

« RTG

terapie

* L.V. vstupy

« hrudni drenaz — 5. mezizebfi v PAC + ev. autotransfuzni set
« ev. urgentni torakotomie
« symptomy hemorhagického Soku — videothorakoskopie, thorakotomie

JANIKOVA, Eva. Osetfovatelskd péce v chirurgii: pro bakaldfské a magisterské studium. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4412-4.
PAFKO, Pavel. Zdklady specidlini chirurgie. Praha: Galén, Karolinium, 2008. ISBN 978-80-7262-402-7.

VASAKOVA, Martina a Pavla ZACKOVA. Hrudni drendZe: krok za krokem. Praha: Maxdorf, 2012. ISBN 978-80-7345-278-0.

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



« pfitomnost chylu (lymfy) v pleuralni dutiné (chylus — mlécné az bélavé zbarvené)

» vznik pfi natrzeni ductus thoracicus

etiologie

» extra vzacny — idiopaticky, lymfomy, komplikace po OP jicnu a plic

terapie
» konzervativhé — hrudni drenaz, parenteralni vyziva bez tuku

 chirurgicky (pokud nedojde k zastavé vytékani chylu)
» videothorakoskopie
» thorakotomie

JANIKOVA, Eva. Osetfovatelskd péce v chirurgii: pro bakaldfské a magisterské studium. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4412-4.
PAFKO, Pavel. Zdklady specidlini chirurgie. Praha: Galén, Karolinium, 2008. ISBN 978-80-7262-402-7.

VASAKOVA, Martina a Pavla ZACKOVA. Hrudni drendZe: krok za krokem. Praha: Maxdorf, 2012. ISBN 978-80-7345-278-0.

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.




Pneumothorax x hemopneumothorax

Hemopneumothorax

http://1url.cz/EntK



HRUDNI DRENAZ




* rozvinuti plice, odsati vzduchu, vypotku, hnisu, krve

indikace

« spontanni pneumothorax, poranéni hrudniku, hemopneumothorax, empyem,
fluidothorax, chylothorax, OP vykony

drén

« mékky (neposkodit okoli), 40—-45 cm, nékolik otvord na konci
» RTG kontrastni prouzek

* Charriér, French — 28 Ch, 32 Ch, 36 Ch

« drenaz musi byt polozena nize nez srdce

VASAKOVA, Martina a Pavla ZACKOVA. Hrudni drendze: krok za krokem. Praha: Maxdorf, 2012. ISBN 978-80-7345-278-0.
FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Pneumothorax

Pneumothorax

vyrovnani tlakua

(podtlak v pleuralni

dutiné se

\ vyrovnava s tlakem ‘
atmosferickym)

http://1url.cz/Lntr
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1) resterilizovatelné systémy sklenénych lahvi se specialnimi uzavéry

vyhoda — opakovana sterilizace, finan¢ni stranka
samospadova drenaz dle Bullaua

lahve o objemu 1-2 |, pIni se 400 ml sterilniho roztoku
lahve se vymeénuji 1 x 24 h

jednolahvovy systém — ponor 2—4 cm (vodni zamek, davame 400 ml sterilni vody)
dvoulahvovy systém — navzajem propojené

> 1. lahev — vodni zamek 400 ml sterilni vody

> 2. lahev — vystup napojen na sani (velikost saciho tlaku urCuje lIékar)
trilahvovy systéem

> 1. lahev — zachyt tekutiny

> 2. lahev — vodni ventil

» 3. lahev — pfipojeni na zdroj podtlaku

pfi pneumothoraxu — probublavani odvadéného vzduchu z pohrudni¢ni dutiny

VASAKOVA, Martina a Pavla ZACKOVA. Hrudni drendze: krok za krokem. Praha: Maxdorf, 2012. ISBN 978-80-7345-278-0.
FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Bullauova drenaz

otevieno do atmosféry

pacient —» ;j

Obr. 69 Biilauova drendz



Drenazni systém na sani

pacient —» a F \ F |

o

L J \ ° )

Obr. 70 DrendZni systém na sdni
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2) kompaktni hrudni drenazni jednotka na jedno pouziti
« vysoka kvalita vodniho zamku, Ize vyuzit na aktivni sani nebo na samospad

» doba pouziti dle vyrobce — 5-7 dni

systémy

« Thora seal® — tfikomorovy systém z nerozbitného priihledného plastu, se sbérnou
komorou, kapacita az 2500 ml, Ize vymeénit za novou sterilni

« Aqua seal® — slouzi k jednoduchému nastaveni, obsluze a fizeni vodni komory pro
pleuralni a mediastinalni drenaz

« Double seal® — kompaktni ¢tyftkomorovy systém; chrani pacienta pred zpétnym

tokem a narustajicim tlakem

VASAKOVA, Martina a Pavla ZACKOVA. Hrudni drendze: krok za krokem. Praha: Maxdorf, 2012. ISBN 978-80-7345-278-0.
FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Agua-Seal®

: AQUA-SEAL

Chest Draisage Usll

[E=41265
1200

‘\1 =180

Vodni zdmek

http://1url.cz/untu



Drenazni systém ATRIUM

napojeni na sani vodni zamek napojeni na hrudni drén
napojeni ( . LAHEV 1 LAHEV 2 LAHEV 3 napojeni na
na drén ‘ aktivni sni
\ chlopei i =20 cmH,0
t ='
kontrola nastaveni
Grovné sani
shérnd komora
p drénovany —__ |
obsah
20cmH,0
monitorace
tniku vzduchu
2(mH,0 U-trubice
g
g

37 : -80-7345-278-0.
VASAKOVA, Martina a Pavla ZACKOVA. Hrudni drendZe: krok za krokem. Praha: Maxdorf, 2012. ISBN 978-8



Hrudni drenaz

http://1url.cz/znt1
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Obr. 1-

Resterilizovatelny Obr. 2 - Kompaktni
systém sklenénych hrudni drenazni
lahvi - dvoulahvovy jednotka na jedno
system pouZiti
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Tradi¢ni systém sani s vodnim uzavérem

http://1url.cz/EntK

Manual High
Negativity Vent In-fine
Connector
Water Seal \ Needleless
Fositive Pressure {',‘.he;mber III, Asoess P
Easy-to-Grip
Release Valve | Handee |

WATER SEa; CHEST ramy

O

gugia} ?DQQD | | Gollection
Omirol ] Chamber
Chamber 1090 (D5
-
1000
1
200
)
800
-
700
600
Air Leak =
Monitor 500
400
300

Pressure Swing Out
Float Ball Floor Stand

Patient
Connector




Suchy systém sani s vodnim zamkem

http://1url.cz/Gnte
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« technicka chyba — nevhodné zavedeny drén, nedostateCna sila sani, pohnuté hadice

 infekce — napf. zbyte€né dlouhy drenazni systém

« vytazeni drénu — pfiliS kratky drén

« poranéni struktur hrudni stény, nitrohrudnich organd nebo intraabdominalnich struktur
(krvaceni, poranéni mezizebernich ceév, jater, branice)

» podkozni emfyzém

* nepruchodnost drénu

 adalsi

VASAKOVA, Martina a Pavla ZACKOVA. Hrudni drendze: krok za krokem. Praha: Maxdorf, 2012. ISBN 978-80-7345-278-0.
FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



OSETROVATELSKA PECE




Osetrovatelsky péce u pacienta s hrudni drenazi

1) zavedeni hrudniho drénu

priprava pacienta

« fyzicka a psychicka priprava

» informovan + podpis souhlasu (lékar)

* RTG snimek dle ordinace Iékare

» ev. laboratorni vySetfeni (krevni obraz, aPTT, Quick a dalsi)

« farmakologicka a alergicka anamnéza

* hygiena pacienta + oholeni mista zavedeni drénu

» vysvétlit kde a kdy se bude vykon provadét, délka provedeni (30 minut)
* monitorace FF

» aplikace analgetik (cca. 30 minut pfed vykonem dle Iékare)

VASAKOVA, Martina a Pavla ZACKOVA. Hrudni drendze: krok za krokem. Praha: Maxdorf, 2012. ISBN 978-80-7345-278-0.
FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Osetrovatelsky proces u pacienta s hrudni drenazi

sestra si pripravi
* hrudni drén s trokarem
+ sestaveny systém lahvi na aktivni sani nebo jednorazovy set na hrudni sani

» sterilni stolek

skalpel

dva peany

jehelec

chirurgicka pinzeta
nuzky

Sici material

injekéni strikacky + jehly
sterilni rouska

Ctverce a tampony
sterilni rukavice
dezinfekce

lokalni anestetikum — napi. Mesocain®

YVVVVVYVYVVYVYYVYYVY

» ustenka, operacni Cepice, plast

* pfiprava hadic k pfipojeni sani

* naplast, pfevazové nlzky, zkumavky pro pfipadny odbér materialu
» dva peany na zastipnuti drénu

+ antisepticky roztok

VASAKOVA, Martina a Pavla ZACKOVA. Hrudni drendZe: krok za krokem. Praha: Maxdorf, 2012. ISBN 978-80-7345-278-0.
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poloha

» lateralni poloha — poloha na boku na nepostiZzené strané, paze vzpazena nad hlavu
(pfi pneumothoraxu)

 Fowlerova, semi-Fowlerova poloha (pfi pneumothoraxu)

« vzpfimeny sed, horni koncetiny polozeny pfed sebou na vysokém stolku, paze s
trupem sviraji pravy uhel (pfi drenazi vypotku)

» sed obkroémo na zidli elem k opéradlu a ruce podepfené o opéradlo

misto vpichu
 hemothorax — 5. nebo 6. mezizebri, stfedni axilarni ¢ara (Bullau)
« pneumothorax — 2. nebo 3. mezizebfi v medioclavicularni ¢are (Monaldi)

« prunik nad hornim okrajem dolniho zebra

* bezpecny trojuhelnik vpichu

VASAKOVA, Martina a Pavla ZACKOVA. Hrudni drendze: krok za krokem. Praha: Maxdorf, 2012. ISBN 978-80-7345-278-0.
FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Bezpecny trojuhelnik pro inserci hrudniho drénu

http://1url.cz/zntQ



Osetrovatelska péce u pacienta s hrudni drenazi

dalsi postup
» dezinfekce mista vpichu
* lokalni anestezie

* rouskovani

metody provedeni e

 tupa disekce s pouZitim trokaru 1. —

» incize — peanem otvor — kontrola
prstem pleuralni dutiny — zavedeni
drénu pomoci peanu — napojeni na
systém — sutura drénu — dezinfekce
okoli rany, sterilni kryti

« Seldingerova technika s vyuzitim vodic¢e

* po zavedeni — kontrolni RTG (zadopfedni a
bocni projekce)

http://1url.cz/1ntW



Osetrovatelska péce u pacienta s hrudni drenazi

2) péce sestry béhem vykonu

dezinfekce mista vpichu

kontrola polohy

asistovat pfi lokalni anestezii

sestra vysvétli pacientovi, aby se zhluboka nadechl, zadrzel dech na nékolik vtefin

okoli drénu — sterilni kryti

komunikace béhem vykonu

3) péce sestry o pacienta po vykonu

poloha: zvySena

sledovani

>

YV V VY

FF & 15 minut 1 hodinu

kontrola mnozstvi a charakteru odpadu, kontrola funkce drenaze
zajistit provedeni RTG snimku dle ordinace Iékare

symptomy komplikaci

barvu kGze

misto vpichu

zaznam do dokumentace

YV V VYV

Cas a misto zavedeni

typ drenaze

FF

komplikace
oSetrovatelské intervence




Osetrovatelska péce u pacienta s hrudni drenazi

hospitalizace

» dle zdravotniho stavu: ARO, JIP, standardni oSetfovaci jednotka

poloha + pohybovy rezim

« Fowlerova poloha (evakuace tekutin)

» semi-Fowlerova poloha (evakuace vzduchu)
« cave — zalomeni drénu!!!

* aktivnim sani — lezici

» pasivni sani — ¢asteCna mobilizace

« prevence TEN — bandaz DK dle ordinace lékare

» drenazni systém musi byt umistén pod urovni hrudniku (cca. 80 cm)

Incorrect

http://1url.cz/Gnte



Osetrovatelska péce u pacienta s hrudni drenazi

sledovani

 fyziologické funkce + zvlastni pozornost respirace (SpO,)
 hladiny sterilniho roztoku

* kryti drénu — minimalné 1 x denné

» komplikace — podkozni emfyzém, krvaceni, hematom

* invazivni vstupy

» frekvence vyprazdnovani

 bilance tekutin (pozor na eventualni odpady z drénd — kontrola napf. a 4 hodiny dle
|Eékare)
» kozni turgor, stav sliznic

« vykaslavani — mnozstvi, charakter sputa, pfimeési



vyziva
+ dle aktualniho stavu pacienta, BMI, vaha, vyska, nutricni screening
- DE 3

» stav doprovazeny komplikacemi (napf. dusnosti) — restrikce tekutin

hygienicka péce

» Barthellv test, Nortonova stupnice

* rizikova oblast — pécCe o genital (PMK)
* péce o dutinu ustni

» prevence dekubitll a opruzenin

dychani
» dle stavu pacienta — aplikace zvlhéeného kysliku pres kyslikovou masku, postupné
podavani kysliku pomoci kyslikovych bryli

« podavani eventualné inhalace dle ordinace lékafe — Ambrobene®, Atrovent®,
Berodual®, Ventolin® a F1/1



Osetrovatelska péce u pacienta s hrudni drenazi

vyprazdinovani
« eventualné zavedeny PMK
» zacpa — dlouhodobé upoutani na lGzku

péce o ranu
» asepticky pfevaz, kontrola a vzhled kryti

« vyména kryti — kazdy den, popfipadé Castéji (nékdy doporucovano 24-48 hodin), cave —
vzduchotéesnost kryti!!!

bolest

« VAS

« dostateCna analgezie pacienta

» podavani analgetik dle ordinace |lékare

* minimalizace bolesti — lepSi ventilace a usnadnéni odkaslavani
« zaznam do dokumentace

spanek a odpoéinek
* spankove navyky
« podani hypnotik, analgetik, sedativ



Osetrovatelska péce u pacienta s hrudni drenazi

oSetrovatelska rehabilitace
» ve spolupraci s fyzioterapeutem
» usnadnéni dychani, odkaslavani

* hygiena dychacich cest — odstranéni hlenu z dychacich cest, vysmrkat se, vykloktat a
hleny vykaslat

» dechova rehabilitace (gumova rukavice)
» technika spravného odkaslavani
* huffing — pacient se vyzve, aby volné nadechl nosem a prudce kratce vydechl

« pred rehabilitaci aplikace analgetik dle ordinace |ékare

edukace

« drén: fixace drénu stehem ke kuzi, pozor na zalomeni €i obstrukci drénu



hrudni drén musi byt fixovan ke kizi
zajisténi dokonalé tésnosti spojek drenazniho sytému (minimalizace rozpojeni)
pravidelna kontrola — zalomeni drénu ev. ucpani koagulem

u luzka — vzdy 2 peany — pfi rozpojeni drenazniho systému ihned dva peany proti
sobé

resterilizovatelné lahve — vyména lahvi denné za sterilni



Vymeéna sbhérné nadoby

* vyména 1 x 24 hodin
« sestra musi hrudni drén zajistit dvéma peany

» jednorazovy drenazni systém — sbérna nadoba se méni dle navodu vyrobce



Transport pacienta s hrudni drenazi

« cave: drenazni systém pod urovni hrudniku (pokud nelze — klemovani pouze na
nezbytnou dobu)

« drén se nesmi klemovat
» transport Setrny

« transport — pripravit si dva peany — pouziti v pfipadé rozpojeni systému v prubéhu
transportu

» dle oddéleni — zajistit pasivni hrudni sani nebo Heimlichovu chlopen
* po pfijezdu opét napojeni na aktivni systém sani
» pfi zaklemovani
» monitorace FF, dychani (frekvence, SpO2, symptomy respiracni tisné)

« transport s jednorazovou drenazi — neuzavirat hrudni drén od nemocného (vodni
zamek)

» aktivni sani — kratkodobé odpojeni od zdroje sani vétSinou nenarusi funkci uzavrené
drenaze

CAVE: pneumothorax — nemél by se klemovat
fluidothorax — maze se klemovat




Heimlichova chlopen

« gumova chlopen, ktera umoznuje pouze jednosmérny proud vzduchu

* ev. zvolit pfenosny systém sani

http://1url.cz/Rnti



¢/ CH
0, 3
"PJpz €\°*

Ize od§tranit pfi neodvadéni vzduchu a sekrece z drénu nepfesahne 100 ml/24 hodin (dle ordinace
l€ékare

napf. pneumothorax — odstranéni drénu az pfi uzavieni drénu na 24 hodin a provedeni kontrolniho
RTG

odstranéni drénu

drén odstranuje lékar!!!
aplikace analgetik 30—45 minut prfed extrakci (dle ordinace Iékare)

¢innost sestry

identifikace pacienta, vysvétli vykon dle svych kompetenci

podat premedikaci dle ordinace |lékare

zajistit soukromi

zhodnotit fyziologické funkce

poloha: semi-Fowlerova nebo poloha na boku na nepostizené strané

dechovy cyklus a extrakce drénu

» nadech x vydech (Randomizovana studie, USA, 2000 — neprokazani vyznamného
statistického rozdilu — obé metody byly povazovany za bezpecné)

odstranit rychle, misto okamzité kryto okluzivnim krytim (provadi Iékaf, prevence vniknuti vzduchu
do pohrudnicni dutiny)

eventualné zajisténi stehem a kryti suchym sterilnim krytim



Extrakce hrudniho drénu

priprava pomticek

« sestra si pfipravi sterilni stolek, Sici material, jehelec, pinzeta, ntzky, sterilni rukavice,
sterilni tampony a Ctverce

* pfiprava vazeliny, naplasti, dezinfekce, emitni misky

* 1 hodina po vykonu — kontrolni RTG

po extrakci hrudniho drénu
» pravidelna kontrola mista po zavedeni drénu

« monitorace fyziologickych funkci



Mozné osetrovatelské diagnozy

Neefektivni vzorec dychani (00032)
Zhorsena spontanni ventilace (00033)
Akutni bolest (00132)

Deficit sebepéce pri koupani (00108)
Deficit sebepéce pri oblékani (00109)
Deficit sebepéce pri stravovani (00102)
Deficit sebepéce pri vyprazdriovani (00110)
Narusena integrita kiize (00046)
Narusena integrita tkané (00044)
Nedostatek spanku (00096)

Nespavost (00095)

Nevyvazena vyziva: méné, nez je potreba

organismu (00002)

Riziko aspirace (00039)

Riziko infekce (00004)

Riziko krvaceni (00206)

Riziko nevyvazeného objemu tekutin

v organismu (00025)

Riziko padua (00155)

Riziko snizeného objemu tekutin v organismu
(00028)

Riziko Soku (00205)

Strach (00148)

Unava (00093)

Uzkost ze smrti (00147)

Zacpa (00011)

Zhorsena pohyblivost na lazku (00091)
Zhorseny komfort (00214)




« Pacient 48 let, stav po autohavarii se zranénim hrudniku (fraktura Zeber a
pneumothorax na pravé strané), odérky na prave dolni koncCetiné. Hospitalizace 2.
den na standardni oSetfovaci jednotce chirurgického oddéleni. VCera pfrivezen RZP,
pacient vySetfen na traumatologické ambulanci, kde byl definitivhé oSetfen se
zavedenim hrudniho drénu (jednorazovy). Drén napojen na aktivni sani, pacient si
stéZuje na dudnost, bolesti a omezeni v pohybu. Zaveden PMK, PZK na levém
predlokti. Pacientovi jsou aplikovany analgetika — Novalgin 5 ml, 1 amp., do F1/1 250
ml i.v. Uvadi potize se spankem. Rodina neinformovana.

fyziologické funkce
« TK-130/80 mmHg, P — 75/min., D — 16/min. pravidelné, SpO, 86%,

Hodnotici skaly
» Barthellv test 55 b., stupnice Nortonova 24 b., riziko padu 3 b., GCS 15



Plan osetrovatelské péce

Plan péce

Osetrovatelska Cil osetrovatelské Osetrovatelské
diagnéza péce intervence

Problém pacienta




Praktické cviceni

« poslech pneumothoraxu — SimMan®

» ukazka hrudnich drenaznich systém

Obr. 5.11 Posiechovd mista plic

http://1url.cz/pntw
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