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 vznikaji pusobenim vysokych teplot na povrch lidského téla

« vznik dostate¢né dlouhym, pfimym nebo nepfimym pusobenim nadprahové hodnoty
tepelné energie na lidsky organismus (Brychta, 2017)

« dochazi k ¢astecné Ci uplné destrukci kiiZze, event. hlubsSich tkani (Brychta, 2017)

mechanismus vzniku
a) primy dotyk — para, horka voda, opareni tekutinami
b) salajici energie — slunce, ionizaéni zareni

c) elektricky proud

FERKO, A., Z. SUBRT a T. DEDEK. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
BRYCHTA, P. et al. Doporuceny postup: pfednemocnicni péce o termicky uraz. Praha: MZCR, 2019. Dostupné z: https://urgmed.cz/wp-content/uploads/2019/05/2017_popaleniny.pdf
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1/ primé tepelné poskozeni tkani

« poskozeni kapilarniho fecisté (pfima destrukce, trombdza) a vyplaveni tkanovych
vasoaktivnich mediatoru

» rozsahlé popaleniny

» generalizovana porucha funkce kapilar
unik plasmy do mezibunécnych prostor
generalizovany edém
snizeni naplné cévniho recisté
hypovolemicko-distribuCni Sok
hemokoncentrace
vystuprfiovana neurohumoralni reakce organismu
akutni systémova zanétliva reakce
extrémni ztraty tepla

VV VYV VYV VYV

BRYCHTA, P. et al. Doporuceny postup: pfednemocnicni péce o termicky uraz. Praha: MZCR, 2019. Dostupné z: https://urgmed.cz/wp-content/uploads/2019/05/2017_popaleniny.pdf
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2/ popaleniny elektrickym proudem
« patofyziologické zmény v organismu, vystavenému ucinkim elektrického proudu
o ucCinek polarizacni a tepelny (zména elektrické energie v tepelnou)

al/ nizké napéti
» pusobi pouze lokalné v misté dotyku
b/ vysoké napéti

* muze dojit k prichodu elektrického proudu organizmem s rozsahlym poskozenim
hlubokych struktur (svaly, cévy, fascie, Slachy, kosti)

« CAVE: pfidruzena poranéni pfi padu, moznost luxace kloubu

3/ poskozeni chemikaliemi — poleptani
« Kkyseliny — pusobi koagulaéni suchou nekrézu
» zasady — ppusobi kolikvaéni nekrézu a naslednou vihkou snét

» celkova intoxikace

BRYCHTA, P. et al. Doporuceny postup: pfednemocnicni péce o termicky uraz. Praha: MZCR, 2019. Dostupné z: https://urgmed.cz/wp-content/uploads/2019/05/2017_popaleniny.pdf
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Inhalaéni trauma

» akutni poSkozeni respiracniho traktu a intoxikace zplodinami horeni

» zpuUsobené vdechovanim zplodin hofeni, obvykle v uzavieném prostoru
« barotrauma pfi vybuchu v uzavieném prostoru

« dochazik
» rychlému formovani otoku hornich dychacich cest
» poruse funkce mukociliarniho aparatu dychacich cest
» tvorbé zatek
» obstrukci v dolnich dychacich cestach
» otok dolnich dychacich cest se rozviji pomaleji

« pritomnost inhalaéniho traumatu vyznamné zhorsuje prognézu termického urazu

« HCD: dochazi k rozvoji otoku mékkych tkani v supraglotické oblasti s postupnym rozvojem
respiracniho selhani

« DCD: typické toxické poskozeni plicni tkané produkty koufe se vSemi negativnimi klinickymi
konsekvencemi jako je napf. ARDS, plicni atelektazy, bronchopneumonie atd.

« CAVE: popaleni dychacich cest muze byt spojeno s intoxikaci organismu oxidem
uhelnatym ¢&i kyanidy

BRYCHTA, P. et al. Doporuceny postup: pfednemocnicni péce o termicky uraz. Praha: MZCR, 2019. Dostupné z: https://urgmed.cz/wp-content/uploads/2019/05/2017_popaleniny.pdf



Popalena plocha

» pravidlo 9 %

» pacientova ruka — 1 %

Obr. 1,,Palmdrni pravidlo®

V PRIPADE ROZSAHLE
POPALENYCH PACIENTU
SE JEDNODUSEJI ODECITA
NEPOPALENA PLOCHA.

CAVE: pravidlo deviti neplati pro détské pacienty.

MZzCR, 2020. Koncepce Feseni mimorddné uddlosti s velkym poctem pacienti s termickym drazem v Ceské republice. Praha: MZCR. ISBN neuvedeno.

FERKO, A., Z. SUBRT a T. DEDEK. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Popalena plocha

CAVE
,PRAVIDLO DEVITI“ NEPLATI U DETI

hlava a krk

9%

horni koncetiny
kazda po
9%
trup

36%

genitdlie

1%

dolIni koncetiny
kazda po

18%

,PRAVIDLO DEVITI“ LZE S VYHODOU VYUZIT U VETSICH ROZSAHU POPALENYCH PLOCH.

MZzCR, 2020. Koncepce Feseni mimorddné uddlosti s velkym poctem pacienti s termickym drazem v Ceské republice. Praha: MZCR. ISBN neuvedeno.



Tabulka podle Lunda-Browdera

. 1 rok 5 let 10 let 15 let Dospéli
Cast téla Novorozenci

% % % % % %
Hlava 19 17 13 11 9 7
Krk 2 2 2 2 2 2
Predni ¢ast trupu 13 13 13 13 13 13
Zadni ¢ast trupu 13 13 13 13 13 13
Obé paze 8 8 8 8 8 8
Obé predlokti 6 6 6 6 6 6
Obé ruce 5 5 5 5 5 5
Genitalie zevni 1 1 1 1 1 1
Hyzdé 5 5 5 5 5 5
Obé stehna 11 13 16 17 18 195
Oba bérce 10 10 11 12 13 14
Obé nohy 7 7 7 7 7 7

BRYCHTA, P. et al. Doporuceny postup: pfednemocnicni péce o termicky uraz. Praha: MZCR, 2019. Dostupné z: https://urgmed.cz/wp-content/uploads/2019/05/2017_popaleniny.pdf




l. stupen

* erytém

Il. stupen

v o

» a) povrchové ¢astecné poskozeni ktlize, tvorba puchyf
» puchyre nebyvaji strzeny
» jantarovy obsah, Cira, jasna, nazloutla tekutina, spodina €ervena
* b) hluboké ¢astecné poskozeni ktize, v€éetné dermis
» spodiné syté Cervena, zhorSeny kapilarni navrat

lll. stupen

« postizeni hlubokych struktur: ztrata kiiZze v celé tloustce, nekréza kize

* nemusi byt pfitomna bolestivost

FERKO, A., Z. SUBRT a T. DEDEK. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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Stupné popalenin — pouze 3. stupné

ll.a, Il.b stupen

lll. stupen

http://1url.cz/JtukP



Popaleniny

Epidermal Burn

Superficial Dermal Burn Mid Dermal Burn
»

. Skin intact, red, brisk - Blisters present or + Heterogeneous, variable
capillary refill denuded ) g depths )
. Erythema notincluded * Pink, brisk caglllgry refill . Dar§< pink, s]ugglsh
in % TBSA assessment © <hould heal within 7-14 capillary refill
«  Heal spontaneously days with minimal + Should heal within 14 -
dressing requirements 21 days

within 3-7 days with
moisturiser or
protective dressing

+ Deeper areas or over a
joint may need surgical
intervention and referral

Deep Dermal Burn Full Thickness Burn

Outer skin, and some underlying tissue dead
White, brown, red, black
No capillary refill

+ Heterogeneous,
variable depths

« Blotchy red/white
Sluggish to absent Surgical intervention and long-term scar management
capillary refill required

« Surgical intervention + Refer to specialist unit

« Refer to specialist unit
P http://1url.cz/vtlLv



Lokalita

* obliCej

o krk

* ruce
« genital
e perineum

» plosky nohou

FERKO, A., Z. SUBRT a T. DEDEK. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Indikace hospitalizace

* hluboké popaleniny vice jak 2 %
* povrchove popaleniny dospély 10-15 %, déti 5-10 %
« zavazné lokalizace hlava, ruka, genital, noha

» elektrické a komplikované popaleniny

* inhala¢ni trauma

FERKO, A., Z. SUBRT a T. DEDEK. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Prvni pomoc

technicka prvni pomoc
* odstranit kontakt s termickou priCinou
« uhasit ohen vyprostit obéti z ohné a koure

popalena plocha

« sterilni rouska, obvaz atd. — WaterJel®, Koolaburn®, Burnshield®
« chlazeni — obliCej, krk, ruce

« analgetika

« i.v.—min. 1x PZK

 infuze: krystaloidni roztoky

 inhalaéni trauma: oxygenace, ev. intubace
* uvolfiovaci narezy

« cave: infekce

» transport: specializované pracovisté — dospély (do 6 hodin), déti (do 4 hodin)

transport
« Z/S,LZS

FERKO, A., Z. SUBRT a T. DEDEK. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
http://1url.cz/2t1L4 http://1url.cz/1t1LD



ambulance

chlazeni
» cave: obliCej, krk, ruce
» obklady 8 °C
» dalSi oblasti: chladit vodou —zména az o 1 °C

analgezie

dezinfekce

obklady F1/1, borova voda

Cisténi ploch + okoli

vyprazdnéni puchyfl — asepse! + débridement

sterilni obvaz + kryti
» mastny tyl, obklad, suchy mul

cave: tetanus

ATB se nemusi nasazovat
prevazy 3-5 dni

FERKO, A., Z. SUBRT a T. DEDEK. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.




Terapie

Rehabilitacni

. . a
Akutni obdobi rekonstrukcni

obdobi

Neodkladné

obdobi

FERKO, A., Z. SUBRT a T. DEDEK. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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1) neodkladné obdobi

a) volumoterapie a lé¢ba Soku

* Sok: hypovolemicky

« predevsim krystaloidni roztoky (H1/1, R1/1, ...)

* Brookova formule
> 3 ml/lkg hmotnosti x % popaleni

 Parklandova formule
> 4 mllkg hmotnosti x % popaleni

» vypocitané mnozstvi
» prvni polovina: do 8 hodin
» druha polovina: zbyvajicich 16 hodin

* rychlost podani = % popalené plochy x 10 ml/h, maximalné 500 mi/h (Brychta,
2019)

« CZK-—v. jugularis, v. subclavia, ev. intraosealni pristup

BRYCHTA, P. et al. Doporuceny postup: pfednemocnicni péce o termicky uraz. Praha: MZCR, 2019. Dostupné z: https://urgmed.cz/wp-content/uploads/2019/05/2017_popaleniny.pdf

FERKO, A., Z. SUBRT a T. DEDEK. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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b) analgetika

opioidoveho typu: Morfin, Dolsin, Dipidolor, Tramal
analgezii je pfednostné vhodné podavat intraven6zné

pfi nemoznosti podat analgezii intravendzné je mozné podat analgezii
intramuskularné Ci intranasalné

Cave: pfi rozvoji Sokoveého stavu je intramuskularni podavani spojeno s rizikem
opozdéného vstfebavani

v zajisténi analgézie je preferovano podani
» ketaminu v davce 0,5 - 1 mg/kg i.v. nebo 3 mg/kg/i.m. event. v kombinaci s
propofolem nebo benzodiazepiny

» u déti preferujeme midazolam i.v. v davce 1-2mg na 10 kg hmotnosti, mozna
je

BRYCHTA, P. et al. Doporuceny postup: pfednemocnicni péce o termicky uraz. Praha: MZCR, 2019. Dostupné z: https://urgmed.cz/wp-content/uploads/2019/05/2017_popaleniny.pdf



Terapie

c) hodinova diuréza
» dospély 50-100 ml/hod
« déti — 1 ml/kg/hod

* a1 hodina

d) dalsi

« compartment syndrom

» escharotomie — narezy kuze a podkozi

* meshovani

http://1url.cz/Rtusv http://1url.cz/ktusX http://1url.cz/htus5

FERKO, A., Z. SUBRT a T. DEDEK. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Escharotomie

MZCR, 2020. Koncepce Feseni mimoiddné uddlosti s velkym poctem pacientdi s termickym trazem v Ceské republice. Praha: MZCR. ISBN neuvedeno.
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Meshovani

http://1url.cz/3tu89
http://1url.cz/3tu8n

http://1url.cz/htu8b

http://1url.cz/atu8P



Meshovani
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FIG. 22.2 Powered Brown dermatome.

FIG. 22.3 Manual skin graft meshing device.

ROTHROCK, J. C. et al. 2018. Alexander’s Care of the Patient in Surgery. 16. ed. St. Louis: Elsevier. ISBN ISBN 978-0-323-47914-1.
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2) akutni obdobi

* nemoc z popaleni

« v pribéhu hojeni — rezervoar toxickych latek
« ztrata bilkovin z popalené plochy

* Fada tydnu az mésicu

« cave: komplikace

« konec zhojenim vSech ploch i po autotransplantatech

3) rehabilita€ni a rekonstrukéni obdobi
* meésice az roky

 rehabilitace

* rekonstrukCni vykony

» dispenzarizace

* psychika

FERKO, A., Z. SUBRT a T. DEDEK. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Péce o ranu

 chirurgické oSetfeni rany

povrchova popalenina
* hojeni 2-3 tydny

* spontanni epitelizace
* materialy

> syntetické: gel, hydrogel, péna, laminaty, atd.
» biosyntetické: Biobrane, Op-Site, Tramscyte

http://1url.cz/BtusO http://1url.cz/Gtu8v
http://1url.cz/Wtu8l

FERKO, A., Z. SUBRT a T. DEDEK. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



a) €asné
» respiracni: otrava CO, inhalaéni trauma, ...
» obéhové: ICHS, arytmie, srdeCni selhani

- GIT: peristaltika, ileus, krvaceni do GIT — Curlinguv vfed
b) nasledné

 infekce: bronchopneumonie, endokarditis, sepse, DIC

« organove selhani: selhani ledvin, jater az MOF

FERKO, A., Z. SUBRT a T. DEDEK. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.




Video

« http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096056775-pomahejme-si/20955211305



http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096056775-pomahejme-si/20955211305

Metodika popalenin

KONCEPCE RESENI
MIMORADNE UDALOSTI
S VELKYM POCTEM
PACIENTU
S TERMICKYM URAZEM

V CESKE REPUBLICE

CLS JEP, z.s. e " CLS JEP, z.s
Spolecnost urgentni mediciny e : Spolecnost popaleninoveé

a mediciny katastrof mediciny
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY

MZCR, 2020. Koncepce Feseni mimoiddné uddlosti s velkym poctem pacientdi s termickym trazem v Ceské republice. Praha: MZCR. ISBN neuvedeno.
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Metodika popalenin
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KARTA PACIENTA - TERMICKY URAZ KARTA PACIENTA - TERMICKY URAZ
DOSPELY DITE

Nemaocnice: Kontakt na nemocnici (tel.):

PACIENT:

Mésto: Nemocnice: Kantakt na nemocnici (tel )

Identiflkace pacienta: Vek: Datum: Identiflkace pacienta: vk Hmotnost: Datum

Osobni anamnéza: Osobni anamnéza:

Komorbidity: Komorbidity:

Chronicka medikace: Chronicka medikace:

PORANENI:

Pidruzené trauma: [Jano  [INe
Pokud ANQ, jake?

PORANENI:

Pridruzens trauma: [Jano [ Ne
Pokud ANO, jaké?

Popélenina: sleni

Popalenina:
Inhalaéni trauma: [Jano [ nNe Inhalazn rauma: [Jawo [N
Uvolfiujicl nafezy: D ANO |:| NE

Uvolnujicf narezy: [Jano [ Ne

Predni &dst trupu 13 13 13 13

STATUS PRAESEN

A Zajisténi dychacich cest:

[ ano [ nNE

Pokud AMO, jak?

A Zajisténi dychacich cest: Obé paze 8 8 8 hd
[]ano []ne Obé pediokt! & [ 6 6
Obé ruce 5 5 5 5

TABULKA PODLE LUNDA-BROWDERA

s
2
7
Zadniéésttrupy | 13 12 1 12 1
[ = == .
&
5

Hlava 7 Obé ruce 5 Pokud ANO, jak?
Krk 2 Genitdlie zevnl 1 Genitalie zevnl 1 1 1 1 1
B UPV: p
Pfedni &dst trupu 13 Hyzda 5 B upv: Hyzda 5 5 5 5 5
[Jano [JNE Zadnf East trupu 13 Oba stehna 19 )
D ANO D NE Obé stehna " 13 1% 7 18
FiO, Obé paze 8 Oba bérce 14
— Obé pfadloktl 6 Obé& nohy 7 Fi0, ©Oba bérce 1o 1o n 2 =
C Obéh: CELKEM - r Obé nohy 7 7 7 7 7
] : CELKEM
. | Katecholaminy . ANO Dl:l’E || Pt L% | Hiubgka L% . , =
MZCR;-2020-Koncepce-feseni-mimofddné-utddlosti-svelkym-pottem pacienti-s-termickym-trazem v Ceské republice=BrahayMZCR. ISBN neuvepene. R « Huboka w

O, W TSV ZoAOTET
&islofizeného dokumentu WVEd TR
h P 'g ' HINETERSTVO ZDRAVETINECTVI
1< CESKE REPUBLICY

Eislo fizeného dokumentu



Metodika popalenin

POSTUP PRI HROMADNEM

2 TERMICKEM URAZV - 733

1 POSTUP PRI HROMADNEM
TERMICKEM URAzU - 733

TRIDENI TERAPIE
; . — Ai v i Tekutinova resuscitace
o POUZLJ e POPALENINA ﬂ A - Airways (Dychaci cesty) -
« pfi potiebé zajisténi dychacich oo )
ZBETELNE = URCI ROZSAH POPALENE PLOCHY cest preferuj vzduchovod nebo . pouzwejlvyh_radnév Frystaloudy, pokud to
ZAPIS NA TIK: £ lava ko ——() laryngedlini masku Ize, podévej je ohraté
. = P Y ) . e e . z8 ida élé
WP = homikenéatiny 4\\ - intubuj pouze v piipadé rizika ;akladm davka pro dqspeleho '
WPHT o= Pt wp36% 73 bl | zadugeni pacienta je 5 ml/kg odhadované hmotnosti
ol E - genitalie 1% - na 1hodinu (cca 300 az 500 mi/hod.
ig:;.;me:gg B — Breathing (Dychani) —tj. 2 az 3 kapky za vtf:::nmjx), atobez
ﬂ - / /- ohledu na rozsah popaleni
5 ’ ; o ) - zdkladni davka pro dité dle tabulky:
INHALACNI “ POPALENINA « vSem pacientim podej O, . . .
TRAUMA + MECH. TRAUMA [ polomaskou 6 I/min (pfedpokldde] SED"("ADOVANY '°‘2°ﬁ°7 BSA :'B"‘sim %
e inhala¢ni trauma nebo otravu CO)
NEPRIME ZNAMKY U popélenin s mechanickym poranénim
rozvoj respiraéniho selhani plati: « v pfipadé nutnosti zajisténi 1-3 roky 100ml/ hod. | 200ml/ hod.
=h|r_aP°! PRAVIDLO ,VYSSi BERE“ dychacich cest preferuj spontdnni
salivace . PO . X XLEL . . . 3-5 let
saze v duting tstni a v nostrilich . priortu ureuie zavaznéis ventilaci (nerelaxuj) e 150ml/ hod. | 250ml/ hod.
VEK « u ventilovanych pacientl vzdy
Priorita stavu dle kliniky a véku, éim nizsi monitoruj EtCO, a SpO ?ng,,litl faaty 200ml / hod. | 300ml/ hod.
vék, tim vyssi riziko. 2 2 mladsi skolnf déti
n C - Circulation (Obéh) 10-15let | 250ml/ hod. | 350 ml/ hod.
Lo P Kanylace o . T .
DOSPELY PACIENT: DITE: POUZE /I - daldi tekutiny piidej dle stavu pacienta
. o . (jind poranéni apod.)
ZELENA  rozsah popalené plochy ZELENA  rozsah popélené plochy « zajisti 1iv. vstup (Ize-li, alespon
do Y%z povrchu téla do 10% povrchu téla 18G — zelena flexila)
ZwTA | rozsah popaélené plochy ZLUTA | rozsah popélené plochy fnadé 2 ispéénvch - dospéli pacienti mohou pit — pokud to
Y3-V2 povrchu téla 10-20% povrchu téla *V prlpao e. neusPeerc_ Ize, vybav je 500 ml vody
- 2 I . P pokusu o iv. vstup zajisti vstup ’
=-a"=2"T1 rozsah popalené plochy rozsah popalené plochy . L
nad %2 povrchu téla nad 20% povrchu téla intraosealni

= nelze-li jinak, kanyluj i pres
1ze 4 . -
W riie ravo
; - m v Ceské republice. Praha: MZCR. ISBN neuvedeno.
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Metodika popalenin

POSTUP PRI HROMADNEM

3 POSTUP PRI HROMADNEM TERMICKEM URAZU - [233
TERMICKEM URAZVU - 733

TRANSPORT

D - Disability (Ostatni postizeni) Zvaz aktudlni transportni moznosti, €asovou dosazitelnost PC & TC

a naplnéni jejich kapacit.
/ - Analgezie ) 3
POPALENINOVA CENTRA  Kapacita Praha / Brno / Ostrava

Analgezie u spontanné ventilujicich « pokud to Ize, podej peroraini 10 + 6 + §
- ketamin 0,5 mg/kg i.v. (u dospélého analgetika “
= cca Calypsol inj. 1 ml); u déti 1 mg/ + ketamin 100 mg intranasalné P“ » PC
kg, opakovat Ize po 5 minutach (Calypsol inj. po 1Tml do kazdé k2
- intramuskuldrné ketamin 3 mg/kg i.v. nostrily) f déti
(u dospélého = cca Calypsol inj. 5 ml); « ketamin 3 mg/kg i.m. (U dospélého
u déti 5 mg/kg, opakovat lze = cca Calypsol inj. 5 ml), opakovat |z ‘l‘ ventilovani pacienti
po 10 minutédch po 10 minutéch
AvrTaIgeue u ventilovanych — je mozné E — Exposure (Celkové oetieni) TRAUMACENTRA
pridat 66
« fentanyl 200 pg iv. (= Fentanyl 4 ml); / /- “ 9 P+ » Tc
u déti fentanyl 2 pg/kg, opakovat Ize Tepelny komfort
po 5 minutdch v polovié¢nim mnozstvi . chlazeni omez jen na obli¢ej, krk Nehrozi-li nebezpeéi z prodleni, Ize P+T
- sufentanil 20 pg iv. (= Sufenta aruce smérovat do PC ¢i do TC v jeho blizkosti.

4 ml); u déti 0,2 pg/kg, opakovat lze

« ocekavej rychly pokles teplot;
po 5 minutach v poloviénim mnozstvi Jrychly p ploty

pacienta, zabran prochlazeni

Sedace (pouze v pfipadé potieby (pfikryvka, termofolie) — pfednostné . . .
a vidy az jako doplnék analgezie) u déti ZDRAVOTNICKA ZARIZENI — NEMOCNICE
s, opakova i po 10 mindiach < oovenipopdienjch poch « _ NEJBLIZSI
sterilnim obvazovym materidlem net ,,I =» VHODNE
potravindfskou folii (cling film) ZDRAVOTNICKE'
« nezdrzuj transport kv(li detailnimu ZARIZENI

osetreni ploch

MZCR, 2020. Koncepce Feseni mimoiddné uddlosti s velkym poctem pacientdi s termickym trazem v Ceské republice. Praha: MZCR. ISBN neuvedeno.
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Osetrovatelska péce

* hospitalizace, ulozeni

» poloha a pohybovy rezim

* sledovani

e vyZiva

* hygienicka péce

« vyprazdnovani

* bolest

« spanek a odpocCinek

« oSetfovatelska rehabilitace
« edukace

« domaci pécCe



Osetrovatelska péce

« zalezi na rozsahu popalenin

hospitalizace, ulozeni

» chirurgické oddéleni, popaleninové centrum

poloha a pohybovy rezim

» dle postizeni
» nejCastéji Fowlerova poloha, semi-Fowlerova

* ev. boxovy systém na JIP — laminarni proudéni, zasady
HDR

« klasicka x resuscitacni lUzka
» prevence dekubitl

* popaleniny zad, hyzdé, ...
» vzdusna luzka — Clinitron®, ...
» antibakterialni a antidekubitarni funkce

http://1url.cz/Ut1LF http://1url.cz/0t1LV
http://1url.cz/wtlla



Centra vysoce specializované péce o pacienty s popaleninami

. véstnik MZCR, &astka 15, 2015
« TBSA = Total Body Surface Area

Triaz popalenin dospélych a déti

1. Rozsah a hloubka postizeni:
- |st.>30 % TBSA,
- ll'st. > 20 % TBSA,
-l st. >5 % TBSA.

2. Lokalizace zranéni 2 |l. st.
- oblicej,
- ruce,
- nohy,
- genital.

3. Popalenina v ramci polytraumatu nebo zavaznych komorbidit.
Zasazeni a pruchod elektrickym proudem.
5. Poruseni kozniho krytu zarenim (onkologie, radiacni nehody).

s



Centra vysoce specializované péce o pacienty s popaleninami

MZCR, 9. 2. 2016

Centra vysoce specializované péce o0 pacienty s popaleninami Statut udélen do:

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Srobarova 1150/50, 100 34 Praha 10 31.12. 2020
ICO: 00064173

Fakultni nemocnice Brno, Jihlavska 340/20, 625 00 Brno 31.12. 2020
ICO: 65269705

Fakultni nemocnice Ostrava, 17. Listopadu 1790, 708 52 Ostrava - Poruba 31.12. 2020
ICO: 00843989
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Popaleninova centra

Popaleninova centra jsou specifickym typem traumacentra, ktera zajistuji komplexni diagnostickou a
léCebnou péci o pacienty se zavaznymi popaleninami. S ohledem na poskytovanou péci jsou
centrem vysoce specializované zdravotni pé€e ve smyslu § 112 zakona €. 372/2011., o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovani, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Popaleninova centra poskytuji komplexni a kontinualni péc&i pacientim s termickymi, chemickymi
urazy (poleptani), elektrotraumaty, v pfipadech ztrat kozniho krytu u radiacniho postizeni, afekci na
podkladé autoimunnim, alergickém apod. PécCe je poskytovana od urazu, resp. od pfijeti pacienta az
do ukonceni jeho uplné pracovni a socialni rehabilitace, mnohdy celozivotné.

Spadovost popaleninovych center je Ceska republika.

BlizSi podminky co se tyka personalniho zabezpeceni, technického a vécného vybaveni a organizaci
Centra vysoce specializované péce o pacienty s popaleninami urCuje Véstnik MZ 15 ze dne 13. 10.
2015.

Dvé ze tii popaleninovych center jsou soucasné Specializovanymi centry pro |€Cbu popalenin pri
radiacnich nehodach (Strediska specializované péce pro ozarené pri radiacnich nehodach), a to
fakultni nemocnice Kralovskeé Vinohrady a Fakultni nemocnice Brno.

MZ CR, odbor bezpecnosti a krizového fizeni, za u€elem zvySeni krizové pfipravenosti
popaleninovych center, poskytuje popaleninovym centrim ucelové vazany prispévek ze statniho
rozpocCtu Kk zajisténi pripravy mimoradné udalosti a krizové situace s hromadnym pfijmem osob

s termickymi urazy. Cilem pfispévku je zejména zajisténi IéCiv a zdravotnickych prostfedku, které jsou
ve vét§im mnozZstvi v pfipadé hromadného pfijmu osob se zavaznymi termickymi urazy hufe
dostupna a nezbytna pro zajisténi poskytovani adekvatni zdravotni péce. (MZCR, 2016)

1url.cz/Ntsvn



Osetrovatelska péce

sledovani
e FF-TK,P,D, TT
« P+V-2a1hod.

« GCS
» otevreni oCi — 4
» slovni odpoved — 5
» motoricka odpovéd — 6

« VAS

« cave: compartment syndrom

- invazivni vstupy — PZK, CZK, PMK, EDT, ...

* ranu — popalenina

» krevni odbéry — ASTRUP, KO, biochemie — glukéza, mineraly, urea, kreatinin, ...
» mikrobiologickeé vysSetreni (stéry, K+C)

« znamKky infekce



Osetrovatelska péce

péce o dychani
« zalezi na rozsahu popaleni

* dle rozsahu EDT ihned na misté urazu
» péce o ventilovaného pacienta
» pécCe o dychaci cesty
» sledovani SpO,, ETCO,, ...

* ev. tracheostomie

« otok krku — uvolnujici narezy

http://1url.cz/Nt1LC



Osetrovatelska péce

vyziva

« dle stavu pacienta

« parenteralni: CZK, all in one

« cave: albumin, mineraly, stopové prvky
* eV. sipping, nasogastricka sonda

Zaveden(
Kapsicka pro prst
umozriuje pohodiné
zavedent retenéniho
baldénku.

hygienicka péce

» dle stavu pacienta

Naplnéni baldnku
Retenéni balének
se snadno naplinf

* riziko dekubitt, pé€e o dutinu ustni

\w |
. 9 i 1

i
P

» oSetfeni pokozky: neparfémovana mydla, osuseni pokozky Alsgg i
roztokem.
* prevence infekci
P/ y

vyprazdnovani

..........

* moc¢: sledovat
» stolice: ev. flexi seal

http://1url.cz/JAdI http://1url.cz/It1LS
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péce o ranu

« asepse: sterilni rukavice, ustni rouska, sterilni kryti, nastroje, HDR, ev. sterilni empir
(dle rozsahu popalenin)

» kryti dle ordinace Iékare — sterilita, specialni kryci materialy

« oplachy rany

* nékdy prevazy v celkové anestezii na operacnim sale

* nekrektomie

» prevazy obvykle kazdy den

« zapis do dokumentace

« zahojena rana: promazavat — krémy, sadlo, vazelina, krouzivé pohyby, masaz jizvy,
otuzovani rany



Osetrovatelska p
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http://1url.cz/vtlLv

‘ NSW Agency
d for Clinical
[nnovation

Clinical Practice Guidelines:
Burn Patient Management

ACI Statewide Burn Injury Service

What Dressing

Dressing Options

Dressing Product

Dressing Application

¢ Silicone/foam | Silicone Eg Apply to clean wound bed
e Film «  Mepilex ® Cover with fixation/retention
o Vaseline +  Mepilex Lite® dressing

Gauze «  Allevyn® Change 3-7 days depending on
e Silver _ _ level of exudate
o Hydrocolloid Also available with

silver
. MepilexAg

¢ Hydrocolloid | Hydrocolloid Eg Apply to clean wound bed
e Film -  Comfeel® Change 3-4 days depending on
« Silicone «  Duoderm® level of exudate
+ Vaseline

Gauze
e Silver
* Vaseline Vaseline Gauze Eg Apply directly to wound

Gauze -  Bactigras® 2 layers for acute wounds, 1 layer
e Film «  Jelonet® for almost healed wounds
o Silicone «  Curity® Cover with appropriate secondary
e Silver . Adapt|c® dressing
» Hydrocolloid Change every 1-3 days
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Osetrovatelska péce

Silver Silver Eg e Apply to moist wound bed

Silicone « AquacelAg® | o Allow 2-5 cm overlap

Vaseline e Cover with secondary dressing

Gauze ¢ Review in 7-10 days, remove
¢ Hydrocolloid secondary dressing

¢ Leave intact until healed, trimming
edges as required. Do not use if
frequent dressing change required

Silver Silver Eg + Wet Acticoat with H-0; drain and

Vaseline »  Acticoat® apply blue side down

Gauze e Insertirrigation system for Acticoat7
e Hydrocolloid + Moistened secondary dressing to

optimise desired moisture level
o Replace 3-4 days (Acticoat) or 7
days (Acticoat 7)

s Silver Silver Eg ¢ Apply generous amount to sterile

e Vaseline -  Flammazine® handtowel to ease application
Gauze o Cover with secondary dressing

e Hydrocolloid + Not recommended for most

burns due to changes to wound
appearance and frequency of
required dressing changes —
daily

http://1url.cz/vtlLv
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Osetrovatelska péce

6.7.1 Mepilex Application

Clean wound Apply directly
bed to wound

6.7.2 Mepilex Ag Application

Clean wound Apply directly Apply stabilisation
bed to wound dressing if required

6.7.3 Acticoat Application

Clean wound Moisten Apply to Apply moistened
bed Acticoat with wound, either secondary dressing
water NOT side down and stabilise as
saline above

http://1url.cz/vtlLv

6.7.4 AquacelAg Application

Clean wound Apply to
bed wound

6.7.5 Bactigras Application

Clean wound Apply Bactigras. Appropriate external
bed 2 layers for moist dressings
wounds

6.7.6 Problem dressings

Issue
Primary dressing slipped off wound. Secondary dressing stuck causing
trauma



Osetrovatelska péce

bolest

« VAS, obliCejova Skala, ...

« analgetika dle ordinace lékare

» pravidelny zapis do dokumentace
» Uulevova poloha

spanek a odpocinek

» farmakoterapie dle ordinace lékare
« spankova hygiena

« eliminovat ruSivé elementy

oSetrovatelska rehabilitace
» prevence kontraktur

» fyzioterapeut

» dle stavu pacienta



Osetrovatelska péce

psychika pacienta

« komunikace, ev. psycholog

domaci péce
» edukace pacienta o:
» dispenzarizace
» péce o ranu
» ochran pfed UV zarenim — nevystavovat, promazavat, krémy s UV faktorem
» pracovni ¢innosti: klidovy rezim, nezatéZzovat popalené plochy



Mozné osetrovatelské diagnozy

Jaké osetrovatelské diagnézy mohou byt u pacienta s popaleninou?




Plan osetrovatelské péce
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Plan péce

. . Osetrovatelska Cil osetrovatelské Osetrovatelské
Problém pacienta . . w :
diagnéza péce intervence
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