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kostni tkan

« substantia compacta — haverska kost kompaktni (kortikalni) slozena ze
soustfednych lamel (osteomu) — tvofi rourovité télo + povrch koncovych ¢asti dlouhé
kosti

* substantia spongiosa — kost houbovita spongiozni — vyplnuje koncové Casti
dlouhych kosti

« periost — vazivova membrana na povrchu kosti — obsahuje nervy a cévy

* endost — vystelka drefiove dutiny
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rozdéleni kosti kon€etin a panve

* dlouhé kosti

» kratké kosti — stavbou podobné epifyzam dlouhych kosti, kosti karpu a tarzu
» ploché kosti — lopatka + kost kyCelni

v s v

« sezamské kosti — ulozeny ve Slachach — napf. ¢éSka

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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stavba dlouhé kosti

diafyza — duté télo, uvnitf dfefiova dutina
epifyza — vzdy dvé, kloubni konec kosti kryty chrupavkou
fyza — chrupavcita rlstova ploténka - rust kosti do délky, mezi epifyzou a metafyzou

metafyza — po dobu rUstu kosti pfechod mezi diafyzou a epifyzou, po zaniku rustove
ploténky — cela koncova Cast dlouhé kosti

apofyza — vyCnélky metafyz — rostou ze samotnych osifikaCnich jader a nesou
svalové upony
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Hojeni kosti

1) primarni hojeni kosti
« pfimé hojeni bez svalku

» probiha bez pohybu na lomné
linii

* |ze navodit pouze vnitrni
osteosyntézou

* prvni faze — odbouravani
nekrotické kosti na okrajich
lomné linie osteoklasty

» druha faze — osteoblasty formuiji
novou kost; 1 mm nové kosti se
vytvofi za cca 2—4 tydny

FIG. 20.23 Bone-healing process. (A) Hematoma
formation. (B) Fibrin network formation. (C) Invasion of
osteoblasts. (D) Callus formation. (E) Remodeling.
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2) sekundarni hojeni kosti
* neprimé hojeni svalkem

* navozuji se mikropohyby na lomné linii pfi konzervativni IéCbé sadrovou fixaci €i
osteosyntéze — zevni fixator, dlaha, nitrodfenovy hieb

typy svalku

« periostalni

* endostalni

 interfragmentarni

« pozn. periostalni svalek je dulezity pro nastartovani sekundarniho hojeni
faze tvorby svalku

« faze proliferace 0—7 dni — tvorba hematomu mezi fragmenty, ve dfeni a pod periostem —
rozvoj zanetlivé reakce — vznik mezenchymovy blastém s cévami a pluripotentnimi bunkami

+ faze diferenciace 8-21 dni — diferenciace blastému + vznik mékkého svalku

- faze osifikace od 4. tydne — osifikace + vznik pletivového svalku; citlivost na nadmérny
pohyb

- faze modelace a remodelace od 8.-12. tydne — prfestavba kosténého svalku, postupna
obnova puvodniho tvaru a struktury kosti

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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* porucha kontinuity kosti, vzZdy souCasné s poranénim periostu a okolnich mékkych tkani do
ruzné miry v zavislosti na mechanismu vzniku

klasifikace
a/ podle etiologie

« spontanni
» zdrava kost — namahové zlomeniny
» patologicky zménéna kost — patologické zlomeniny

* arazové zlomeniny

podle mechanismu vzniku
* neprima sila
» torzni — zlomeniny diafyzy
» ohybova — Sikma linie tlomu v uhlu 30 stupna
» avulzni — tahem svalového uponu — odlomeni velkého hrbolu kosti pazni
* prima sila
» kompresivni, impresivni zlomeniny — axialni sila na metafyzu pfi dopadu na
extendovanou koncCetinu
» pfimy naraz — pfi¢na linie zlomu je v uhlu méné nez 30 stupniu
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Zlomeniny

podle poranéni kozniho krytu
e zavrené

 otevrené

diafyzarni zlomeniny
* lomna linie
» spiralni — mechanismus torze
> Sikmé — mechanismus ohyb
» pfFiéné — mechanismus pfimy naraz

« pocet lomnych linii

> jednoduché - jedna lomna linie FIG. 20.25 Fracture types, which may be open or
closed. (A) Transverse. (B) Longitudinal or spiral. (C)
> vicet'Jlom kOVé Comminuted. (D) Compression. (E) Oblique.
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 jiny charakter, silny periost a vySSi elasticita — obvykle brani dislokacim
« oblast diafyz — lepSi tendence k hojeni

» fyzarni zlomeniny — z dlvodu rustové stérbiny — mohou zapfi€init poruchy rastu

typy zlomenin

* zlomeniny vzniklé ohybem — bowing fractures

« kompresivni — torus fractures

» zlomeniny vrbového proutku — greenstick fractures

« fyzarni zlomeniny
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Dislokace zlomenin

 ad latus  do strany
« ad longitudinem cum contractione, cum distractione — posun v podeélné ose
« ad axim uhlova dislokace v dlouhé ose kosti

* ad peripheriam posun v transverzalni roviné — rotacni dislokace

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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1/ anamnéza
» (gas + okolnosti urazu

 mechanismus urazu
» vysokoenergeticky — dopravni urazy, pady z vySek apod.
» nizkoenergeticky — napf. ohyb diafyzy pfi padu pfi chuzi, torze pfi lyzovani

2/ fyzikalni vysSetreni

pohled

* poloha koncCetiny

» defigurace — osova Ci rotacni

« otok, hematom, kozni rany, krvaceni, zilni napln, aktivni hybnost akralnich Casti
pohmat

» bolestivost, pronmatnost, otok, krepitace, patologicky pohyb

* pulzace magistralnich tepen

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



3/ zobrazovaci metody

RTG

« pohybovy segment v celém rozsahu — 2 na sebe kolmé projekce
* ev. specialni projekce

Uz

« poranéni svalu, Slach, kloub

» doppler

CT

» morfologie nitrokloubnich zlomenin

MRI

« poranéni Slach, svalu, mékkych tkani + chrupavek

» kostni nekrozy
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neodkladna lIé¢ba zlomenin
1/ zevni krvaceni
« tamponada rany sterilnim mulem + kompresivni obvaz

» turniket — devastacni amputace

2/ napraveni osy a rotace

« duvod: uprava pratoku magistralnich cév konéetinou + odstranéni tlaku kostnich
ulomkUd na mékké tkané

* bimanualni uchop — distalné od defigurace a uklidnéni pacienta
» lehka trakce k oddaleni fragment

* rozhodné napraveni osové a rotacni dislokace

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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Terapie

3/ imobilizace s osovou trakci
« tonizace svalstva — zvySeni tlaku — zmirnéni krvaceni v osteofascialnich prostorech
« vakuova koncCetinova dlaha — nutnost trakce dalSi osobou pfi nakladani dlahy

« Thomasova trakéni dlaha

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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definitni Ié€ba zlomenin
« priority: zachrana zZivota — koncetiny — funkce
cile hojeni

» diafyzarni zlomeniny — spravné vzajemné anatomické postaveni proximalni a
distalni metafyzy — nevyZaduje anatomickou repozici

« nitrokloubni zlomeniny — anatomicka kongruence kloubnich ploch — pfesna
anatomicka repozice vSech fragmentu

principy Ié€by zlomenin

« ochrana cévniho zasobeni fragmentu
* repozice

+ fixace se stabilitou

« Casna rehabilitace

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Terapie

zpusoby lécby

a) konzervativni

» Zzaviena repozice
* imobilizace

» skeletalni trakce — Kirschnerova extenze, naplastova
extenze u déti

 fixace sadrovym obvazem, ev. pryskyficnym Ci
laminatovym

FIG.20.21 Types of casts. (A) Short arm cast. (B)
Long arm cast. (C) Plaster body jacket cast. (D) One
and one-half hip spica cast.

b) funkéni
» ortézy, stabilni zZlomeniny

c) operacni
« osteosyntézy

« stabilizace kostnich fragmentu implantaty fixovanymi ke
skeletu

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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repozice zlomenin
a) pfima repozice — otevrena
» kostni fragmenty jsou po chirurgickém obnazeni manipulovany rukou, nastrojem

» obvykle spojena s vnitfni dlahovou osteosyntézou

b) nepfima repozice — zaviena

« fragmenty jsou manipulovany bez chirurgického obnazeni — misto mimo oblast
zlomeniny, Casto tahem

c) interferenéni repozice

» napraveni ulomkd pomoci fixovaného implantatu ¢i perkutanné zavedenych nastroju

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



fixace zlomenin
a) absolutni stabilita

« funkéni zatéZovani pfilehlych kloubd — nedochazi k pusobeni svalové sily + k
zadnému pohybu fragmentu

» tahova cerklaz, kompresivni OS Srouby Ci dlaha

b) relativni stabilita
« umoznéni urcitého definovaného minimalniho pohybu fragmentu

» potencuje kostni hojeni svalkem

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.




Implantaty a osteosyntézy

zevni osteosyntéza
» zevni fixator — uloZeni mimo koncetinu
« do kostnich fragmenta — Schanzovy Srouby

vnitini osteosyntéza

» OP pfistup + implantat — ulozeni na povrchu ¢i uvnitf
kosti

a) dlahova osteosyntéza

» implantat ulozen na povrchu kosti
b) nitrodfenova osteosyntéza

« implantat ulozen pfimo do kosti

* moderni hifeby

c) ostatni osteosyntézy

» samostatné zavedené Srouby

« cerklaz

« tahova cerklaz

(9)
3

4 1 2
FIG.20.29 Plating a closed forearm fracture using
dynamic compression showing final position of the
. . screw insertion.
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« cave: bakterialni kontaminace

* prevence druhotné kontaminace

PNP

* napraveni zlomeniny do osového postaveni

« sterilni kryti

» imobilizace — vakuova, trakcni dlaha

pfijmova ambulance

« informace o potenc. bakterialni kontaminaci + mechanismus urazu apod.
» kontrola osového postaveni + imobilizace

» kontrola obvazu — pfi prisaku krve — kompresné navazat dalSi sterilni mu; obvaz
nikdy nesnimat pro pouhou inspekci rany

» kontrola periferniho pulzu, prokrveni, inervace
« RTG

« ATB i.v. terapeuticky

» plan OP feSeni do 2 hod. od pfijeti

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Otevrené zlomeniny

operacni sal

sejmuti obvazu
sterilni zarouskovani + stéry z rany, fotodokumentace

zarouSkovani + dikladna mechanicka ocista — sterilni karta¢ + dezinfekéni mydlo +
vlazny F1/1

bohaty vyplach urazové rany 6 — 8 litrd F 1/1
odstranéni mikroskopickych necistot + volnych kostnich fragmentu — débridement
nova asepse tymu + prerouskovani

revize OP rany — vitalita mékkych tkani, poSkozeni periostu atd.

napraveni postaveni + osteosyntéza — nejCastéji zevni fixator
posouzeni stavu Urazove rany + uzaveér bez napéti
primarné odlozena sutura

ev. vakuové asistované kryti rany

FIG.20.22 Body exhaust system used in arthroplasty.
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definitni uzavér urazové rany

cca do 7 dnl od zranéni
prekryti poranéného skeletu vitalni mékkou tkani
ev. techniky plastickeé chirurgie

komplikace

tukova embolie

ranné komplikace

infekce

flebotrombdza, tromboembolie
technické chyby a selhani osteosyntézy

poruchy kostniho hojeni
» nonunion — nezhojeni po 8 mésicich
» pakloub — linie vyplnéna vazivem

zhojeni v nespravném postaveni
osteodystrofie
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