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PORANENI RAMENNIHO

PLETENCE




Zlomenina klicni kosti

etiologie
* pad na rameno

* pfimy uder — ev. zranéni nervové-cévniho svazku CLAVICLE FRA

Broken Coll
diagnostika
1/ fyzikalni vySetreni

.........

 otok supraklavikularni krajiny, krepitace ulomkd
« vzdy vySeftfit pulzaci a inervaci {' |
2/ zobrazovaci metody

* RTG — AP projekce
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= |
S
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terapie
* imobilizace — Madzenovy obvaz (3 tydny)

« dlahova osteosyntéza (poranéni nervové-cévniho svazku a uzaviené
nereponovatelnych zlomenin)

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1. https://1url.cz/1K8n1



LUXACE RAMENNIHO

KLOUBU




Luxace ramenniho kloubu

« kombinace pfimého a nepfimého nasili

» pady — ruptura pouzdra

« vznik impresivniho defektu (Hilliv-Sachsiv)

— z davodu tlaku okraje jamky

« cave: dislokovana hlavice miuze poranit sklerotickou axilarni tepnu ci
nerv

klasifikace
» predni luxace — 90 %
e zadni luxace

* dolni — axilarni luxace

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1. https://1url.cz/WK8nW



Diagnostika

1/ fyzikalni vysetreni

« oplosténi kontury ramene

» neschopnost abdukce paze

» palpace — prazdna kloubni jamka

» zadni luxace — nelze zevné rotovat pazi

» vySetfeni pulzace a. radialis + inervaci, vC.
m. deltoideus

2/ zobrazovaci metody
 RTG — prfedozadni + bocCni projekce
» CT - velikost defektu

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1. https://1url.cz/RK8no



Terapie

a/ zaviena repozice
* co nejdrive
* analgezie Ci celkova anestezie

» imobilizace — Désaultiv obvaz ¢&i Gilchristovy zavés

b/ operaéni terapie

» artroskopie — reinzerce pouzdra

* oOperace

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1. https://1url.cz/BK8YA



Video

* https://www.youtube.com/watch?v=aFEtbMjyGis

How to reduce
an anterior shoulder dislocation
in emergency care settings?

dr. Bart Bohy
Medics4Medics

ev. https://www.novinky.cz/zenal/zdravi/clanek/jak-nahodit-vykloubene-rameno-po-padu-na-
naledi-181551



https://www.youtube.com/watch?v=aFEtbMjyGis
https://www.novinky.cz/zena/zdravi/clanek/jak-nahodit-vykloubene-rameno-po-padu-na-naledi-181551

ZLOMENINY DIAFYZY PAZNI

KOSTI




Charakteristika

etiologie
» Sspiralni zZlomeniny — torzni nasili pfi padech

* pricné zlomeniny a viceulomkové zlomeniny — dopravni
nehody

« cave: poranéni n. radialis mUzZe nastat pfi Urazu, ale i pfi
neSetrné manipulaci

diagnostika
1/ fyzikalni vySetreni
« otok + nestabilita paze

» paréza n. radialis — neschopnost extendovat zapésti a
abdukovat palec

2/ zobrazovaci metody
« RTG - 2 projekce

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1. https://1url.cz/AK8nN



» sadrova imobilizace U-dlaha + Désaultiv obvaz — 68 tydnu

mnohocetna poranéni
» zevni fixace — urgentni stabilizace u polytraumat
 vnitini fixace

o definitivni

o zavFena repozice nitrodfenovym hiebem / miniinvazivni uhlové stabilni dlaha
o oteviena repozice + kompresni osteosyntéza — Srouby + dlahy

neurochirurgicka revize n. radialis

* dle EMG — odstup 3—4 mésice od zranéni

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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ZLOMENINY DISTALNIHO

KONCE HUMERU




etiologie

» pad na loket

* pfimé nasili

* vznik nitrokloubnich zlomenin tvaru V ¢i Y

« pfipadné vznik mimokloubnich zlomenin

diagnostika

1/ fyzikalni vySetreni

« otok + deformita lokte

» vySetfeni pulzace a. radialis + inervace ruky
2/ zobrazovaci metody

« RTG lokte v AP projekci + bocCni projekce

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.




Terapie

nedislokované stabilni zZlomeniny

» imobilizace vysokou sadrovou dlahou v 80° flexi
lokte na 4—6 tydn(

dislokované zlomeniny, nestabilni, oteviené
» operacné
« zevni skeletalni fixace

 definitivni oteviena repozice + osteosyntéza
pomoci Sroubu

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1. https://1url.cz/vK8nE



LUXACE LOKTE




Charakteristika

etiologie

* nasili na loket z ddvodu padu

 ruptura &i avulze kloubniho pouzdra + postrannich vazu
* rUzna mira nestability lokte po jeho zakloubeni

« cave: riziko poranéni cév a nervi

diagnostika

1/ fyzikalni vySetreni

» deformita lokte dle sméru dislokace
 vySetfit pulzaci a inervaci konCetiny
2/ zobrazovaci metody

 RTG snimek lokte — 2 projekce

Behelfstechnik

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1. https://1url.cz/kK8np
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* neodkladné zavrena repozice
» U spolupracujiciho pacienta nemusi byt anestezie

» imobilizace vysokou dorzalni sadrovou dlahou — 90° flexe lokte
» kontrolni RTG

stabilni poranéni

* imobilizace vysokou sadrovou dlahou na 3 tydny + dale snimatelna ortéza +
fyzioterapie

nestabilni poranéni
« operacni sutura pouzdra + vazl
« otevrena repozice

» osteosyntéza

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



ZLOMENINY DISTALNIHO

KONCE RADIA




Charakteristika

* nejcastéjsi zlomeniny Smithova

zlomenina [
vznik

« pfevazné u seniorll + osteopordza
* pfi padu na ruku

» mladsSi jedinci — pad z vysky, dopravni nehody

klasifikace \
A
» dorzalné flek¢ni — Collesova zlomenina Colleso_va ; ‘T”ﬁ,
s . . zlomenina < f | ﬂgg_
» volarné flekéni — Smithova zlomenina [ 1))

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1. https://1url.cz/RK8Yy https://1url.cz/uk8nK



Diagnostika

1/ fyzikalni vySetreni
» otok + bajonetova deformita pfi dorsalni dislokaci

2/ zobrazovaci metody
» RTG zapésti v AP + boCni projekci

Collesova zlomenina Smithova zlomenina

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1. https://1url.cz/DK8nL  https://1url.cz/bK8nM
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1/ akutné zaviena repozice a sadrova fixace

dislokované zlomeniny s anestezii (i.v., infiltrace mista fraktury)

reponace zkratu trakci za palec a ukazovak s prstenikem + protitah za pazi
nalozeni sadrové dlahy od zaprstnich kloubu po loket

Smithova zlomenina — fixace bez dalSi repozice

Collesova zlomenina — reponace ad axim kloubni plochy radia — tzv. palmarni
translace

2/ RTG po repozici

AP + bocéni projekce

3/ definitivni lIécba

zlomeniny dorzoflekéni — Collesova — sadrova dlaha na 6 tydnu, RTG kontrola 3 x po
tydnu z diivodu rizika redislokace

vSechny zlomeniny volarné flekCni — Smithova + dorzalné-flekCni — Collesova
» otevrena repozice + osteosyntéza Srouby

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Dalsi

» sternoklavikularni onemocnéni
* akromioklavikularni luxace pr—_n
neck

» zlomenina lopatky

« zlomeniny okovce

« zomeniny hlavicky a krcku radia
» diafyzarni zlomeniny radia a ulny S

* zlomeniny Clunkové kosti zapésti

» osteoligamentozni poranéni karpu

Greater
tuberosity

Lesser @
tuberosity

FIG. 20.36 Fractures and fracture-dislocations relate to
the pattern of displacement. Fractures can occur in
ROTHROCK, J. C. et al. 2018. Alexander’s Care of the Patient in Surgery. 16. ed. St. Louis: Elsevier. ISBN ISBN 978-0-323-47914-1. two, three, or four parts.

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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