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ZLOMENINY ACETABULA,

LUXACE A LUXACNI
ZLOMENINY KYCLE




etiologie

* neprima sila — prenos pres stehenni kost

» dopravni nehody + pady z vysSek

 lateralni smér fraktury — jeden nebo oba pilife acetabula

« naraz flektovaného kolena do palubni desky — dash board injury
» luxace kycCle + luxaCni zlomeniny

komplikace

a) €asné

« axonotmeze sedaciho nervu 8-19 %
b) pozdni

» avaskularni nekréza hlavice femuru 2-11 %

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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diagnostika
1/ fyzikalni vySetreni

* zadni luxace kyCle — semiflexe + vnitfni rotace se zkracenim koncetiny, neschopnost aktivni
dorzoflexe chodidla pfi Iézi sedaciho nervu

2/ zobrazovaci metody
« RTG panve a AP projekce
* CT u zlomenin, luxace + volné ulomky

terapie
« neodkladna zaviena repozice kyé¢le v CA
» nejpozdéji do 6 hodin od urazu — zakloubeni je slySitelné
« imobilizace skeletalni trakci za kondyly femuru + kontrolni RTG kycle

« konzervativné
» imobilizace na lGzku + skeletalni trakce na 6 tydnu
* chirurgicky
» otevrena repozice + osteosyntéza Srouby + dlahy — dislokované zlomeniny

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



FRACTURA COLLUM

CHIRURGICUM FEMORIS
+

PROXIMALNIHO FEMURU




Fractura collum chirurgicum femoris

* evergreen

« cave: riziko avaskularni nekrézy hlavice

etiologie
* pad na bok

« Casto seniofi, spiSe Zzeny

« mladSi osoby — lyzafské urazy, dopravni nehody — dash board injury

déleni
1) subcapitalni
2) mediocervikalni

3) bazicervikalni

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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http://1url.cz/Attlw



symptomy
» zkracena + zevné rotovana koncetina
» nemoznost elevace DK nad podlozku

* bolestivost v kyCelnim kloubu

diagnostika
« RTG - 2 projekce

terapie
« stabilni subcapitalni zlomeniny — funkéni odlehCeni koncetiny s berlemi
« osteosyntéza + DHS dlaha

« drive: skeletalni trakce
> extenze — Kirschneruv drat — elongace ulomku
» dnes pouze PP

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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Fraktura proximalniho femuru
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FIG. 20.47 Proximal femur fractures. (A) Midcervical.
(B) Comminuted subtrochanteric. (C) Intertrochanteric.

ROTHROCK, J. C. et al. 2018. Alexander’s Care of the Patient in Surgery. 16. ed. St. Louis: Elsevier. ISBN ISBN 978-0-323-47914-1.



llustrace

FIG. 20.48 Intertrochanteric fracture repair with
compression plate. (A) Guide pin is inserted. (B) Depth of
guide is measured. (C) Lag screw channel is reamed. (D)

Tube/plate is applied, and lag screw is inserted.

ROTHROCK, J. C. et al. 2018. Alexander’s Care of the Patient in Surgery. 16. ed. St. Louis: Elsevier. ISBN ISBN 978-0-323-47914-1.



llustrace

A\

FIG. 20.50 Internal fixation with cannulated screws
(AO technique). (A) Guidewire parallel to anteversion
wire. (B) Guidewire placed over positioning wire
through diamond-patterned positioning holes. (C)
Guidewire placed through each outer triangle of holes.
(D) Cannulated tap passed over guidewire to tap near
cortex. (E) Large cannulated screw inserted over
guidewire. (F) Remaining screws inserted in same
manner.

ROTHROCK, J. C. et al. 2018. Alexander’s Care of the Patient in Surgery. 16. ed. St. Louis: Elsevier. ISBN ISBN 978-0-323-47914-1.



ZLOMENINY DIAFYZY

FEMURU




Charakteristika

etiologie
» vznik: velka energie, dopravni nehody
* krevni ztrata: az 1000 ml

« Casto kompartment syndrom

klasifikace

a) lomna linie

« spiralni
« Sikma
. pFicna

b) poc¢et lomnych linii

* jednoduché

! ‘
|
« viceulomkove D £ ﬁ F (o

FIG. 20.52 Femoral shaft fractures. (A) Transverse. (B)
Oblique. (C) Spiral. (D) Comminuted. (E) Longitudinal
split. (F) Complete bone loss.

ROTHROCK, J. C. et al. 2018. Alexander’s Care of the Patient in Surgery. 16. ed. St. Louis: Elsevier. ISBN ISBN 978-0-323-47914-1.
FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Diagnostika, terapie

diagnostika
1/ fyzikalni vysetreni

+ deformita stehna, periferni pulzace, palpacné tuhy otok pfi kompartment
syndrom

2/ zobrazovaci metody
* RTG femuru — AP + bocni projekce
+ RTG panve

terapie
1/ neodkladna trakéni imobilizace

* zmirnéni krvaceni v ramci prvotniho vySetfeni s vyuzitim Thomasovy dlahy ¢i
vakuovou dlahou

2/ akutni stabilizace zlomeniny
» zevni fixator
3/ definitivni fixace

 zavfena repozice s nitrodreniovym zajisSténim hfebovanim vsech
viceulomkovych a jednoduchych Sikmych a pficnych zlomeninach

* dlouha varianta proximalniho femoralniho hfebu — PFN

- oteviena repozice a kompresivni osteosyntéza srouby a dlahou u
jednoduchych spiralnich zlomenin

ROTHROCK, J. C. et al. 2018. Alexander’s Care of the Patient in Surgery. 16. ed. St. Louis: Elsevier. ISBN ISBN 978-0-323-47914-1.
FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.

3.20.31 Rod placement for femoral fracture.



ZLOMENINY DISTALNIHO

FEMURU




Charakteristika

etiologie

» vznik: naraz na flektované koleno u dopravnich nehod

« Casto — oteviené zlomeniny + Casto koincidence se zlomeninou bérce — floating

 ccad-7 % vSech zlomenin femuru D
knee, v¢€, poranéni a. poplitea S

FLOATING
KNEE

diagnostika A
1/ fyzikalni vySetreni ‘
» otok, hemartros kolena, kozni poranéni, periferni pulzace ﬂ

2/ zobrazovaci metody
« RTG distalniho femuru + kolenniho kloubu

terapie
« akutni stabilizace zevnim fixatorem

 definitivni fixace
» kompresivni osteosyntéza Srouby + dlaha

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1. https://1url.cz/KK8n3



ZLOMENINY CESKY




etiologie

» pad na flektované koleno

« vzacne vertikalni zlomeniny

 stabilni, typicky pficné, viceulomkoveé zlomeniny

 distrahovany tahem kvadricepsu

diagnostika

1/ fyzikalni vySetreni

» otok kloubu, neschopnost extenze v koleni
2/ zobrazovaci metody

« RTG

terapie

» nestabilni zlomeniny — oteviena repozice + fixace tahovou cerklazi

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.




PORANENI KOLENNICH

VAZU, MENISKU A
CHRUPAVEK
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etiologie
* zevni a vnitfni vazy a menisky — nejCastéji distorze kolena pfi sportu

» léze chrupavky — akutni pfimy naraz na kloub, sekundarné — chronicka léze menisku

diagnostika
1/ fyzikalni vySetreni

» otok, hemartros, lokalizovana pohmatova bolest, nestabilita abdukéni i addukéni,
akutni blokada odtrzenym meniskem

2/ zobrazovaci metody
* RTG kolenniho kloubu
 MRI

» ev. artroskopie — diagnostika + terapie

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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» neodkladné evakuacni punkce kolenniho kloubu v lokalni anestezii + imobilizace kolenni
ortézou

poranéni vazl s nestabilitou
> sutura — kompletni Iéze kolateralnich vaz
> Intraosealni reinzerce artroskopicky — avulze interkondylické eminence
» alogenni ¢i autologni ligamentdzni stép — 1éze zkFizenych vazu

poranéni menisku
» artroskopie — sutura pouzdra — akutni Iée v uponové ¢asti
» artroskopicka resekce poranéného menisku — léze v chrupavcité Casti

poranéni chrupavky
« artroskopické odstranéni volné Casti — tzv. kloubni mysky
« navrty subchondralni kosti ke spontanni regeneraci ménécennou hyalinni chrupavkou

» autologni nahrada Cepy odebranymi z nezatézovych zon kloubu ¢i st€épem vykultivovanym
v tkanové bance z €asti chrupavky odebrané po artroskopii

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



ZLOMENINY PROXIMALNI

CASTITIBIE




Charakteristika

etiologie

« nasilna addukce Ci Castéji abdukce pfi distorzi
Ci pfi bonim narazu na koleno — vznik
zlomenin jednoho kondylu

» pad na koncetinu s kolenem v extenzi narazem
distalniho femuru — zlomeniny obou kondylu

« cave: kompartmentovy syndrom
« cave: poranéni a. poplitea

diagnostika
1/ fyzikalni vySetreni

« otok, deformita, hemartros, periferni pulzace,
palpacné tuhé svalové prostory bérce pfi
kompartmentu

2/ zobrazovaci metody
« RTG - 2 projekce
» CT — impresivni a viceulomkové zlomeniny

ROTHROCK, J. C. et al. 2018. Alexander’s Care of the Patient in Surgery. 16. ed. St. Louis: Elsevier. ISBN ISBN 978-0-323-47914-1.
FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.

A. Typel

ures of the tibial
plateau. (A) Type I: Pure cleavage fracture. (B) Type II:
Cleavage combined with depression. Reduction
requires elevation of fragments with bone grafting of
resultant hole in metaphysis. Wedge is lagged on
lateral aspect of cortex protected with buttress plate.
(C) Type llI: Pure central depression. There is no
lateral wedge. Depression may also be anterior or
posterior or involve whole plateau. After elevation of
depression and bone grafting, lateral aspect of cortex
is best protected with buttress plate. (D) Type IV:
Medial condyle either is split off as a wedge or may be
crumbled and depressed, which is characteristic of
older patients with osteoporosis (not illustrated). (E)
Type V: Note continuity of metaphysis and diaphysis.
In internal fixation both sides must be protected with
buttress plates. (F) Type VI: Essence of this fracture is
a fracture line that dissociates metaphysis from



Terapie

* neodkladné stabilizace zevnim
fixatorem pfi cévnim poranéni ¢€i
kompartmentu

stabilni impresivni zlomeniny

* punkce hemartros, imobilizace + ortéza
+ odlehcCeni berlemi

nestabilni a dislokované zlomeniny

* repozice kloubu + vyplnéni event.
impresivniho kostniho defektu
spongidzni kosti + osteosyntéza Srouby , |
+ dlaha L B St

.20.55 Severe fractures are treated by use of
multiple buttress plates and screws.

ROTHROCK, J. C. et al. 2018. Alexander’s Care of the Patient in Surgery. 16. ed. St. Louis: Elsevier. ISBN ISBN 978-0-323-47914-1.
FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Zlomeniny tibia + fibula

FIG. 20.32 Types of internal fixation for fracture repair.
(A) Plate and screws for transverse or short oblique
fracture. (B) Transfixion screws for long oblique or
spiral fractures. (C) Transfixion screws for long
butterfly fragment. (D) Fixation for short butterfly
fragment. (E) Medullary fixation.

ROTHROCK, J. C. et al. 2018. Alexander’s Care of the Patient in Surgery. 16. ed. St. Louis: Elsevier. ISBN ISBN 978-0-323-47914-1.



ZLOMENINY DIAFYZY TIBIE
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etiologie

* nejCastejSi zlomenina dlouhé kosti

« dopravni urazy, pracovni urazy

» spiralni — lyzarské zlomeniny s minimalnim poranénim mékkych tkani

« ohybem + pady — Sikmé zlomeniny s lokalnim poranénim mékkych tkani

« pfimy naraz — pficné zlomeniny jednoduché Ci etazové s difuznim poranénim okolnich tkani

komplikace
+ kompartmentovy syndrom — na bérci je nejcastéjsi

klasifikace
al dle lomné linie

« spiralni
« Sikmé
* pFicné

b/ podle poétu lomnych linii
« jednoduché, viceulomkové
c/ poranéni mékkych tkani

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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diagnostika

1/ fyzikalni vysSetreni

» periferni pulzace a inervace

« palpacné tuhy otok — kompartmentovy syndrom
2/ zobrazovaci metody

 RTG bérce — 2 projekce

terapie
a) neodkladné

« zevni skeletalni fixace u polytraumat, pfi kompartmentovém syndromu, otevienych
zlomenin se ztratou mékkych tkani nad skeletem

b) urazové rany

* po débridement vakuove asistovana kryta drenaz s odlozenou primarni suturou nebo
lalokovou plastikou

C) zaviena repozice zlomenin a stabilizace skeletu
d) definitivni stabilizace hfebem

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



ZLOMENINY MALEOLU
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etiologie
» ZzZlomeniny kotnika + ruptury vazu — distroze v hleznu pfi nespravném doslapu

» addukci je tahem fibulo-kalkanearniho vazu odlomen zevni kotnik po urovni stérbiny
hlezenniho kloubu; tlakem talu mUze nasledovat vertikalni zlomenina vnitfniho kotniku

» prudkou supinaci zevné rotujici talus lame zevni kotnik od urovné Stérbiny hlezenniho
kloubu proximalné

» zevni rotaci a pronaci chodidla vznika horizontalni zlomenina medialniho kotniku
odtrzeného deltovym vazem

diagnostika

1/ fyzikalni vySetreni

« otok, hematom, bolestivost hlezna lateralné ¢i medialné
 vycistit bérec a kolenni kloub

2/ zobrazovaci metody

« RTG v AP a bocni projekci

« RTG celého bérce

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Terapie

 imobilizace v neutralnim postaveni sadrovou holinkou na 6-8 tydnu

* repozice

» osteosyntéza zevniho kotniku s tahovou cerklazi

« osteosyntéza

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



ZLOMENINY TALU




Charakteristika

etiologie

» naraz chodidla extendované koncetiny do prekazky zaroven s prudkou dorzoflexi v
hleznu pfi dopravnich nehodach

* luxace — vzacné
komplikace

* cévni zasobeni talu — pochazi ze vSech tfi bércovych tepen a nekolateralizuje

» avaskularni nekrézy — az v 58 %

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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neodkladné luxaéni zlomeniny a luxace
» otevfena repozice
osteosyntéza pod skiaskopickou navigaci
doCasna atrodéza
K-draty
zevni skeletalni fixace pfemostujici hlezno
reparace kolateralnich hlezennich vazu odlozenou suturou po odeznéni otoku

YV V V V V

elektivné ¢asné vSechny centralni a dislokované periferni zlomeniny
» perkutanni Ci oteviena repozice a kompresivni osteosyntéza Srouby

nedislokované periferni ziomeniny
» sadrova holinka na 6-8 tydnu

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



ZLOMENINY KALKANEU
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etiologie

* dopad na patu z nevelké vysky — dochazi primarne k Sikmé zlomeniné oddélujici lateralnéji
tuber calcanei od medialné ulozené predni Casti kalkaneu

* nékdy vznik zlomeniny tzv. kachniho zobaku — tongue type

komplikace

» deformace poskozuje celé chodidlo — pokles podélné klenby chodidla s retroverzi talu,
rozSifeni a valgozita paty, vyklenuti zadni stény s utlakem perinealnich sSlach a
inkongruence zadni fazety s pozdéjsi subtalarni artr6zou

diagnostika

1/ fyzikalni vySetreni

» otok + deformita chodila, hematom i urazova rana
2/ zobrazovaci metody

« RTG chodidla v bo¢ni projekci

« CT k detailnimu posouzeni nitrokloubnich fragmentu

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Terapie

nedislokované zlomeniny
» elevace koncetiny bez fixace a Casna fyzioterapie, zatéz chlizi postupné za 6—-8 tydnu

dislokované zlomeniny

* operacné — osteosyntéza, K-draty

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Dalsi

* |uxace kolenniho kloubu

* nitrokloubni zlomeniny distalni ¢asti bérce — pilon tibie

FERKO, Alexander a kol. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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« extenze Ci pohybliva trakce
 fixace zlomeniny tahem
« extenze = trvaly tah

« konzervativni IéCba dislokovanych zlomenin

vyuziti

» predoperacni stavy

» kontraindikace operacni IéCby
nejcastéjsi indikace

* zlomeniny krCku kosti stehenni
« zlomeniny stehenni kosti

« zlomeniny kosti bérce




Extenze

predpoklad pro dobry rist kosti

1) repozice — napraveni koncetiny

2) fixace — znehybnéni
» polohovanim — sadrové ltzko, Satkovy zavés
» meékky obvaz
» sadra
» dlaha
» naplast
> extenze

3) rehabilitace



Druhy extenzi

1) extenze pusobici vlastni hmotnosti

* napf. oblast kréni patefe — Glissonovy klicky

2) extenze pusobici tahem zavazi
+ tah na koncetinu je pisoben hmotnosti zavazi (pfes Braunovu dlahu)
* botiCkova extenze

* naplast'ova extenze
» tvar pismene U + kompresivni obinadlo

> over head trakce — détska ortopedie (nekrvava repozice S (e kPR e AR yratar
kongenitalnich luxaci kycli) '

* ortézy

tézké sadry (hanging cast)

(Dungl)

SOSNA, Antonin et al. Zdklady ortopedie. Praha: Triton, 2001. ISBN 80-7254-202-8.
http://1url.cz/Nttlz



Druhy extenzi

3) skeletalni trakce

« Kirschnerovy extenze
» suprakondylické zavrtani kolmo k ose femuru

« Crutchfieldova svorka — fixace v lebce (krcni pater)

» hallo trakce — zafizeni odtahuje ramena a hlavu od sebe, odleh¢eni krénich obratll

W\ Heodiwarh—
. Headiwadh—
© Mayfield Clinic ;‘\Mayﬂeld Clinic

N v

http://1url.cz/Mttlr http://1url.cz/Cttl1
http://1url.cz/Rttlu



Druhy extenzi

1) zevni

» naplastové (pediatrie, 3-5 let, tah pomoci Siroké naplasti)

2) vnitini
 dratem — Kirschnerova extenze
* hrebem

» kovovou svorkou — Crutschfieldova svorka



Kirschnerova extenze

« zavedeni silného dratu ¢i Bonalova hiebu
» femur — suprakondylicky zavrtani kolmo k ose femuru
* tibia — tuberositas tibiae

* patni kost — zlomeniny bérce

tah

 priblizné 1/10 hmotnosti pacienta (dle ordinace |€kafe)

i

http://1url.cz/ottl)



Crutschfieldova svorka

Dedinitive treatment for some cases
of whiplash and a therapeutic aid in
recuperative phase of other cases

of cervical rauma

¥

Halter traction for patent
in bed. Mattress elevated
on inverted kitchen chas

© ELSEVIER. INC. - NETTERIMAGES.COM

© ELSEVIER. INC. - NETTERIMAGES.COM

http://1url.cz/attle
http://1url.cz/ettlw http://1url.cz/ettli



OSETROVATELSKA PECE




Osetrovatelska péce

* hospitalizace, ulozeni

» poloha a pohybovy rezim

* sledovani

e vyZiva

* hygienicka péce

« vyprazdnovani

* bolest

« spanek a odpocCinek

« oSetfovatelska rehabilitace
« edukace

« domaci pécCe



hospitalizace, ulozeni
« standardni jednotka ortopedie, chirurgie, pediatrie
e pomucky
» antidekubitni pomucky
Braunova dlaha dle véku
uprava zakladu lizka — pozor na zahyby
signalizacCni zarizeni
ev. Spalky, bedniCka, ovCi rouno
» hrazdiCka

» |UZko pfistupné ze 3 stran

vV V V V

» stolek u zdravé DK, mocova lahev u muzu

poloha a pohybovy rezim

» poloha: Fowlerova
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Osetrovatelska péce

péce o extenzi

http://1url.cz/zttIN



Osetrovatelska péce

péce o extenzi

* postizena koncetina na Braunoveé dlaze — koleno postiZzené koncetiny v ohybu dlahy
+ extenze musi byt neustale v tahu (tazné zafizeni se nesmi dotykat pelesti [iZka)

+ tah v ose (osa: kyCel — koleno — palec u nohy)

» zavedeni dratu — sterilné oSetrovat

+ otekla mista — prikladat vak s ledem Ci studeny obklad

» prevence dekubitu — predilekéni mista (kfizova kost, oblast patni kosti)

* neustala kontrola po vSech oSetfovatelskych Cinnostech

~

http://1url.cz/LttIH
http://1url.cz/Ittl2
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bolest

« zhodnoceni bolesti

« VAS

« analgetika dle ordinace lékare

hygienicka péce
» zhodnoceni urovné sebepéce
» prevence dekubitl a opruzenin (aktivni masaze, zaméreni na predilekéni mista)
« pravidelna vyména lozniho pradla
» prostéradlo — vymeéna po Sifce, zaCatek vzdy od zdravé koncCetiny

vyziva

« dietaC. 3

« dostateCny prijem tekutin

» strava bohata na vitaminy, vlakninu (prevence obstipace)



Osetrovatelska péce

vyprazdniovani
» respektovat intimitu pfi vyprazdfiovani
» dusledna hygiena genitalu a rukou
« podkladani podlozni misy
» nutna komunikace
» zapreni zdravé koncCetiny o bednicku, zdvih pomoci hrazdicky

spanek a odpocinek
» Uprava luzka pred spanim

« zaujmout nejvyhodnéjsi polohu ke spanku



Osetrovatelska péce

oSetiovatelska rehabilitace
* na luzku — kondiéni cvi¢eni zdravych DK, dechova gymnastika, prevence TEN
 aktivni zapojeni pacienta do oSetfovatelskych Cinnosti

* prevence imobilizacniho syndromu



Mozné osetrovatelské diagnozy

Akutni bolest (00132)

Deficit sebepéce pri koupani (00100)
Deficit sebepéce pri oblékani (00109)
Deficit sebepéce pri stravovani (00102)
Deficit sebepéce pfi vyprazdnovani
(00110)

Narusena integrita kiize (00046)
Narusena integrita tkane (00044)
Naruseny obraz téla (00118)
Nedostatec¢né znalosti (00126)
Nespavost (00095)

Riziko infekce (00004)

Riziko krvaceni (00206)

Riziko padu (00155)

Riziko zacpy (00015)

Strach (00148)

Unava (00093)

Zacpa (00011)

Zhorsena pohyblivost na Itizku (00091)
Zhorsena telesna pohyblivost (00085)
Zhorsené vylucovani moc¢i (00106)
Zhorseny komfort (00214)




Pacient, 74 let, pfijat na chirurgické oddéleni pro zlomeninu femure. Pacient ma 1. den
zaveden Kirschnerlv drat z ambulance. Dnes rano upadl a zlomil si femur. Pacient je v
soucCasné dobé pfipravovan na operaci a k naslednému transportu na vySsi pracovisté.
Nyni uvadi velmi silné bolesti, pocit na zvraceni. Pacient ma PDK umisténu na Braunové
dlaze. Rodina neni informovana o zdravotnim stavu pacienta.

Fyziologické funkce:
« TK 140/90 mmHg, P 98/min., GSC 15, SpO, 98%, D 15/min, TT 36,8°C.

Hodnotici skaly:
» VAS 6, rozSifena stupnice dle Nortonové 23 b., GCS 15, Barthellv test 35 b.



Plan osetrovatelské péce
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Plan péce

. : OSetfovatelska S L Osetfovatelské
Problém pacienta : . Cil oSetfovatelské péce .
diagnoza intervence
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