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pater
* 0SOvy organ
funkce
« opérna — vzpfimeny stoj
« pohybova
» protektivni — micha
funkéni jednotka — pohybovy segment
« dva sousedni obratle spojené s mékkotkanovymi strukturami
» obratlova tela + chrupavcité plotny
» kloubni vybézky + kloubni pouzdra
» obratlové oblouky + vybezky pricné
stabilita
 pri fyziologickém zatizeni nema dochazet k drazdéni Ci poSkozeni pfednich struktur
« predni pilif: jeden sloupec obratlovych tél s disky a podélnymi vazy
 zadni pilif: dva sloupce intervertebralnich kloubnich vybézkl s pouzdry

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Anatomie

» columna vertebralis

« kréni obratle (vertebrae cervicales): C1-C7

» C1 — atlas (nosic)

» C2 — axis (Cepovec)
* hrudni obratle (vertebrae thoracicae): Th1-Th12
« obratle bederni (vertebrae lumbales): L1-L5

« obratle kfiZzové (vertebrae sacrales): S1-S5
> srlstaji v os sacrum

» obratle kostréni (vertebrae coccygeae): Col-Co5
> srustaji v os coccygis

micha

» zacatek: pod zkfizenim pyramidovych drah — navazuje na
prodlouZenou michu — obl. foramen occipitale magnum

* misSni segmenty L1-5 — topograficky koresponduiji s tély
obratld Th10-12 a segmenty S1-5 s prostorem L1/L2

« dale probiha cauda equina

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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Anatomie

Falx cerebri
Corpus
callosum Pons
Cerebellum
Medulla
oblongata
Dens of axis
Tongue
Mandible
Larynx
Vertebra
prominens
Trachea ()]
Ascending < 4 {
aorta {7 A ' L5, Spinal cord
Esophagus l(na :::'tebral

Heart

Diaphragm

Abdm:::taal ] 7 J i First lumbar
| | vertebra (L1)

Stomach (

Conus

medullaris

Cauda equina

Sacral
promontory

Bladder

Pubic
symphysis / y Loceyx

Prostate - Rectum

Penis

https://1url.cz/AKcet

Cervical spine

Thoracic spine

Lumbar spine

Sacrum

,L Spinous process

Superior articular
process

Vertebral
foramen

=— Costal

Superior A - / process

vertebral
notch Anulus fibrosus
Nucleus pulposus
a
Vertebral
foramen

Costal process

Hyaline cartilage

end plate

Outer zone | Anulus
fibrosus

Inner zone

Hyaline cartilage - : Outer zone of
end plate ) anulus fibrosus

Vertebral ,'3— Spinous process
foramen
Superior articular
process

=— Costal
Vertebral pogS
arch Superior vertebral
notch
Epiphyseal Vertebral body
ring with hyaline
cartilage end plate

https://1url.cz/AKcet



Anatomie
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« pronikajici stfrelna poranéni — méné €asto
* tupa zranéni
» Castéji
» 55 % dopravni nehody, pracovni urazy 22 %, sportovni urazy 18 %

incidence
* poranéni patefe je 5 x méné Caste, nez poranéna kraniocerebralni
« vyskyt miSnich poranéni: 3,35/ 100 000 a |éze michy ¢&i kofenu — pfiblizné u 25 % pfipadu

lokalizace

> poranéni useku patere
- C 5%
« Th 15 %
« Th-L 15 %
e L 15 %

» neurologické léze
- C 40 %
« Th 10 %
« Th-L 35 %
« L 3%
* polyetazové 12 %

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



» axialni komprese

» distrakce

« flexe

* extenze

* rotace

 stfih — translace Cili lateralni posun

al stabilni poranéni
» skeletalni deformity zlomeného obratlového téla, neprogreduje pfi vertikalnim zatizeni

b/ nestabilni poranéni
akutni nestabilita

« zUZeni patefniho kanalu + utlak nervovych struktur — posun kostniho fragmentu ¢€i posun
obratlu vuci sobé

chronicka nestabilita
« pomalu progredujici deformita
« zpuUsobuje bolesti a nasledné utlak

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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neurotraumatologické rozliSeni

a/ primarni misni poranéni

* moment poranéni a neni ovlivnitelné IéCbou

« otfes —commotio — odezni do 48 — 75 hodin

« pohmoZzdéni — contusio — Casto krvaceni v Sedé hmoté a otok bilé hmoty
* lacerace

» vaskularni trauma — napf. poranéni a. spinalis anterior

b/ sekundarni misni poranéni

» nasledek urazu pfi nespravném IéCebném postupu
» mechanicky: pretrvavajici nestabilita daného pohybového segmentu

» ischemicky: pokles perfuzniho misniho tlaku, trombdza tepny, ischemicko-
reperfuzni poranéni

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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Misni syndromy
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Prlklady misnich postizeni

D

- ztrata Cit{ bolesti a tepelnych podné&ta

lIl]I]II]I] ztrata propriocepce

== ztrata {iti bolesti, tepelnych podnéti, propriocepce

A. transversalni misni léze

B. BrownUv-Séquardlv syndrom (mi$ni hemisekce)
C. syndrom a. spinalis anterior

D. hemisféricky syndrom



Whiplash

-

natrzeni
[~ interspinoznich
ligament

obratlové télo - ‘ '

meziobratlova
plotenka

L kofeny a spinalni
nervy

natrzeni
» interspinéznich
LT T ligament

Obr. 24.2. Mechanismus poranéni whiplash

AMBLER, Zdenék. Zdklady neurologie. 6. vyd. Praha: Galén, 2006. ISBN 8072624334,
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misni bila hmota
tvorena axony prvniho neuronu bez schopnosti regenerace — nevratné poskozeni

misni kofeny — tvofeny axony druhého neuronu — schopnost regenerace a poskozeni je
|éCbou ovlivnitelné

kompletni Iéze misni

40 %

chaba symetricka plegie — ztrata volni hybnosti

zaniklé Citi pod urovni léze

ztrata vegetativnich funkci — v€. funkce sexualnich, porucha svéracu MM, konec¢niku

neni nadéje na vyznamnou upravu

inkompletni misni léze

casteCné zachovani volni hybnosti — paréza Ci povrchového Citi pod urovni Iéze nebo
zachované hluboké Citi €i hranice poruchy hybnosti a Citi se nekryji Ci je zachovani
sakralnich reflexu

moznost urcité upravy funkce

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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spinalni Sok

» docCasné potlaceni reflexni ¢innosti distalné od zranéného segmentu + provazi akutni
misni Iéze kompletni i nekompletni

» chaba plegie, ztrata vSech reflexu

» poskozeni vegetativnich funkci: zvySena viskosita bronchialniho sekretu, cévni
regulace, termoregulace, strevni paralyza, atonie MM, poruchy fce ledvin

* neurogenni Sok: hypotenze + bradykardie — projev nad segmentem Th5 —
sympatické drahy jsou oddéleny od mozkové regulace

» odeznivani spinalniho Soku
» dny az tydny
» nastupuje centralni spasticka obrna se zvySenymi reflexy

> nejprve se obnovuji vegetativni relfexy: analni reflex, bulbokaverndzni reflex —
90 %, vybavné jiz za 24 — 48 hodin

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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al horni kréni pater
« atlas C1 + axis C2
* az 1/3 poranéni nestabilni a zapfiCini smrt na misté se zastavou dechu

« ostatni jsou stabilni

» atlanto-okcipitalni silokace CO-C1
zlomeniny okcipitalnich kondylt CO
zlomeniny atlasu C1
atlanto-axialni subluxace C1-C2
zlomeniny dens epistrofei C2
zlomeniny obloiku epistrofeu C2

VV V V V

b/ dolni kréni patere
« C3-7

» snadnéjSi neurologicke léze, uzsi paterni kanal

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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c/ torako-lumbalni pater
« Th-L
* typ A— kompresivni zlomeniny téla
» poranéni predniho pilife, obv. stabilni

* typ B — flekCné-extenCni osteoligamentdzni poranéni
» distrakce predniho a zadniho pilife, obv. nestabilni

* typ C —rotaCni mechanismus v kombinaci s A typem Ci B typem
» velmi nestabillni poranéni obou pilifu

d/ sacrum
« zOna 1 — alarni zlomeniny
» zo6na 2 — zlomeniny transforaminalni — potencionalni poranéni sakralnich kofenu

« zoOna 3 — zlomeniny centralni

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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primarni x sekundarni

rozsah léze

a/ kompletni

b/ nekompletni

vysSka léze

hranice neurologického posSkozeni — vyjadrena jako nejkaudalnéjSi misSni segment +
intaktni motoricka a senzoricka funkce

C1-4 — pentaplegie — kompletni obrna dychani, tetraplegie pfi brani¢nim dychani
C5-8 — kvadruplegie HK chaba, anestezie HK €astecCna, branicni dychani

Th segmenty — paraplegie spasticka DK, anestezie distalnich €asti trupu a DK,
oslabené mezizeberni dychaci svaly

L segmenty — dle miry zachovani funkce DK
S segmenty — od S2 distalné — vypadky perianalné a urogenitalné

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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1/ anamnéza

* mechanismus Urazu — skok do vody, ochranné pomucky — bezpecnostni pasy, opérky hlavy

» hybnost koncetin bezprostfedné po urazu — svédci

2/ fyzikalni vysetreni
 A-volné dychaci cesty
B —dychani

* C —krevni cirkulace

* D - stav védomi

 E —télesna teplota

A — imobilizace kréni €asti patere
« bimanualni uchop hlavy a napfimeni C patefe
* bez hyperextenze pfi kontrole ev. zajisténi HCD

« fixacni kréni limec + upevnéni hlavy — patefni ram, head bloky, vakuova matrace, atd.

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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C — stav cirkulace
* hypotenze a bradykardie

* tepla periferie koncCetin — znamky neurogenniho Soku — distribucni forma Soku pfi
transversalni Iézi misni nad Th5

D — stav védomi + znamky lateralizace
» vySetfeni zaméreno na nitrolebni stfedoCarovy presun — nikoliv na misni poranéni

dalsi vysetreni
* od hlavy k paté
« fyzikalni vySetfeni
» pohled + pohmat nad celou patefi
> kuze, hematomy, rany, obratlové trny — pevnost, vzdalenost
* neurologickeé vySetfeni orientacné
» pacient pfi vedomi: Citi dotyku na koncCetinach + trupu, hybnost koncetin
» pacient v bezvédomi: na transverzalni micni lIézi se ukazuje chaby svalovy tonus
» chybégjiici i oslabené obranné reakce na bolestivé podnéty
> Cistq bfisni dychani
» priapizmus

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



neurologické vysetieni

» motorické funkce + svalova sila

» svalové reflexy, patologickeé reflexy

« senzitivita — dotyk, bolest + hlubokeé Citi — vibrace, polohocit

« sakralni segmenty od S2 distalné
» zachovani senzitivniho a perianalniho Citi
» zachovani tonu + volniho tonu — m. sphincter ani — vySetfeni per rectum

» bulbokavernozni reflex — stah anu pfi podrazdéni kavernodzniho télesa stiskem
Ci tahem za cévku

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Diagnostika

zobrazovaci metody

« RTG C patere

 RTG Th-L patefe — lateralni + AP snimek
« RTG sakra

» CT celé patere

* MRI — zobrazeni mékkych tkani, stav intervertebralnich diskd a ligament, vyskyt
hematomu v patefnim kanalu

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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neodkladna péce
1/ eliminace ohrozeni vitalnich funkci
« zanik spontanni dechové aktivity od C4 proximalné — zajistit DC + UPV

* neurogenni Sok
» P méné nez 50/min. atropin
» TK méné nez 80 mmHg noradrenalin
» krystaloidni roztoky
» cave: mozny soubéh s hemorhagickym Sokem
> zajisténi TT —riziko rozvoje hypotermie
2/ prevence sekundarniho poskozeni
» mechanicky: imobilizace patefe az do vylou€eni poranéni

* ischemicky: zajiSténi normovolemie a oxygenace — prokrveni michy; dekmperese patefniho
kanalu akutné — méné nez 8 h

3/ antiedematozni 1é€ba

« masivni davky kortikoidi nemaji vliv na konec€ny neurologicky vysledek

» opak — deprese ma vliv na imunitu — pfi€ina septickych komplikaci

 kortikoidy — metylprednizon 30 mg / kg télesné vahy béhem 15 minut, dale 5,4 mg

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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definitivni péce
» repozice dislokovanych zlomenin a luxaci patere
« zavrené repozice luxaci C-patere
» Crutchfieldova svorka
* repozice Th-L patere
» protitah Kirschnerova extenze za kondyly femuru
» operacni repozice
» C-pater — predni pfistup pfimou manipulaci s obratlovymi tély
» Th-L patef — zadni pfistup a nepfima manipulace — vnitfni fixator
» urgentné — pfi neurologickém deficitu
» Casné — do 24 hodin — luxace C patefe — bez neurologického deficitu
» odlozené — nékolik dni — stabilni dislokace bez neurologického deficitu

 dekomprese paterniho kanalu
» indikace pfi neurologické lézi Ci pfi myelopatii
> ligamentotaxe Ci laminektomie

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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stabilizace skeletu patere

 konzervativné

» ortézy: kréni, torakolumbalni, sadrovy korzet, halo fixator — kovovy rym
pripevnény hroty k lebce + spojeni s hrudni ortézou

* operacné
> stabilizace pilift patefe — implantaty, spondylodéza z kostnich Stépu

prevence komplikaci
» neschopnost expektorace — polohovaci drenaz, poklepové masaze, odsavani DC
« paralyticky ileus — NSG sonda, prokinetika, vybavovani stolice

» retence moce — suprapubicka epicystostomie, intermitentni katetrizace a trénink
neurogennino méchyre

» prevence dekubitl — polohovani, Strykertv polohovaci ram
* prevence TEN

 fyzioterapie — ergoterapie, svalové spasmy, mobilizace ve vertikalizacnim lGzku

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Poranéni patere a michy

* poranéni patefe Casto provazeno s poranénim michy

e cave: Zzeny po menopauze — dekalcinace

« faktury obratlt rozlisit, zda se jedna o stabilni i nestabilni

« odlomeni dens axis — ohrozujici stav, atlas nema bod, ktery by omezil v pohybu

SEIDL, Zdenék. Neurologie pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2733-2.



Komoce michy

« prechodny stav

» funkéni porucha se rychle upravi

« podobné, jako otfes mozku — dobra progndéza

« mnohdy odliSeni od misSni kontuze po odeznéni edéemu

SEIDL, Zdenék. Neurologie pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2733-2.



Kontuze michy

« vazengjsi stav

» byva lokalizovana v centralni oblasti

v

« v kréni miSe je spasticka nebo smiSena kvadruplegie

» hrudni micha — spasticka paraplegie

* bederni micha — smiSena Ci chaba paraplegie

» poruchy sfinkterll — moceni + defekace, sexualni poruchy, poruchy Cciti

SEIDL, Zdenék. Neurologie pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2733-2.
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