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asepse

» soubor preventivnich opatreni a postupu zabranujicich mikrobialni
kontaminaci sterilniho prostredi

* napf. uzivani operacniho pradla, ustenky, sterilnich rukavic, rouskovani operacniho

pole, stolu a stolku instrumentarky, myti rukou operacni skupiny, pfiprava operacniho
pole pacienta

antisepse

« zneskodnovani mikroorganizmi na Zivych tkanich, v ranach, na sliznicich,
event. ve tkanich lidského téla latkami s nizkou tkanovou toxicitou

* napf. proplachy ran, vyplachy télnich dutin pfi zanétech, napf. pfi peritonitidé

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



HYGIENICKE ZABEZPECENI

RUKOU




¢/ CH
0, 3
"PJpz €\°*

indikace

* myti rukou mydlem a vodou vzdy pfi viditelIném znecisténi a po pouziti toalety
apod.

« myti rukou mydlem a vodou je jedinym zpusobem dekontaminace pfi podezieni
nebo prukazu expozice potencialnim sporulujicim patogentm, v€etné pfipadu
epidemie vyvolané Clostridium difficile

prostiredky a pomucky
» tekuty myci pfipravek z davkovace, tekuté mydlo apod.
« tekouci pitna a tepla voda

* rucniky pro jedno pouziti ulozené v krytém zasobniku

Véstnik MZCR €. 5/2012
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postup myti rukou — CSN EN 1499

* navlhcit ruce vodou

» aplikovat dostatek mydla na pokryti celého povrchu rukou a s malym mnozstvim
« vody ho napénit

* myt ruce minimalné 30 vtefin

» oplachnout ruce tekouci vodou

* ruce si peclivé osusit runikem na jedno pouziti

» vyhybat se pouzivani horké vody; opakované vystavovani kiize horké vodé muze
zvysit riziko poskozeni pokozky

Véstnik MZCR €. 5/2012
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indikace

* hygienicka dezinfekce rukou ve vSech ostatnich klinickych situacich popsanych v nize
uvedenych polozkach a) az g):

a) pred kontaktem a po kontaktu s pacientem;

b) pfed manipulaci s invazivnimi pomuckami, bez ohledu na to, zda se pouzivaji
rukavice ¢i nikoli;

c) po nahodném kontaktu s télesnymi tekutinami, exkrety, sliznicemi, porusenou
pokozZkou nebo obvazy;

d) v pfipadé oSetfovani kontaminované €asti téla a nasledném prechodu na jinou ¢ast
téla v pribéhu péce o jednoho pacienta;

e) po kontaktu s nezivymi povrchy a predméty (v€etné zdravotnického vybaveni)
nachazejicimi se v bezprostfednim okoli pacienta;

f) po sejmuti sterilnich nebo nesterilnich rukavic;

g) pfi bariérové oSetfovatelské technice.

Véstnik MZCR €. 5/2012



alkoholovy dezinfekCni pfipravek je nejvhodnéjsim prostfedkem dezinfekce na ruce
bez viditelného znecisténi

pokud neni alkoholova dezinfekce vhodna, myiji se ruce mydlem a vodou

prostiedky a pomuicky

alkoholovy dezinfekéni pfipravek urCeny k hygienické dezinfekci rukou;

dezinfekCni pfipravek v davkovaci s popisem pripravku, datem plnéni a exspiraci (na
sténé, na konstrukci lUzka, stolku pacienta);

dezinfekéni pfipravky v individualnim (kapesnim) baleni.

v pfipadé nutnosti (napf. alergie) Ize nahradit alkoholové dezinfek¢ni pFipravky i
pripravky s jinou ucinnou latkou

postup pro alkoholovou dezinfekci rukou a postup pfi aplikaci vodnych roztokd se
vyznamné odliSuje, u vodnych roztoku se musi ruce ponofit na dobu stanovenou
vyrobcem, obvykle po dobu 1 minuty

postupy nelze kombinovat.

Véstnik MZCR €. 5/2012
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postup pro hygienickou dezinfekci rukou — CSN EN 1500

» alkoholovy dezinfekCni pfipravek vtirat na suchou pokozku v mnozstvi cca 3 ml po
dobu minimalné 20 vtefin a vySSi nebo upravené narodnim predpisem

* ruce musi byt po celou dobu trvani postupu dostatecné vihké

» pripravek aplikovat na suchou pokozku rukou a nechat zcela zaschnout

* ruce neoplachovat ani neotirat

« pfi spravném provedeni je hygienicka dezinfekce rukou pfi béZném oSetfovatelském
kontaktu mezi jednotlivymi pacienty SetrnéjSi, uCinnéjSi a Iépe tolerovana nez myti
rukou

Véstnik MZCR €. 5/2012



prostiedky a pomuicky
« tekuty myci pripravek z davkovace
» tekouci tepla voda z vodovodni baterie s ovladanim bez pfimého kontaktu prsty rukou

» jednorazovy kartaek — v pfipadé potfeby pouze na luzka nehtt — prvni chirurgické
myti

» rucniky / rousky pro jedno pouziti uloZzené v krytém zasobniku

postup myti rukou pred chirurgickou dezinfekci rukou
* je shodny s postupem pro myti rukou po dobu 1 minuty rozSifeny o myti predlokti

» jednorazovy kartaCek pouzivat na okoli nehtl, nehtové ryhy a Spicky prstl jen v
pripadé viditelného znecisténi

Véstnik MZCR €. 5/2012



Chirurgicka dezinfekce rukou

» vzdy pred zahajenim operacniho
programu, mezi jednotlivymi
operacemi, pfi poruseni
celistvosti nebo vymeéné rukavic
béhem operace

* v ambulantnich zdravotnickych
provozech pred zapocetim
invazivnich vykonu

prostiedky a pomiicky

 tekuty alkoholovy nebo vhodny
dezinfekCni pfipravek urceny k
chirurgické dezinfekci rukou v
davkovaci s popisem pfipravku,
datem plnéni a exspiraci

Véstnik MZCR ¢. 5/2012

Surgical Handrubbing
Technique —— e ;

« Handwash with soap and water on arrival to OR,

after having donned theatre clothing (cap/hat/bonnet and mask). -
» Use an alcohol-based handrub (ABHR) product for surgical hand .
preparation, by carefully following the technique illustrated in 1" Y
Images 1 to 17, before every surgical procedure. =~  sessssssssses R LR E LT i
* If any residual talc or biological fluids are present when gloves are Put approximately Sml Dip the fingertips of your
removed following the operation, handwash with soap and water. (3 doseg) of ABHR inthe Tighthand kythie heandiubitn
palm of your left hand, using decontaminate under the
the elbow of your other arm nails (5 seconds).
to operate the dispenser.
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Smear the handrub on the right forearm up to the elbow. Ensure that the whole skin area is covered by using circular movements around the forearm until
the handrub has fully evaporated (10-15 seconds).
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10: Now repeat steps 1-7 for the left hand and forearm. Put approximately 5mi Cover the whole surface of

(3 doses) of ABHR in the palm the hands up to the wrist
of your left hand asillustrated, ~ with ABHR, rubbing palm
to rub both hands at the same against palm with a

time up to the wrists, following  rotating movement.

all steps in images 12-17

(20-30 seconds).
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Rub the back of the left Rub palm against palm Rub the back of the fingers Rub the thumb of the left When the hands are dry,
hand, including the wrist, back and forth with fingers by holding them in the paim hand by rotating itin the sterile surgical clothing and
moving the right palm back interlinked. of the other hand with a clasped palm of the right gloves can be donned.
and forth, and vice-versa. sideways back and forth hand and vice versa.

movement.

WHO, 2018. Global Guidelines for the Prevention of Surgical Site Infection. Geneva: World Health Organization. ISBN 978-92-4-155047-5.



postup pfi chirurgické dezinfekci rukou — CSN EN 12791

» alkoholovy dezinfekCni pfipravek vtirat v mnozstvi cca 10 ml po dobu stanovenou
vyrobcem nebo narodnim predpisem

 vtirat do suché pokozky rukou a predlokti opakované (smérem od Spicek prstu k
loktiim, od SpiCek prstu do poloviny pfedlokti a od Spicek prstl po zapésti), do
uplného zaschnuti

* ruce musi byt vilhké po celou dobu expozice

* ruce neoplachovat ani neutirat

* po skoncCeni operacniho programu ruce umyt teplou vodou a mydlem a osusit.

Véstnik MZCR €. 5/2012
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rukavice jsou OOPP, které zajistuji mechanickou bariéru, ktera:

> shizuje riziko Sifeni mikroorganismu v nemocni¢nim prostfedi a riziko pfenosu
infekce zdrav. personalem na pacienty a z pacientd na zdravotnicky personal

» snizuje riziko kontaminace rukou zdrav. personalu biologickym materialem

pouzivani rukavic

rukavice navlékat az po dokonalém zaschnuti dezinfekéniho pfipravku
jeden par rukavic nelze pouzivat pro péci o vice nez jednoho pacienta

rukavice pouzivat pouze v indikovanych pfipadech, jinak se stavaji vyznamnym
rizikem pro

pfenos mikroorganizmu

jednorazové rukavice svlékat ihned po Cinnosti, pro kterou byly pouzity

pouzité rukavice je tfeba likvidovat jako nebezpeény odpad ze zdravotnickych zafizeni
poSkozené rukavice se nesmi pouzivat

rukavice neposkytuji kompletni ochranu proti kontaminaci rukou, proto je po sejmuti
rukavic vzdy nutné provést myti rukou nebo hygienickou dezinfekci rukou podle
indikaci

pouzivani rukavic nenahrazuje nutnost provadét hygienu rukou

Véstnik MZCR €. 5/2012



typy rukavic
1. VySetrovaci rukavice

* nesterilni nebo sterilni

2. Chirurgické sterilni rukavice se specifickymi vlastnostmi

» tloustka, elasticita, pevnost
3. Rukavice pro praci v jiném riziku nez biologickém
» chemoterapeutika, antiradiacni

 rukavice pro praci s pomuckami, znecisténymi biologickym materialem

« vybeér rukavic je zavisly na charakteru Cinnosti

Véstnik MZCR €. 5/2012
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pfi praci, ktera vyzaduje pouzivani rukavic, musi rukavice poskytovat ochranu pred rizikem,
které je s touto praci spojeno

poSkozené rukavice se nesmi pouzivat

indikace k pouzivani rukavic pri poskytovani péce (dle typu rukavic)
a) indikace k pouziti vySetiovacich rukavic

napf.: vySetfovani fyziologicky nesterilnich dutin (k ukonim bez rizika naruseni celistvosti
sliznic)

kontakt s krvi, sekrety a exkrety, sliznicemi a neintaktni pokozkou

potencialni pfitomnost vysoce infekénich, nebezpeénych nebo multirezistentnich
mikroorganizm

zavadéni a odstranovani perifernich vendznich katétr(

odbér krve a dalSiho biologického materialu

rozpojovani setu; vaginalni vySetreni; odsavani endotrachealni cévkou
koupel pacienta na [Uzku

kontakt s prostfedim pacienta: vyprazdnovani emitnich misek

manipulace a €isténi pouzitych nastrojl

manipulace s odpadem; pfi vymeéné lizkovin; Cisténi rozlitych télnich tekutin.

Véstnik MZCR €. 5/2012
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b) indikace pouziti sterilnich rukavic

* napf.: provadéni chirurgickych vykonu; invazivni radiologické vykony
 zajisStovani centralnich cévnich vstupl (napf. centralni vendzni katetrizace)
« vykony tykajici se dutin (s vyjimkou pfirozené nesterilnich télnich dutin)

» pfiprava parenteralni vyzivy a chemoterapeutickych pfipravkda.

¢) neni indikovano pouziti rukavic

* napr.: situace, kde neni predpoklad expozice krvi a té€lnimi tekutinami nebo
kontaminované prostredi

« kontakt s pacientem: mérfeni krevniho tlaku a pulzu; oblékani pacienta; transport
pacienta; péce o oCi a usi (bez sekrece)

« kontakt v pracovnim prostredi: pouzivani telefonu; zapis do dokumentace;
peroralni podavani léku; distribuce a sbér stravy; napojovani na neinvazivni
oxygenoterapii; manipulace s nabytkem

Véstnik MZCR €. 5/2012



Pyramida pouziti rukavic

STERILNI
RUKAVICE
viechny operacni

vykony, invazivni
zakroky (zavadéni CZK,
tracheostomie, katetrizacni
invazivni vykony...)
priprava parenteralni nutrice,
pfiprava cytostatickych infuzi

NESTERILNI RUKAVICE

POKUD MUZE DOJIT KE KONTAKTU
S BIOLOGICKYM MATERIALEM
NEBO KONTAMINOVANYM PROSTREDIM

Odbéry biologického materidlu, odetfovani porusené kize,
rektalni a vaginalni vysetfeni, zavadéni a ruseni perifernich
zilnich katétrd, odsavani dychacich cest, urgentni péce, osetreni
infekénich pacientt (protiepidemicka opatfeni MRSA)...

Citéni nastrojl, pomiicek a ploch, fedéni dezinfekénich pfipravki, priprava stravy

RUKAVICE NENIi TREBA POUZIT - HYGIENICKA DEZINFEKCE RUKOU

NEDOCHAZ KE KONTAKTU S BIOLOGICKYM MATERIALEM
NEBO KONTAMINOVANYM PROSTREDIM

Méfeni krevniho tlaku, tepu, télesné teploty, aplikace s.c. a i.m. infekci, polohovani pacienta,
péce o Zilni linky, podavani peroralnich 1ékd, vyména infuznich lahvi...

Prace s dokumentaci, telefonovani, pfiprava lékd, pfiprava béznych pomiicek, dopliovani zdravotnického materialu...

Dle doporuceni WHO Hygiena rukou ve zdravotnictvi
Prvni globalni vyzva ke zvySeni bezpecCnosti pacientu ,Cista pécCe je bezpelngjsi’

Preklad z WHO.
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noseni Sperki na rukou

* noSeni prstend a naramku na rukou neni pfipustné pfi vSech ¢innostech spojenych s
pfimym poskytovanim péce pacientum (kde je provadéna chirurgicka nebo hygienicka
dezinfekce rukou)

« v operacnich provozech nesmi nosit zdravotnicti pracovnici na rukou hodinky

uprava nehti
« pfirozené nehty musi byt upravené, kratké a Cisté

« uprava nehtl nesmi ohrozovat zdravotni stav pacienta zejména s ohledem na mozné
Sifeni nemocnicnich nakaz a nesmi branit poskytovani zdravotni péce v plném
rozsahu

» tento pozadavek se tyka vSech zdravotnickych pracovniku, ktefi pfimo poskytuji p&ci
pacientum

« takto udrzované ruce jsou zakladem pro provadeni ucinné hygieny rukou

Véstnik MZCR €. 5/2012



DEKONTAMINACE




Dekontaminace

Vyhlaska €. 306/2012 Sh.

mechanicka
oCista

dezinfekce

vySSi stupen
dezinfekce,

dvoustupriova
dezinfekce

sterilizace




Proces dekontaminace

ACQUISITION
1. Purchase
2. Loan

CLEANING

DISINFECTION

(NEW PRION DEACTIVATION
TECHNOLOCGY)
RN INSPECTION
(& PROTEIN TESTING)
At all stages
Location
Facilities
USE Equipment PACKAGING
Management
Policies/Procedures DISPOSAL
1. Scrap
2. Return to lender
STORAGE STERILIZATION

TRANSPORT

https://1url.cz/gKmSlI
WHO, 2018. Global Guidelines for the Prevention of Surgical Site Infection. Geneva: World Health Organization. ISBN 978-92-4-155047-5.



WHO, 2018. Global Guidelines for the Prevention of Surgical Site Infection. Geneva: World Health Organization. ISBN 978-92-4-155047-5.
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» odstranéni necistot a snizeni po¢tu mikroorganismu (Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.)

« odstranéni cizich latek, ne€istot, mastnoty a organického materialu (napr.
biologicky material)

* shizeni poctu pritomnych mikroorganismu

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.



soubor opatreni ke zneskodrnovani mikroorganismi pomoci fyzikalnich,
chemickych nebo kombinovanych postupu, které maji prerusit cestu nakazy od
zdroje ke vnimavé fyzické osobé (Zakon €. 258/2000 Sb., s. 3627)

zneSkodnéni patogennich a jinych druht mikroorganismi pomoci tepla, chemickych
latek Ci jejich kombinaci

dezinfekce je méné u€inna nez sterilizace, jelikoz zneskodruje predevsim
patogenni mikroorganismy, ale ne vSechny mikrobialni formy jakou jsou
bakterialni spory

dezinfekce sniZuje poCet mikroorganismu na uroven, ktera neni zdravi Skodliva a je
bezpecna pro manipulaci s predméty a plochami (WHO, 2018)



1/ fyzikalni dezinfekce
a) Var za atmosférického tlaku po dobu nejméné 30 minut

b) Var v pfetlakovych nadobach po dobu nejméné 20 minut

c) Dezinfekce v pfistrojich pfi teploté, ktera se fidi parametrem AO. Pfistroje musi zarucCit
pfi dané teploté snizeni poctu zivotaschopnych mikroorganismu na dezinfikovaném
predmétu na pfedem stanovenou uroven, ktera je vhodna pro jeho dalSi pouziti.

d) Nizkoteplotni dezinfekce v dezinfekénich zafizenich se provadi podle navodu vyrobce

e) Ultrafialové zareni se pouziva podle navodu vyrobce

f) Filtrace, zihani, spalovani

g) Pasterizace (zahrati na 62,5 °C v délce trvani 30 minut)

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.



2/ chemicka dezinfekce

pfi fedéni a zpusobu pouziti chemickych pfipravkl se postupuje podle navodu
vyrobce

k chemické dezinfekci se pouzivaji oznamené biocidni pfipravky nebo dezinfekCni
pripravky deklarované jako zdravotnické prostfedky nebo pripravky registrované jako
|éCiva pro pouziti ve zdravotnictvi

zasady provadéni chemické dezinfekce

a) dezinfekCni roztoky se pfipravuji rozpusténim odmérfeného (odvazeného)
dezinfekéniho pfipravku ve vodé. Pfipravuji se pro kazdou sménu (8 nebo 12 hodin)
Cerstvé, podle stupné zatiZeni biologickym materialem i Castéji. Vicedenni
dezinfekCni pfipravky lze pouzit pouze pro dvoustupriovou dezinfekci a vySSi stupen
dezinfekce podle navodu vyrobce,

b) pfi pfipravé dezinfek¢nich roztokd se vychazi z toho, ze jejich nazvy jsou slovni
znamky a pfipravky se povazuji za 100 %,

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.
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c) po spotfebovani dezinfekéniho pfipravku v davkovacich je nutné davkova¢ mechanicky omyt,
doplnit dezinfek&nim pfipravkem a oznadit datem doplnéni a expirace a nazvem dezinfekéniho
pripravku,

d) pfedméty a povrchy kontaminované biologickym materialem se dezinfikuji pfipravkem s
virucidnim ué€inkem; pfi pouZiti dezinfekénich pfipravki s mycimi a Cisticimi vlastnostmi Ize spojit
etapu Cisténi a dezinfekce

e) k zabranéni vzniku selekce, pfipadné rezistence mikrobu vici pripravku dlouhodobé
pouzivanému se stfidaji dezinfekCni pfipravky s ruznymi aktivnimi latkami,

f) pfi praci s dezinfekénimi pfipravky se dodrZuji zasady ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci a
pouzivaji se osobni ochranné pracovni prostfedky; pracovnici jsou pouceni o zasadach prvni
pomaci,

g) predméty, které pfichazeji do styku s potravinami, se musi po dezinfekci dukladné oplachnout
pitnou vodou a

h) pribézna kontrola parametrd a ovéfovani ucinnosti myciho a dezinfekCniho procesu v mycich a
dezinfekCnich zarizenich se provadi a dokladuje prubézné, nejmeéné jednou za 3 mesice pomoci
zaznamu ze zarizeni nebo fyzikalnich nebo chemickych indikatord nebo bioindikator

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.



Priprava dezinfekénich roztoku

pozadované mnozstvi vml X pozadovana koncentrace

vychozi koncentrace dezinfekéniho prostredku

Pozn.: Vychozi koncentrace dezinfekéniho pfipravku je vzdy 100 %.

Priklad:
» Pripravte 8 litrl roztoku o koncentraci 0,5 %.

8 000 ml x 0,5

* 40 ml dezinfekéniho pfipravku + 7 960 ml vody



Davkovaci tabulky

roztok >  0,10% 0,25%

1 litr T ml 25ml 5ml 10 ml 15 ml 20 ml 30 ml 40 ml 50 ml 60 ml

2 litry 2ml 50 ml 10 ml 20 ml 30 ml 40 ml 60 ml 80 ml 100 ml 120 ml
3 litry 3ml 75 ml 15ml 30 ml 45 ml 60 ml 90 ml 120 ml 150 ml 180 ml
4 litry 4ml 100mL  20ml 40 ml 60 ml 80 ml 120 ml 160 ml 200 ml 240 ml
5 litrC 5ml 125ml 25 ml 50 ml 75 ml 100 ml 150 ml 200 ml 250 ml 300 ml
6 litr 6ml 150mlL  30ml 60 ml 20 ml 120 ml 180 ml 240 ml 300 ml 360 ml
7 litrQ 7 ml 175ml 35 ml 70 ml 105 ml 140 ml 210ml 280 ml 350 ml 420 ml
8 litrC 8 ml 200ml 40 ml 80 ml 120 ml 160 ml 240 ml 320 ml 400 ml 480 ml
9 litrd 9 ml 225ml 45 ml 90 ml 135 ml 180 ml 270 ml 360 ml 450 ml 540 ml

10 litrd 10ml 250ml 50ml 100 ml 150 ml 200 ml 300 ml 400 ml 500 ml 600 ml

https://1url.cz/rKmSz



3/ fyzikalné-chemicka dezinfekce
a) paroformaldehydova komora

» slouzi k dezinfekci textilu, vyrobkd z umélych hmot, viny, kiize a koZeSin pfi teploté 45
az75°C

b) praci, myci a Cistici stroje

» dezinfekce probiha pfri teploté do 60 °C s pfisadou chemickych dezinfekCnich
pripravku

« Casovy parametr se fidi navodem vyrobce

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.



« usmrceni bakterii, virll, mikroskopickych hub a nékterych bakterialnich spor, nezaruduji
v8ak usmrceni ostatnich mikroorganismu (napfiklad vysoce rezistentnich spoér) a
vyvojovych stadii zdravotné vyznamnych Cervi a jejich vajic¢ek

* 1. mechanicka ocCista
« 2.o0suseni

» 3. dezinfekce s vyuzitim dezinfekéniho prostredku uréeného k vyssSimu stupni
dezinfekce

4. oplach sterilni vodou pro odstranéni rezidui chemickych latek

pritomnost biologického materialu

* nejprve pred mechanickou oCistou se provede dezinfekce dezinfekEnim prostredkem s
virucidni u€innosti

» dezinfekce slouzi pfedevsim k dezinfekci zdravotnickych prostfedku, které nemohou byt
dostupnymi metodami sterilizovany

> zdravotnické prostfedky, které se pouzivaji k vykoniim a vysetfovani mikrobialné
fyziologicky neosidlenych télnich dutin (napf.

)

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.



Dvoustupnova dezinfekce

« zdravotnické prostfedky, které se pouzivaji k vykonum ve fyziologicky mikrobialné
osidlenych €astech téla (digestivni flexibilni a rigidni endoskopy) a které nelze
sterilizovat (Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.)

» dvoustupniova dezinfekce se provadi prostfednictvim
» mechanické ocisty

» dezinfekce s vyuzitim dezinfekénich prostiedkl s Sir§im spektrem ucinnostsi
(minimalné baktericidni, virucidni a mikroskopické vlaknité houby)

» nasledné je nutné provést oplach pitnou vodou Ci vodou Cisténou

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.
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« proces, ktery vede k usmrcovani vsech mikroorganismu schopnych
rozmnozovani véetné spor, k nezvratné inaktivaci vira a usmrceni zdravotné
vyznamnych ¢ervu a jejich vajicek

predsterilizaéni priprava

« soubor Cinnosti, ktery se sklada z dezinfekce, mechanickeé ocCisty, suseni, setovani a
baleni, pfedchazejici vlastni sterilizaci, jehoz vysledkem je Cisty, suchy, funkéni a
zabaleny zdravotnicky prostfedek urCeny ke sterilizaci

« shodny postup je platny pro flash sterilizaci s vyjimkou pozZzadavku na zabaleni
zdravotnického prostredku

» pfipravky a postupy pro dezinfekci a myti se voli tak, aby neposkozovaly oSetfovany
material

« v8echny pouzité nastroje a pomucky se povazuji za kontaminované, a jsou-li uréeny k
opakovanému pouziti, dekontaminuji se ihned po pouziti

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.



Zpusoby sterilizace

A/ fyzikalni sterilizace

1/ sterilizace vihkym teplem
(sytou vodni parou)

« v parnich pfistrojich je
vhodna pro zdravotnické
prostfedky z kovu, skla,
porcelanu, keramiky,
textilu, gumy, plasti a
dalSich materialt odolnych
k témto parametrum
sterilizace

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.

Jmenovita
sterilizacni Tlak Pretlak quav ' ‘
teplota sterilizacni Poznamka
. | (zaokrouhleno) | (zaokrouhleno) .
(teplota syté expozice
vodni pary)

°C kPa bar | kPa | bar min

121 205 2,05 105 1,05 20 Povinny BD test a pfipadné

vakuovy test.

134 304 3,04 204 2,04 4 Pouze pro nebalené kovové
nastroje k okamzitému pouziti
sterilizované v pristrojich, kde
se provadi vakuovy a BD test a
které  dosahuji ve  fazi
odvzdusnovani tlaku alespon
13 kPa — flash sterilizace.
Nepouziva se v CS a SC.

134 304 3,04 | 204 | 2,04 7 Pouze v pfistrojich, kde se
provadi vakuovy a BD test a
které  dosahuji ve  fazi
odvzdudiiovani tlaku alespon
13 kPa

134 304 3,04 | 204 | 2,04 10 Povinny BD test a pfipadné
vakuovy test.

134 304 3,04 204 2,04 60 Pro inaktivaci prioni ve
spojeni s alkalickym mytim *

+ Nastroje, které byly v kontaktu s tkanémi pacientii s prokazanym onemocnénim CJID, musi
byt znifeny, nesmi se resterilizovat, sterilizace je ur¢ena pouze pro nastroje pouzité u
pacientu se suspektnim onemocnénim.

Vysvétlivky:

CS - centrdlni sterilizace - provadi kompletni piedsterilizacni ptipravu
zdravotnickych prostredki

a sterilizace

SC - steriliza¢ni centrum - provadi pouze sterilizaci zdravotnickych prostiedka
BD - Bowie-Dick test nebo alternativni test




Zpusoby sterilizace

2/ sterilizace cirkulujicim (proudicim) horkym vzduchem
« urCena pro zdravotnické prostredky z kovu, skla, porcelanu, keramiky a kameniny

» horkovzdus$na sterilizace se provadi v pfistrojich s nucenou cirkulaci vzduchu pfi
parametrech dle navodu vyrobce

Teplota (°C) Cas (min)
160 60
170 30
180 20

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.
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3/ sterilizace plazmatem

* vyuziva plazmatu vznikajiciho ve vysokofrekvencnim nebo vysokonapétovem
elektromagnetickém poli, které ve vysokém vakuu pUsobi na pary peroxidu vodiku
nebo jiné chemické latky pfi parametrech podle navodu vyrobce

4/ sterilizace radiacni

« musi zarucit pfi pouziti danych parametr pro gama zareni bezpeény zdravotnicky
prostfedek prosty vSech Zivotaschopnych agens v uréeném/ pfedepsaném druhu
obalu, ktery zajisti sterilni bariéru

* pouziva se pfi prumyslové vyrobé sterilnich zdravotnickych prostredku, pfipadné
ke sterilizaci expirovaného zdravotnického materialu sterilizovaného shodnou
metodou

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.



B/ chemicka sterilizace
* je urCena pro material, ktery nelze sterilizovat fyzikalnimi zpisoby
a) sterilizace formaldehydem

« musi zaru it pfi pouziti danych parametrl pfi pusobeni plynné smési formaldehydu s
vodni parou v podtlaku bezpecCny zdravotnicky prostredek prosty vSech
Zivotaschopnych agens v ureném/ pfedepsaném druhu obalu, ktery zajisti sterilni
bariéru

b) sterilizace ethylenoxidem

« musi zaru it pfi pouziti danych parametr a pusobeni ethylenoxidu v podtlaku nebo
pretlaku bezpecny zdravotnicky prostfedek prosty vSech zivotaschopnych agens v
uréeném/ pfedepsaném obalu, ktery zajisti sterilni bariéru

c) steriliza€ni systémy

« v pristrojich za pouziti chemickych latek (napfiklad perkyselin) - musi byt dodrzen
postup dany vyrobcem

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.



Expirace sterilniho materialu

Zpusob sterilizace

Expirace pro material

Druh obalu = TS 2 TPLS3)] FS4)] ES5 | Volnt ulozeny | Chrancny
Kazeta - + - - - 24 hod. 48 hod.
Kontejner + +* +H* - - 6 dnu 12 tydna
Papir/ptitez # + - - - - 6 dnu 12 tydnu
Papir-folie + - - + + 6 dnu 12 tydnu
Polyamid - + - - - 6 dnu 12 tydna
Polypropylen - + + - - 6 dnt 12 tydnt
Tyvek - - + + + 6 dni 12 tydnt
Netkana textilie + - - Gl kx 6 dnd 12 tydnti
Dvojity obal ## 12 tydnua 6 mésicu
Dvojity obal a 1 rok | tok

skladovaci obal

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.




Priprava operacniho pole

 sterilni tampon

» dezinfekéni ucinnost je obvykle zajiSténa pfi dobé pusobeni
pfipravku min. 1 minutu nebo do zaschnuti

« cave: nebezpeci vzplanuti a popaleni pacienta
» zavazné iatrogenni poskozeni pfi pouziti
elektrochirurgickych pfistroju
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