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Anatomie

e anus, rektum

+ ampule rekta (15 cm, cylindricky epitel)
» 1/3 intraperitonealné
» 2/3 extraperitonealné

Middle valve of Houston

« analni kanal (3-5 cm)
» liniea dentata — anorektalni pfechod

» nad liniea dentata cylindricky epitel
» pod liniea dentata dlazdicovy epitel

e analni otvor — zevni a vnitini sfinkter
» (porucha — inkontinence)

* fitni usti — submucosa — hemoroidalni pleten

Anal crypts (of Morgagni) External sphincter

analni sverace

« svalovy valec v oblasti analniho kanalu
» M. sphincter ani externus
» M. sphincter ani internus
» M. puborectalis

Vnitini fitni svéra

Vnésii Fitni svirat

http://1url.cz/CxOu
http://1url.cz/xx01  FERKO, A, SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1. VyhFesiy niind emeroid Linea pectinata



Anatomie

A.iliaca V. iliaca Taenia Mesocolon
externa externa Rectum libera sigmoideum

Colon
sigmoideum

Ureter

Peritoneum Plica rectouterina

parietale

Plica transversa

Paraproctium recti

M. obtl{ratonus N. pudendus
internus

) A. pudenda interna
M. levator ani

V. pudenda interna

M. sphincter
ani externus

N. dorsalis clitoridis

Fossa ischioanalis

M. sphincter
ani internus

Canalis analis

https://1url.cz/8KP72



Anatomie

Peritoneal covering
of rectum Plica t sa

recti superior

Vertebra LIV
Colon

sigmoideum
Plica transversa recti
media (Kohlrausch fold
Rectum ( ) Stratum
circulare .
Tunica
Seratumn muscularis

longitudinale

a
Peri
parietale
Plica transversa
recti inferior
M. levator ani
Junctio anorectalis
R (m. puborectalis sling)
i Anorectum Corpus
Os ilium cavernosum recti
Canalis analis
M. sphincter
Os sacrum Pars profunda ani internus
Columnae anales
Os pubis Flexu::a M. sphincter Pare Proctodeal gland
sacralis ani externus superficialis Sinus anales
Os ischii Rectum
Al Pars Valvulae anales
e)fura . subcutanea M it
penneahs . corrugator ani
b Sulcus inter-
sphinctericus
Anoderm Linea Anus Perianal skin Plexus venosus
(white zone) anocutanea subcutaneus
https://1url.cz/8KP72 https://1url.cz/8KP72
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Anatomie

M. levator ani Junctio

anorectalis

M. sphincter

ani internus Linea supra-
transitionalis

M. sphincter

ani externus Linea dentata

Anoderm Linea
(zona alba) anocutanea

[] Colorectal zone [] Squamous zone
[[] Transitional zone [] Perianal skin

https://1url.cz/8KP72

M. sphincter
ani internus

Muscularis mucosae
of canalis analis

Rectal muscles

M. corrugator ani

M. pubococcygeus M. levator

M. puborectalis ENiS

Pars profunda

Pars superficialis | M. sphincter

ani externus
Pars

subcutanea

Rectum M. pubo-
rectalis

https://1url.cz/8KP72



Anatomie

Corpus Muscularis mucosae
cavernosum recti  of analis canalis

A.andv.
rectalis
superior

M. puborectalis

M. sphincter
ani externus

Linea
dentata Zona alba Proctodeal

Gand Veins passing through

Rectal veins of m. sphincter ani internus
a plexus venosus externus (transsphincteric veins)

https://1url.cz/8KP72
b At rest c During defecation psi// /



Anatomie

Vertebra LV
C
C
C
r‘7—’ c
Plexus sacralis =
Branches
from S2- 54 Rectum
N. pudendus
M. levator ani
M. sphincter
ani internus
Nn-. rec_tales Partes super-
inferiores

ficialis and
profunda

Zona Pars
cutanea a subcutanea

Truncus
sympathicus

Nn. splanchnici
lumbales

Plexus hypo-
gastricus superior

Nn. splanchnici
5] sacrales
2
5 ) Plexus hypo-
5 ¥ / gastricus inferior

Plexus \g/ v \ Nn. splanchnici

sacralis pelvici

Vertebra LV

Plexus rectalis

Rectum

M. sphincter

M. sphincter ani internus
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https://1url.cz/8KP72



Anatomie

Rectal muscles
Fecal bolus in
ampulla recti
M. levator ani
M. puborectalis

Corpus cavernosum
recti (distended)

M. sphincter
ani internus

| M. sphincter
a Nn. levatores N. pudendus Anoderm ani externus

—» Central efferent and —_» Autonomic efferent =
<— afferent fibers <— and afferent fibers BAETIEE
—» Somatic efferent and Enteric nervous

<— afferent fibers == system © Relaxation

N. vagus
(glottic closure)

N. phrenicus
(diaphragma
contraction)

Nn. thoracici, —
plexus lumbalis
(abdominal press)

N. ischiadicus
(crouching
position) Corpus
cavernosum
recti (drained
and pushed out)

Nn. levatores

Nn. splanchnici N. pudendus Fecal column

pelvici Anoderm

https://1url.cz/8KP72
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Ritni trhlina

» analni fisura
» ulcerace eliptického tvaru

« situovana distalné od linea dentata — dosah k okraji analniho kanalu

etiologie
* mechanicky — tuha stolice, trauma
» zvySeni klidového tonu svéracu

* anatomicka — fixace anodermu

« zanétliva — Crohnova nemoc :fma Svérace
. i ick3 anélni,
dieteticka fisura Analni fistula

* pooperacni

* jschemicka

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1. https://1url.cz/4KPy8



Ritni trhlina

klasifikace

al akutni

» povrchova trhlina + ostré okraje
* mohou krvacet

* vysoka bolestivost

b/ chronicka
» defekt sliznice + navalité okraje

symptomy
» Dbolest pfi a po stolici
» krvaceni

* svédeéni

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.

ACUTE

CHRONIC

https://1url.cz/akKPyA



diagnostika

* anamnéza

« fyzikalni vySetfeni — pohled, palpace, lokalni znecitlivéni
« endoskopie — anoskopie

terapie

al akutni

* lokalné anestetika — gely, masti, Cipky
« pravidelna + mékka stolice

« laxancia

b/ chronicka

» konzervativni
» uvolnit spasmus — glycerolnitrat, blokatory Ca kanalu, dilatace dilatatorem,
botulotoxin A
« chirurgicka
» divulze anu v anestezii
> excize fisury + strazného hrbolku
» sfinkterotomie

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.




RITNI ABSCESY A PISTELE




Ritni abscesy a pistéle

« zanétliva onemocnéni anorekta

a) akutni — abscesy ._ | Supralevator

b) chronické — pistéle

etiologie
a) kryptoglandularni teorie

« oblast Morgagniho krypta vznik infektu,
absces — perforace do anu — pisteél

b) poranéni anorekta
, . N v ' Perianal

 tuha stolice, cizi predméty Ischeorectal Intersphincteric

c) ostatni priciny

 Crohnova choroba, ulcerézni colitis,
malignity, trauma, TBC

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1. https://1url.cz/bKPyy



Ritni abscesy a pistéle

periproktalni abscesy
» tupé bolesti v oblasti kone€niku
» subfebrilie

» sekrece z konecniku

diagnostika
* anamnéza
« fyzikalni vySetfeni

» endoskopie — anoskopie v celké anestezii
terapie

» konzervativni — ATB Sirokospektra

» chirurgicka — velka incize, drenaz v celkové anestezii

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Ritni abscesy a pistéle

pilonidalni sinus

» subakutni infekce v proximalni poloviné interglutealni ryhy
» secernujici sinus Ci akutni absces

etiologie

» multifaktorialni

 silné ochlupeni + folikulitis + nedostate¢na hygiena +
dlouhodoby tlak na oblast + tfeni + obezita

symptomy

* bolest + sekrece

diagnostika

* anamnéza

« fyzikalni vySetfeni

« fistulografie, komplikované: CT, MRI
terapie

« konzervativni: ATB Sirokospektra, vyholeni interglutealni
ryhy, lokalni antiseptické masti a roztoky

» chirurgicka: incize a drenaz, excize

Marsupialization

izni tuk

ROTHROCK, J. C. et al. 2018. Alexander’s Care of the Patient in Surgery. 16. ed. St. Louis: Elsevier. ISBN ISBN 978-0-323-47914-1. https://1url.cz/OKP7L



HAEMORRHOIDY




Haemorrhoidy

 hemoroidy = nodi haemorrhoidales
« "fitni Zilni mestky", "zlata Zila"
« varixy plexu Zzil v oblasti koneéniku

 varix (rozsifena, vinuta konvulta zil)

etiologie

* multifaktorialni

« vyvolavajici faktor — obezita — sporné

Odlitek cév hemoroidalniho plexu

» téhotenstvi — potvrzeno dle EBM

« vrozena nedostateCnost pojivove tkané zilni stény
« portalni hypertenze

« zacpa, prljem — sporné

* tumor v malé panvi

e strava — tucna a korenéna, alkohol, kava — diskutovano

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1. http://1url.cz/Gx0)



Haemorrhoidy

Anal
fissure
{ulcer)

Fistula

FIGURE 38-17 Various tvpes of anal lesions. (A) Fistula. (B) Fissure. (C) External and internal hemorrhoids.

http://1url.cz/RxOe
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» pocit ciziho télesa v oblasti kone€niku
 mokvani — "vlhka rit" (Zeman, 2006, s. 307), (Cermak, 2008, s. 81), (Capov a kol., 2009, s. 36)
« analni diskomfort

» krvaceni pfi stolici (bolest z divodu utvaru) — svétla krev, nesmichana se stolici, krev
na toaletnim papiru, odkapava z analniho kanalu

* ev. az sekundarni anémie
e velka bolest — trombodza zevnich hemoroidu

» odchod hlenu, drazdéni perianalni kuze
zanét + hemoroidalni tromboéza

e zarudnuti, bolestivé zdureni, krvaceni

» trombdza — zdurely uzel, namodraly, bolesti na dotyk, pfi defekaci a chlzi

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Déleni

déleni dle linea dentata

* oddéleni epitelu kozniho od epitelu stfevniho

a) nad linea dentata

» vnitrni hemorhoidy, oblast stfevniho epitelu

b) pod linea dentata

« vnéjsi hemorhoidy, oblast kiiZze pod linie dentata

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Klasifikace podle Golighera

» krvaceni z rozSifené zilni pletené , zevné
nejsou patrné

* hemoroidalni uzel vyhfezava z analniho
kanalu pfi defekaci, po stolici se stahne
zpét

» vyhfezly uzel se spontanné nestahne,
nutna reponace zpét do analniho kanalu

« trvale vyhrezavajici hemoroidalni uzel,
nelze reponovat zpét do analniho kanalu

http://1url.cz/YxOQ
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1) anamnéza

« zacCatek obtizi, zavaznost, zivotni styl

2) fyzikalni vySetreni
« aspexe — viditelné pfimo nebo v anoskopu
» indagace — vnitfni hemoroidy jsou hmatné jen pfi patologickych zménach

« vySetfeni per rectum
3) dalsi vysetreni

« anoskopie
« krvaceni — anoskopie, rektoskopie, koloskopie, irigoskopie

cave: odlisit polypy, karcinom, ulcerézni colitis, morbus Crohn, divertikulosis

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Diagnostika

http://1url.cz/vxOW
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Diferencialni diagnostika

 nador

* kondylomata

» hypertrofie analni papily

* analni absces

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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1) rezimova opatreni

« dusledna hygiena — sprchovat jemnym proudem vody, pouzivat bidet
* omezit etiologii

» sedaci koupele nebo obklady — dubova kara, hefmanek

« dieta — dostatek ovoce, zeleniny, dostatek tekutin

« klid

* prevence obstipace

2) farmakologicka terapie
 venotonika, vazoprotektiva (Iéky na zvy$eni tonu Zzilni stény) — Detralex®

« Faktu® (zastavuje krvaceni, svédéni a paleni, zabranéni vzniku zanétu, mistni
znecitlivéni)

» dale mistni anestetika, dezinficiencia, antiflogistika, spasmolytika

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Terapie

3) chirurgicka terapie

» volba u prolabujicich hemorhoidu
a) gumova ligatura

 zaskrceni stopky uzle hemorhoidu z duvodu navléknuté gumové ligatury
« zahojeni spontanné

» zaSkrceni — znekrotizovani — odpadne

« pocatky jiz z antiky (podvazani baze, zbytek se snese nuzkami)

« dnes nejCastéji dle Barrona

b) odfiznuti
« hemoroid se odfizne

* nejCastéji vnejsi

http://1url.cz/axOi FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Princip ligatury

Princip elasticke ligatury

Zavade¢ Anoskopu
3 \

Podtlakovy aplikator gumicek Aplikator

se zavadécem s nasazenou gumickou

http://1url.cz/yxOw



Barronova ligatura

http://1url.cz/sx0o



Terapie

c) sklerotizace hemorhoidu

 aplikace latky pod vnitfni pleteft nebo pfimo do hemorhoidu
* vyvolani zanétu — zajizveni + pfeména na jizevnatou tkan
* + zmeéna barvy, neni hemoroid vidét

« latka — Aethoxysklerol® (rlizné koncentrace, fedi se s Mesocainem ®)

kreussler

Aeth l‘é{ thox slt
: Wirkstoff: Macrogollauryleth

5 x 2 ml Ampoules/Ampollé i
Solution for injection (IV) forsclerot :: 5x2ml Ampullen/Ampoul i

Aethoxysklerol®
0,5%

i Wirkstoff: Macrogollaurylether (Polidocanol)

sclérc llas

Solution injectable (L.V.) pour i Injektionslosung (iv) zur Variz {2 5 x 2 ml AmDU"en/Ampol,‘IeS/Ar.,npo

Solucion inyectable (V) paraobiter = L o for injection (IV) for s¢ % Injektionsiosung (i.v.) zur Vanzenve;‘odung e
Solution injectable (1.V.) pour § Solution for injection (IV) for sclerotherapy

j |éroser les varices
Solucitn inyectiil Mpes Solution injectable (1.V.) pour scie r ;
) Solucién inyectable (IV) para obliteracion de varices
N

http://1url.cz/ExOk FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
http://1url.cz/IxOd



Terapie

d) hemoroidektomie (podle Milliganna Morgana)

» excize hemoroidl s podvazem cévni stopky

ostatni metody
« analni divulze — dilatace analniho kanalu
» laseroterapie

« kryodestrukce

 adalsi

http://1url.cz/1xON

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
http://1url.cz/HxOH



Operace

http://1url.cz/kx02



Operace dle Whiteheada

http://1url.cz/6x0E



Historie — 11. stoleti

http://1url.cz/4x0OB



OSETROVATELSKA PECE




Osetrovatelska péce

* hospitalizace, ulozeni

» poloha a pohybovy rezim

* sledovani

e vyZiva

* hygienicka péce

« vyprazdnovani

* bolest

« spanek a odpocCinek

« oSetfovatelska rehabilitace
« edukace

« domaci pécCe
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hospitalizace a ulozeni
« ulozeni: chirurgie, ambulantni chirurgie, propusténi do domaciho oSetreni

poloha, pohybovy rezim

» dle zdravotniho stavu pacienta

» zhodnotit miru sobéstacnosti — Bartheluv test
 prevence TEN

» signalizaCni zafizeni

» Ulevova poloha

« omezit dlouhodobé stani nebo sezeni
» pracovni rezim — prace vsedé, ve stoje
» doporuceni — pracovat vsedé + pohybovat se
» cviCit cviky na posileni panevniho dna
* pohybova aktivita
» pravidelna pohybova aktivita
» doporuceni: plavani, chuze
» nedoporucCuje se: jizda na kole, aktivity vykonavajici se vsedé



sledovani

FF - TK, P, D, TT, zmény na EKG, saturaci O,
GCS

zvraceni

operacni rana — krvaceni, bolest

barva kuze, sliznic

laboratorni hodnoty
» hematologie — KO, hemoglobin, hematokrit, KS
» biochemie — mineraly, glykémie, urea, kreatinin, CRP
» ASTRUP - pH,
» moc¢ — osmolalita, mnozstvi moCe za 24 hodin + mérfeni specifické hmotnosti

invazivni vstupy
prevence TEN

odchod moce, stolice, plynu
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vyziva
* nutricni screening
« postupna realimentace —0.den D €. 1,dale D €. 3
« zasady spravné zivotospravy
» pravidelny pfisun tekutin 2-3 | denné
malé davky, pestra strava
pfijimat ovoce a zeleninu
vlaknina do 22,5 g/den — obilniny, susené fiky, ovesné vlocCky, suSené ovoce
omezit pfijem Cerveného masa, nepfipravovat potraviny smazenim
dostatek Casu na jidlo
omezeni pfijmu potravy vecCer
posledni jidlo 2 h pfed spanim
» omezit konzumaci alkoholu, kavy, palivych, kofenénych jidel

VV VYV V VYV

» dodrzovat pitny rezim — prevence obstipace (voda, Caj, ...)



Osetrovatelska péce

péce o ranu

« pravidelné kontrolovani, hodnoceni

« prevazy dle ordinace lékare
» napf. 0. a 1. den sterilni kryti, poté pravidelné oplachy |éCebnym roztokem
» aplikace masti dle ordinace lékare

« zajistit soukromi pfi pfevazu OP rany

 zaznam do dokumentace



Osetrovatelska péce

hygienicka péce

» dle zdravotniho stavu a sobéstacnosti pacienta

» Barthellv test, Nortonova stupnice, stupnice Bradenova
« péce o kuzi, prevence dekubitl a opruzenin

« dostateCna aktivizace pacienta

* hygiena konec¢niku
» jemny toaletni papir
» ev. sprchovani konec€niku vlaznou vodou bez mydla (nadbytecné uzivani mydla
— zvyseneé riziko vzniku mykoz)
» dostateCné osusSeni fitniho otvoru
» vlhéené ubrousky

» sedaci lazen
» spiSe chladna

http://1url.cz/IxOp



Osetrovatelska péce

vyprazdnovani

 zajistit zvySenou hygienu analni oblasti + dohled
» po kazdém vyprazdnéni stolice oplach

» sedaci koupele — hefmanek, dubova kura

« spravny zpUsob aplikace IékU

» dostateCny pfisun tekutin, spravné slozeni stravy

° edukovat o) pra\”delnostl Vyp razd ﬁovén |' Raise your heels and grasp the side of the toilet.
Gently pull down to create more downward pressure.
» dostatek Casu, stejny Cas
» nezvySovat tlak pfi vyprazdnovani stolice
» dlouho nevysedavat na toaleté (necist noviny, atd.)

http://1url.cz/Zx0G



Osetrovatelska péce

bolest

* monitorace bolesti dle VAS

» bolest rizné intenzity

« podavani analgetik dle ordinace Iékare

« cave: nezadouci ucinky analgetik

spanek a odpocinek
* ev. podani hypnotik dle ordinace lékare

» bezpecnost pacienta



Osetrovatelska péce

oSetrovatelska rehabilitace
« dechova gymnastika
» aktivizace, podpora, motivace

edukace
» péce oranu

e VvyZiva

domaci péce
» stravovani

* pohybovy rezim



Vyzkum

SIKIROV, Dov. Comparison of Straining During Defecation in Three Positions: Results and Implications for Human
Health. Digestive Diseases and Sciences, 2003, 48(7),1201-1205. ISSN 1573-2568.

N N
.. Kioked 8‘\. Open
Colen Celon
SITTING STOPS SQUATTY POTTY®
THE FLOW OPENS THE COLON

laxe Proper 1ode! posture fully relaxoes RIS

http://1url.cz/PxOl http://1url.cz/jxOg http://1url.cz/2x0S  http://1url.cz/cx00



Mozné osetrovatelské diagnozy

Akutni bolest (00132)

Deficit sebepéce pfi vyprazdnovani
(00110)

Chronicka bolest (00133)
Inkontinence stolice (00014)
Narusena integrita kiize (00046)
Narusena integrita tkanée (00044)
Naruseny obraz téla (00118)
Nauzea (00134)

Neefektivhi management viastniho
zdravi (00078)

Nespavost (00095)

Nevyvazena vyziva: vice, nez je potreba
organismu (00001)

Riziko infekce (00004)

Riziko krvaceni (00206)

Riziko nevyvazeného objemu tekutin v
organismu (00025)

Riziko padu (00155)

Riziko zacpy (00015)

Sedavy zpusob zivota (00168)

Snaha zlepsit vyzivu (00163)

Strach (00148)

Zacpa (00011)

Zhorsena pohyblivost na Itizku (00091)
Zhorsena télesna pohyblivost (00085)
Zhorseny komfort (00214)




Muz, 48 let, pfichazi na chirurgickou ambulanci z ddvodu odstranéni hemoroidi metodou
elastické ligatury dle Barrona. Pacient uvadi, ze pocituje pocity diskomfortu, bolesti pfi
vyprazdnovani stolice, paleni pfi defekaci. Dale uvadi prolaps hemoroidl pfi defekaci.
Dle ordinace |ékafe dnes bude proveden vykon. Pacient trpi obezitou. Pacient uvadi
strach z vykonu a také uvadi, ze nema dostateCné informace ohledné péce po vykonu.
Pracuje cely den vsede”.

Fyziologické funkce:
« TK 120/80 mmHg, P 68/min., GSC 15, SpO, 98%, D 14/min.

Hodnotici skaly:

» VAS 4 pfi defekaci, rozSifena stupnice dle Nortonové 29 b, GCS 15, Bartheluv test
100 b.



Plan osetrovatelské péce

Plan péce

Osetrovatelska Cil osetrovatelské Osetrovatelské
diagnéza péce intervence

Problém pacienta




Odkazy

rektoskopie
» http://eportal.chirurgie.upol.cz/portal final/?page id=4995

hemorhoidy
https://www.youtube.com/watch?v= ZLnWsqfFm4

* http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10315080042-tep-24/212411058130004/

* http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10098810724-domaci-lekar/206562235700011-
hemoroidy/titulky

* https://www.youtube.com/watch?v=HpX7wt2 ugA

https://www.youtube.com/watch?v=UTDyOO0qYJaU

operace
* https://www.youtube.com/watch?v=gDNyKfG9Buqg

* https://www.youtube.com/watch?v=3Ab7IMhaRpl



http://eportal.chirurgie.upol.cz/portal_final/?page_id=4995
https://www.youtube.com/watch?v=_ZLnWsqfFm4
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10315080042-tep-24/212411058130004/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10098810724-domaci-lekar/206562235700011-hemoroidy/titulky
https://www.youtube.com/watch?v=HpX7wt2_ugA
https://www.youtube.com/watch?v=UTDyO0qYJaU
https://www.youtube.com/watch?v=gDNyKfG9Bug
https://www.youtube.com/watch?v=3Ab7lMhaRpI

Dalsi onemocneéni

« prolaps anu a rekta
« analni inkontinence
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