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Sok

» syndrom vznikajici v dusledku akutné vzniklé poruchy krevniho obéhu a
vedouci ke tkariové hypoperfuzi, hypoxii a nasledné dysfunkci vitalné
dulezitych organu

podle mechanizmu vzniku

* snizeni cirkulujiciho objemu krve z divodu akutni
hypovolemicky krevni ztraty, extravazace tekutin

e ztrata tekutin

 selhani srdce jako pumpy
* ztrata kontraktility

kardiogenni

 dusledek poruchy distribuce krevniho prutoku
tkanémi pfi pusobeni vasodilatacnich mechanismu

* SnhiZeni systémove céevni rezistence

» obstrukce krevniho recisteé, napf. plicni embolizace,
srde¢ni tamponada, tenzni pneumothorax

» zabrana plnéni

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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hemoragicky Sok

» hypovolemicky Sok z davodu akutni krevni ztraty, pokles srde¢niho vydeje a systémova
vazokonstrikce

traumaticky Sok
« Casna faze — hypovolemického Soku z divodu traumatu

* pozdejsi faze — porucha cirkulace i distribuce — systémova zanétliva odpovéd’— produkce
vazodilatacnich mechanismu

popaleninovy Sok
* varianta traumatického Soku

septicky Sok

- Sokovy stav z divodu systémove zanétlivé odpovédi organizmu na pfitomnost
mikroorganizmu nebo jejich produktu

» pocatek — vazodilatace a hypotenze + zvySeny srdecni vydej

« dalSi faze — deprese kontraktility myokardu + rozvoj kardiogenniho Soku + vysoké plicni
tlaky a nizky srdecCni vydej

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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kardiogenni Sok

» Sokovy stav vznikly pfi poruSe systolické nebo diastolické funkce srdce, zavaznych
arytmiich nebo nahle vzniklych chlopennich vadach

neurogenni Sok
« ztrata autonomniho cévniho tonu

* napr. vysoka transverzalni |ézé misSni — komponenta hypovolemického a distribu¢niho
Soku

anafylakticky sok
« anafylakticka nebo anafylaktoidni reakce
« kombinace hypovolemického a distribucniho Soku

« terminalni faze — obraz kardiogenniho Soku

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



¢/ Cll
0, 3
"PJpz €\°*

» pokles srde¢niho vydeje s projevy aktivace sympatoadrenergni reakce

> cilem je redistribuce prutoku krve a udrzeni perfuze vitalné dulezitych organt —
srdce a mozku

« tachykardie

* hypotenze

» vazokonstrikce — chladna akra, zpomaleny kapilarni navrat > 2 s, periferni cyandéza,
pokles diurézy

« tachypnoe v dusledku acidézy mozkomisniho moku

» hypoxemie pfi nartstu nepoméru ventilace a perfuze v plicich

» projevy tkanové hypoxie (napf. laboratorne 1 laktatu v arterialni krvi)
» aktivace koagulaéniho systému s rozvojem DIC

» alterace védomi

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



klinické symptomy Soku

» hypotenze, tachykardie, oligurie, zpomaleny Cas kapilarniho navratu (2 s) a dalSi
klinické znamky nejsou podminkou diagnozy Soku

laborator

 Hb ze Zilni krve / CZK

 hladina laktatu > 2 (4) mmol/l

* nutné vylouceni jiné priCiny metabolické acidozy, predevSim ketaoacidozy
« vzestup gradientu PaCoO,

* hemodynamické parametry

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



« obnova tkanové perfuze + udrzeni mikrocirkulace

« tkanova hypoperfuze — vznik kyslikového dluhu v tkanich
» prechod na anaerobni metabolizmus
> aktivace generalizované zanétlivé odpovédi organizmu (SIRS)
» aktivace koagulaéniho systému
» vzestup permeability kapilarniho recCisté s unikem tekutiny extravazalni
» rozvoj syndromu multiorganové dysfunkce (MODS)

» zajistit dostateény perfuzni tlak

« zaklad: udrzeni dostateéného minutového srdeéniho vydeje MSV
> MSV souéin tepového objemu (TO) a srdec¢ni frekvence (SF)

> velikost TO zavisi na predtizeni (preloadu), dotizeni (afterloadu), kontraktilité
myokardu a synergii kontrakce a kompetenci chlopenniho aparatu

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Preload x afterload

« preload: sila napinajici myokard pfed stahem (zatiZeni pfed stahem)

« afterload: odpor, proti kterému je krev ze srdce vypuzovana

https://1url.cz/uKvz6

PRELOAD AND AFTERLOAD

Afterload

Resistance left
ventricle must

overcome to
circulate blood

Preload

Volume of blood in
ventricles at end of
diastole (end diastolic

ressure

P ) Increased in:

Increased in: Hypertension
Hypervolemia Vasoconstriction
Regurgitation of
cardiac valves T Afterload =

Heart Failure T Cardiac workload
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preload
« predtiZeni je definovano jako napéti (délka) srde¢niho svalového vlakna na konci diastoly

zvyseni preloadu
krystaloidni roztoky — F1/1, R1/1, H1/1

syntetické koloidni roztoky
» hydroxyetylSkroby, Zelatina, dextrany
az po selhani objemové resuscitace krystaloidy
ucinnéjsi nez krystaloidy
ev. nezadouci ucinky (anafylaktoidni reakce, antikoagula¢ni efekt, riziko zhorseni

funkce ledvin, ovlivnéni imunitniho systému, navozeni hypervolemie u nemocnych
bez zavazné hypovolemie)

YV V VY

albumin — pfirozené koloidni roztoky

hypertonické roztoky

» rychla expanze cirkulujicino objemu krve presunem tekutiny z intracelularnino
prostoru, tzv. maloobjemova resuscitace

vazokonstrikéni latky
» zvySi vendzni navrat, a tedy i preload

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Terapie — ovlivnéni tepového objemu

shizeni preloadu

» nitroglycerin v davce 5-400 ug/min.

« furosemid v davce 20-80 mg i.v.

« zvySeni nitrohrudniho tlaku umélou plicni ventilaci s pozitivnim endexspiracnim
tlakem (PEEP)

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Terapie — ovlivnéni tepového objemu

afterload

 dotizeni, napéti, které vznika ve sténé 'ntraa?nqﬁg!g;ggggﬁggygugg';,t;gg)u'zace
komory v dobé systoly

shizeni afterloadu

* nitroglycerin — vazodilatace
kapacitniho recisté

* nitroprusid sodny — vazodilatace

« uméla plicni ventilace se zafazenym
PEEP — selhavani L komory

diastola

systola

 intraaortalni balonkova kontrapulzace

zvyseni afterloadu

« noradrenalin 0,05 ug/kg/min

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1. https://1url.cz/CKYgh



Terapie — ovlivnéni tepového objemu

kontraktilita myokardu

 vnitfni inotropni schopnost myokardu, nezavisla na preloadu i afterloadu
léky

 inokonstriktory

» Dobutamin
> Adrenalin

 inodilatatory
» Milrinone

» kalciové senzitizéry — Levosimendan

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Terapie — ovlivnéni tepové frekvence

« zvysSeni tepové frekvence — nejjednodussi zpUsob jak zvysSit srdecni vydej
» zhorSeni vztahu mezi dodavkou a spotfebou kysliku v myokardu

« vzestup srde€éniho vydeje — pouze do dosazeni urcité kritické tepové frekvence
» obvykle do 140/min.

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



symptomy

dle velikosti a rychlosti krevni ztrat, véku, komorbidité a terapii

terapie

A B, CDE
identifikace zdroje krvaceni
zjistit velikost krevni ztraty
zilni pristup
» 2 periferni Zilni katétry G14-G18
» ev. intraosealni zilni vstup, kanylace centralniho zilniho systému
vysokoprutokovym katétrem nebo preparaci zily
resuscitace obéhu tekutinami
» inicialné rychle 2000 ml H1/1 — teplé roztoky
» dale pfidani koloidnich roztokl a krevnich derivatu
» dosazeni uc€inku je nutné podani cca 1-1,5nasobného mnozstvi koloidu

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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» udrzeni koncentrace Hb 70-90 g/l

zivot ohrozuijici krvaceni

» stav koagulace — aPTT, INR, trombocyta a fibrinogenu
« pacienti s ZOK — gerstvé zmrazena plazma

* masivni krvaceni — podani trombocytu

« optimalni pomér transfuznich jednotek
» erytrocytarniho koncentratu (E), Cerstvé zmrazené plazmy (P) a destiCek (T)
» 1-15:1:1.

« fibrinogen
» pretrvavajici krvaceni u tupych poranéni — podani aktivovaného faktoru VII.

* kontrola hodnot K

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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symptomy

« znamKky kardiogenniho a obstruktivniho Soku
etiologie

* masivni plicni embolie

« tenzni pneumotorax

» srdecCni tamponada

 plicni hyperinflace, pfi umélé plicni ventilaci
terapie

» pfi€ina — drenaz tenzniho pneumotoraxu, perikardiocentéza u srdecni tamponady,
uprava a nastaveni ventilatoru

* resuscitace obeéhu tekutinami
» masivni plicni embolizace — KPR

« pretrvavajici znamky soku — neodkladna trombolyticka terapie Ci mechanicka
trombektomie

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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etiologie
« IM, arytmie, chlopenni vady, kardiomyopatie

« vzacneé trauma (kontuze myokardu, penetrujici poranéni, poranéni koronarnich cév
apod.)

» terminalni faze vSech typu Soku probiha pod obrazem kardiogenniho Soku
diagnostika

« anamneza, EKG, UZ srdce

terapie

* UPV, korekce hypoxemie, PEEP u nemocnych s dominujicim selhanim levé komory

» korekce hemodynamicky vyznamnych arytmii
» perkutanni koronarni intervence
» trombolyticka terapie nebo urgentni kardiochirurgicky vykon u akutniho IM
> intraaortalni balonkova kontrapulzace

» optimalizace plnicich tlakl a objemu srdce, UZ srdce
* redukce afterloadu — vazodilataCni latky
» podpora kontraktility — dobutamin a amrinon

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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» reakce organizmu na pfitomnost bakterii, kvasinek a plisni nebo jejich produktd v téle
terapie

« oxygenace — UPV

» diagnostika etiologie Soku

* sanace infekCniho loziska

* empiricka ATB terapie

* hypotenze Ci zvySena hladina laktatu

» resuscitace obéhu tekutinami + katecholaminy
» krystaloidni roztoky, albumin

« katecholaminy — noradrenalin, pfi selhani postupu je pfidan adrenalin

« kortikoidy — hydrokortizon

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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gV VWV

» nejtézsi forma anafylaktické nebo anafylaktoidni reakce
» vyvolan imunologickymi nebo neimunologickymi mechanizmy

« Sok vznika inicialné v disledku vazodilatace a hypovolemie pfi kapilarnim ,leaku®
(Unik)

etiologie
« imunologické mechanizmy

» farmaka (betalaktamova ATB, inzulin, imunoglobuliny)
» seéra, latex, krevni produkty, atd.

* neimunologické mechanizmy
» opioidy, svalova relaxancia, koloidni roztoky
» antibiotika (vankomycin, aminoglykosidy), aspirin atd.

symptomy
» neklid, dezorientace, pruritus, urtikarie, angioedém

« dyspnoe, hypotenze, nevolnost, zvraceni, prajmy, laryngealni edém, laryngospazmus,
bronchorea, bronchospazmus

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.



Anafylakticky sok

zabranit dalSi expozici vyvolavajici Sok
» ev. aplikace adrenalinu v okoli mista vpichu, turniket

* resuscitace obéhu tekutinami, inicialné krystaloidy 10-20 ml/kg

* metylprednisolon

* antihistaminika

« ev. podani glukagonu u nemocnych s trvalou medikaci betablokatory

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. ed. Chirurgie v kostce. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.
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