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Definice

Jprofese, ktera prostrednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje o zachovani
a vyuzivani schopnosti jedince potrebnych pro zviadani béznych dennich
pracovnich, zajmovych a rekreacnich cinnosti u osob jakéhokoliv veku s
ruznym typem postizeni (fyzickym, smyslovym, psychickym, mentalnim nebo
socialni znevyhodnénim). Podporuje maximalné moznou patrticipaci jedince v
béznem Zzivote, pricemz respektuje plne jeho osobnost a moznosti. Pro podporu

participace jedince vyuziva specifické metody a techniky, nacvik konkrétnich
dovednosti, poradenstvi Ci prizpusobeni prostredi. Pojmem ,zaméstnavani* jsou
mysleny veSkereé ¢innosti, které ¢lovek vykonava v prubéhu Zivota a jsou
vnimany jako soucast jeho identity. Primarnim cilem ergoterapie je umoZznit
Jedince ucastnit se zamestnavani, které jsou pro jeho zivot smysluplné a
nepostradatelné. (Ceska asociace ergoterapeuttl, 2008)
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Kdo muze byt ergoterapeut

o Zakon €. 96/2004 Sbh. O nelékarskych zdravotnickych
povolanich = zakon o podminkéach ziskavani a uznavani zpasobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu Cinnosti souvisejicich s
poskytovanim zdravotni péCe a o zméné nékterych souvisejicich zakonu

— absolvované studium dle podminek ziskani odborné zpusobilosti k vykonu

povolani ergoterapeuta
— za vykon povolani ergoterapeuta se povazuje Cinnost v ramci preventivni,
diagnostické nebo IéCebné, rehabilitacni a paliativni péCe v oboru ergoterapie.

o Eticky kodex ergoterapeuta
= charakterizuje chovani ergoterapeuta v kazdé oblasti ergoterapeutické praxe

— vlastnosti ergoterapeuta, zodpovédnost k pacientim, tymova spoluprace, rozvoj
odbornych znalosti, propagace profese...
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Kde véude muze ergoterapeut intervenovat

o statni X soukroma sféra

« ambulantni a luzkova zdravotnicka zafizeni
« rehabilitaCcni centra a ustavy

« denni stacionare

« socialni sféra

« domovy pro seniory

. sluzby domaci péece

« 0Sobni asistence

. ergodiagnosticka centra
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Ergoterapeuticky proces

= specificky plan, charakterizuje praci a poskytuje strukturu
1) prijem pacienta - anamnéza, vstupni vysetreni

2) hodnoceni - zde jiz stanoveni problematickych oblasti, zjiSténi schopnosti a
zdroju

3) planovani lécby/terapie - definovani cill spoleCné s pacientem, stanoven
plan terapie

4) samotna lécbal/terapie + pravidelné hodnoceni

5) propusténi - zavére&na kontrola + doporuceni, instruktaZ k autoterapii /
preklad do dalSiho zarizeni
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ICF = Mezinarodni klasifikace funkcénich schopnosti a zdravi

« dopliiuje MKN (Mezinarodni klasifikace nemoci)

« cilem poskytnout systematické kodovani pro zdravotnicky informacni
systém, stanovit spoleCny jazyk a poskytnout statistické udaje osob
s disabilitou

« umoznuje porovnavat mezi staty, zdravotnickymi odvetvimi a sluzbami

« 4 zakladni komponenty hodnoceny pomoci zakladni skaly:
b = télesné funkce, s = télesné struktury, d = aktivity a participace, e = faktory prostredi

xxx 0 Zadny problém (nepfitomen, zanedbatelny...) 0—4 %
xxx 1 Lehky problém (nepatrny, nizky...) 5-24 %
xxx 2 Stfedné tézky problém (stfedni, snesitelny...) 25-49 %
xxx 3 Tézky problém (vysoky, extremni...) 50-95 %
xxx 4 Upln}’? problém (totdlni...) 96-100 %

xxx 8 nespeciﬁck)'?

xxx 9 nelze aplikovat
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ICF = Mezinarodni klasifikace funkcénich schopnosti a zdravi

e ergoterapeut hodnoti zejména “aktivity a participace” , kde 2 kvalifikatory:
e “vykon” - jak pacient aktivitu zvlada v bézném prostfedi i s pomuckou (chuze s
choditkem)

e “kapacita” - co je pacient schopen provést bez vlivu prostfedi (chuze bez
choditka)

e pr. d530.00 = pri pouzivani toalety nema jedinec zadné obtize
(d530 = pouziti toalety, xxx.0x = vykon, xxx.x0 = kapacita)

e dale hodnoti “faktory prostredi’, kde je 1 kvalifikator:

e stupnice 0-4 hodnotici miru facilitace Ci bariéry (facilitace znaCena pomoci + )

e pr.e.210.2 = misto bydlisté je pro daného jedince stredné tézky problém
(e210=fyzicka geografie, kde jedinec bydli, xxx.2 = stfedné tézka bariéra)
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Hodnoceni a vySetreni

« Sobéstacnost, funkce horni koncCetiny, kognitivni funkce, ergonomie

- hodnocena interakce jedinec - prostredi - zaméstnavani + vliv kontextu
(vék, celkovy zdravotni stav, podpora okoli...)

« 2 pristupy:
« shora-dolu - od komplexni ¢innosti k jednotlivym komponentam (vhodnéjsi
pfi kombinaci poruchy motoriky i kognitivnich fci...)

« zdola-nahoru - od jednotlivych komponent ke komplexni ¢innosti a
predpokladam schopnost generalizace naucené izolované dovednosti do
komplexni aktivity (vice v akutnéjsi fazi onemocnéni)

« objektivni i subjektivni metody

« spoluprace s rodinou klienta (ziskani validnich informaci, podpora v navratu
do domaciho prostredi)

. Vvybér vhodné kompenzacni pomucky + edukace
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SOBESTACNOST

« hodnoti se “ADL” (activities of daily living/vsedni denni Cinnosti)
— personalni - sebesyceni, osobni hygiena, koupani, oblékani, pfesuny,
pouziti WC, chuze po roviné, chize po schodech

— instrumentalni - nakupovani, péée o domacnost, péce o druhé, spravovani
financi, urady, funkéni komunikace, transport, brani Iéku, manipulace s penézi

« dulezité hodnotit se stavem pred
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Barthel Index
« Zakladni hodnoceni pADL, rozpéti 0-100 bodu

— 0-40b vysoce zavisly
— 45-60b stfedni zavislost
— 65-95b lehka zavislost
— 100b nezavisly

« hodnoti 10 aktivit: pfijem stravy, oblékani, koupani, osobni hygiena, kontinence
moci a stolice, pouziti WC, pfesuny, chuze, chize po schodech

. ! méne senzitivhi — 2 pacienti mohou mit stejne skore, ale funkcni
stav bude vyrazné odliSny (pi. nezapne zip X téméF se neoblékne)

« Rozsireny Barthel Index — hodnoti psychosocialni polozky, $kala 0-90b
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Identifikace pfipadu:  Jméno pacienta
Iméno hodnotitele
Datum hodnoceni

Cinnost

Jedeni
10 = samostatne
5 = s pomoci {napf. krdjeni, roztirdni masla) nebo s potfebou specidlni diety
0 = neprovede

PFesun z invalidniho voziku na liZko a zpét
15 = samostatné bez pomoci
10 = s menii pamaci (verbélni nebo fyzickouw)
5 = 5 witsi pomoci (fyzickou, jednohe nebo dvou lidi), miZe se posadit
0 = neprovede, neudrii rovnovidhu vsedé nebo neni schopen pouZivat invalidni wazik

Provadéni osobni hygieny
5 = samostatné umyti rukow, obliteje, Eisténi zubd, haleni
0= nutnd pomoc s osobni hygienou

Posazeni na toaletu a vstani z ni
10 = samostatné bez pomoci (usednuti, otfeni, obledeni, zvednuti)
5 = potfebuje pomoc, ale avlada néktereé tkony samostatné
0 = raviske na pomaci

Koupani nebo sprchovéni

5 = samostatné koupani nebo sprehovani
0 = zavisle na pomaci

Chiize (pohyb na voziku) na rovném powvrchu
15 = chilze samastatné [pripadné s eporou, napi. hali) nad 50 metrd
10 = chixze & malow pomoci nad 50 metrd
5 = samostatny pohyb na voziku, vEetné zatdéeni, nad 50 metrd
0 = imabilni, nebo mobilni da 50 metrd

Chiize do schodii a ze schodii
10 = samostatné ber pomoci
5 = s pomnoci {werbalni, fyzickou, s podporou)
0 = nezviadne

Oblékani a svlékani (vEetné zavazovani tkanifek, zapindni zipd)
10 = samostatne
5 = potiebuje pormoc, ale zvlada z poloviny samostatné
0= zaviske na pomaoci

Ovladani stolice
10 = kontinentni
5 = prilefitostné nehody nebo potfeba pomod s aplikaci klystyru
0= inkontinentni

Ovladani mogeni
10 = kontinentni
5 = piilefitostné nehody nebo potieba pomod s externi pomickou
0 = inkontinentni, nebo katetrizovany ber moZnasti samostatného modeni

Celkovy souget (0-100) [ |

Joudouon u
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Identifikace pfipadu:  Jméno pacienta
Jméno hodnotitele
Datum hodnoceni

Cinnost

Chapani
15 = neporuiené (nikoli pacienti, ktefi rozumi jen psanému)
10 = rozumi komplexnimu vécnému obsahu, ale ne vidy
5 = rozumi jednoduchym poZadavkdim
0 = nerozumi

Komunikace
15 = schopen vyjadfit téméf vie
5 = schopen vyjadfit jednoduchy vécny obsah
0 = zcela nebo témé&f neschopen se vyjadFit

Socialni interakce
15 = neporuieny
5 = pfilefitostné nespolupracuje, je agresivni, bez pfiméfeného odstupu, odtaZity
0 = (témé&f vibec) nespolupracuje

ReZeni kazdodennich problémii

(planovani prabéhu riznych akci, pfizpisobovani se zménam, dodriovani termind,
presné brani Iékd, nahled deficitl a jejich béznych disledki)

15 = v podstaté neporuieno

5 = potfebuje malou pomoc

0 = potfebuje znaénou pomoc

Pamét, uéeni a orientace
15 = v podstaté neporudeno (Z3dné dalii naroky na péci)
10 = vy#aduje prileZitostné pfipominani nebo pouZivani externi pamétfové pomicky
5 = musi se mu casto pfipominat
0 = dezorientovan, bez nebo s tendenci utikat

U oo U

Zrak a neglect syndrom (syndrom opomijeni)
15 = v podstaté neporuieno
10 = vaind porucha ¢teni, ale zndmé i neznamé prostfedi zvladd bez problémi
(pfipadné s pomickami)
5 = zndmé, nikoli nezndmé prostiedi zvldda bez problémi
0 = ani zndmé prostiedi nezvlada zcela bez problém (napfiklad nenajde svilj
pokoj nebo oddéleni/prehlédne pfekaiky nebo osoby nebo na né narazi)

Celkovy soucet (0-90) I:I
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FIM (Funkéni mira nezavislosti)

e hodnoti 13 motorickych a 5 psychosocialnich (rozuméni, exprese, socialni
interakce, feSeni problému, pamét)

e skore 18 -126 bodu, u kazdé polozky hodnoti 1-7 bodu

— 7,6 bez asistence
— 5,4,3 asistence 1 osoby
— 2.1 asistence 2 osob

+ grafické zobrazeni vysledku, podrobnéjsi stanoveni miry dopomoci,
hodnoti i psychosocialni funkce
- nutné zaskoleni v administraci a bodovani, potreba licence
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FUNKCNI MIRA NEZAVISLOSTI FIM - Functional Independance Measures
B N . | (RS —
[ 7 Upini nezavisiost NEVYZADUIE Jibiio:
6 Modifikovana nezivislost (knmpenzatni pomicky) ASISTENCI R":d:g' il
S = 1 Datum:

Modifikovand zdvisloss
5 Supervize (dohled)
4 Minimdlnd asistence (klient = 75%+) VYZADUIE
3 Mimd asistence (klient = 50%+) ASISTENCI
Uplna zédvislost
2 Maximdlni mhvislost (klient = 25%+) | =
I Celkovh zhvislost (klient = 0%%+) | gl

FRZ<oRC

r— — e e L »
Piijem Fropuiténi  Nislednd péte feseni problémi >, Oblékinlisvidkini

'rﬂsnlmi hygiena ' . harni poloviny téla

A Plijem jidla -

B, Osobni hygiena

C. Koupdini

D.Oblékini ~ homi polovina téla

E.Oblékani — dolni polovina téla

F. Pouditi W

| Sodgalni

b} "
blékanitsvldkani
interakcs ; v @

L AT | spadni pelaviny

i
LT

Kontrola sfinkteri
G Kontrola mogeni, &st 1
Cast 1
H Komtrola vyprazdiovini, East 1
Cast 11

| Plesuny

|1 Postel, tidle, vozik

J. Toabeta

K. Vana, sprehovy kout

Lokomace
L. Chiize/Jizda na voziku ';‘ '— w | " [
M. Schody — —

Ny
Chaze .
Jizda na voziky o

-~ Plesun z postele
na Hdlivozik

Komunikace
N. Rozuméni : n [_F
O Exprese (vyjadfovini) — i —

Socidlni schopnosti
P. Socilni interakce
Q. Redeni problémd :
B Pamét L

7 Uplnd samostatnoest mod duhé esoby
& Modifikovan samostatnost P *

3 | 5 Dozor

= 4 Minimaini asistence {méné neld 25%)
S | 3 Stledni asistence (25% ad 50%)
- — 2 Velka asistence (50% a2 T5%)
| - X P 1 Upiné asistence (T5% a2 100%)

Celkové FIM l | L ‘ , || '

~ Copwright © 1993 Uniform Data Systém for Modical Heliabalitation
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WHO DAS II

e verze pro odborného testujicino pomoci otazek X verze pro
samostatné zodpovezeni respondentem
e boduje 0-4 (0 = zadny probléem)
e 36 otazek v nasledujicich oblastech
— porozumeni a komunikace

— mobilita

— sebeobsluha

— vztahy s lidmi
— zivotni aktivity (domacnost, prace, Skola)
— UCast (participace) ve spoleCnosti

Jak velké potize jste mél/a v poslednich 30 dnech v téchto ¢innostech:

D2.5 1 km?

Pohyblivost
D2.1 VvdrZet stat delsi dobu, napfiklad | Zadné | mimé | stfedni | tézké |extrémni/ vlbec
" |30 minut? nemohu provést
D22 |Vstat ze sedu? zadné | mirmé | stiedni | tézké |extrémni/ vublec
— nemohu provést
D2.3 |Pohybovat se po byt&? zadné | mimé | stfedni | tézké |extrémni/ vub'ec
nemohu provést
D24 |Dostat se ven z domu? Zadné | mirné | stfedni | tézké extremnl/vublec
nemohu provést
Ujit del8i vzdalenost, napfiklad Zadné | mimé | stfedni | tézké |extrémni/ vibec

nemohu provést

Z UWVN

7

N\
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Péce o sebe

D3.4 | Umit si celé t&lo? 7adné | miré | stiedni | tézké |extrémni/ vibec

. vt ? .
nemohu provést
D32 |Obléci se? Zadné | mirné | stfedni | téZké |extrémni/vibec
N nemohu provést
. 7adné | mimé | stfedni | tézké |extrémni/ vibec

?

D3.3 | Naiist se nemohu provést
D34 |Zistat nékolik dni sam/sama? Zadné | mirné | stfedni | téZké |extrémni/vibec

nemohu provést

V ff/fff..-""fffffff/fffffff..-""fff/fff..-""..-""..-""..-"‘"ffff/fff..-""fff..-""..-""..-""..-"‘"/fff..-""fffffff/fff..-""fffffff/fffffffff.ﬁgffffff%
UzZIS, 2024

ffff/////fffffff/////fffffff/////fffffff/////fffffff/////fffffff/////fffffff/////fffffff/////A

N

?

N



HORNI KONCETINA

¢ hodnoti se napriklad postaveni, vzhled, funkéni schopnosti, AROM, PROM,
svalova sila, uchopy, JM + grafomotorika, citlivost, svalové napéti atd.

o testy hodnotici funkci:

— Jebsen Taylor Hand Function Test

— Modifikovany Frenchaysky test paze

— Skore vizualniho hodnoceni funkéniho ukolu ruky
— Fugl-Meyer Test

— Dynamometr Jamar

o testy hodnotici jemnou motoriku: Box and Block Test, Purdue Pegboard Test,
Nine Hole Peg Test, ARAT
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JEBSEN TAYLOR HAND FUNCTION TEST
« simulace vyuziti HK pfi ADL, povinnou vybavou EDG pracovist

« 7 subtestu:
— psani
— simulace otaceni stranek
— zvedani malych pfedmétu
— simulace jedeni
— stavéni kamen
— zvedani velkych lehkych + tézkych predmétu

. testuji se obé HKK, méfi se Cas

MODIFIKOVANY FRENCHAYSKY TEST PAZE

e simulace vyuziti HK pri ADL, vyuzivan v ramci vysSetfeni spasticity
e Ukoly hodnoceny pomoci Skaly s 0 — 10 body:

— uchopit a otevfit sklenici

— narysovat rovnou linku

— uchopit velkou lahev/malou lahev/sklenici
— sundat a vratit koliCky

— uCesat se

— pouzit pFibor

— vymacknout pastu

— zametat
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KOGNITIVNI FUNKCE

e zakladni zhodnoceni
e podrobné v neuropsychologickém vysetreni
o priklady testu:

— MMSE - Minimental State Examination, licencovany
— MoCA — Montrealsky kognitivni test, 3 verze

— Adenbrooksky kognitivni test

— RBMT — Rivermead Behavioural Memory Test
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ANALYZA CINNOSTI

UCHOP SKLENICE S VODOU

. jednotlivé kroky
« pracovni prostredi
« naroky cinnosti
« Senzomotorické - rozsah pohybu, aktivni pohyb, normotonus, svalova sila,
citlivost, koordinace pohybu
« kognitivni - plan Cinnosti, cileni pohybu, pozornost, zrakove-prostorove
schopnosti,
« psychosocialni - socialni chovani, uklid prostredi

. adaptace

— sklenice bez vody, uzsi pramér sklenice, protiskluzova podlozka, pfiblizeni
sklenice

« stupnovani
— plna sklenice, uchop z vyvysené pozice, zména polohy pacienta — stoj/sed...
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Stanoveni cilu + planu terapie

SMART - stanoveni cile dle urcitych zasad

o S=specificky, M=méfitelny, A=akceptovany, R=realny, T=Casové ohraniceny

e pr. pacient bude za dobu 2 tydnt schopen samostatné uchopit 0,51 lahev paretickou
koncetinou

GAS - stanovi se cil, ktery je stupriovany, kdy -1 odpovida aktualnimu stavu

+2: pacientka provede uchop sklenice bez souhybu v bézném tempu

1: pacientka provede uchop sklenice bez souhybu trupu v pomalém tempu

0: pacientka provede uchop sklenice s malymi souhyby trupu v pomalém tempu
-1: pacientka provede uchop sklenice s vyraznymi souhyby trupu v pomalém tempu
-2: pacientka neprovede uchop sklenice ani se souhyby v pomalém tempu

COPM = Kanadské hodnoceni vykonu zameéstnani

« definovani problémovych oblasti - hodnoceni duleZitosti (1-10) — vyhodnoceni 5. hlavnich
oblasti — bodovani (vykon + spokojenost, 1-10) — kontrolni hodnoceni
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Stanoveni cilu + planu terapie

kratkodoby X dlouhodoby cil
dulezitost spoluprace v ramci multidisciplinarniho tymu
poCet stanovenych cilu
prubézné hodnoceni

is

&
=
LANNNNNVEEREAAAARARAN NI RYER PR DD Ll B
£
e Hooprnoceni
KROK 1: IDENTIFIKACE PROBLEMOVYCH OBLASTI VE VYKONU ZAMESTNAVANI KROK 2: HODNOCENI DULEZITOSTI T Whykonu
Abyste identifikovali problémové oblasti ve vjkonu zaméstnavani, provedte s klientem rozhovor, ptejte PoZéadejte klienta, aby s pomoci pri- o
e ho na jeho denni aktivity v oblasti sobéstacnosti, produktivity a volného casu. PoZadejte klienta, aby lozenych bodovacich karet ohodnotil & ZAMESTNAVANI
uréil denni éinnosti, které chce dalat, potfebuje délat, nebo které se od ného ocekavaji. Poradte mu, na skale od 1 do 10 dlleZitost kazdé g
aby si predstavil sviij bézny den. Poté pozadejte klienta, aby urcil, které z téchto ginnosti je pro né&jnyni | aktivity. Hodnoceni zapiste do odpovida- =
obtizné vykonavat k plné spokojenasti. Zaznamenejte tyto problémove €innosti do KROKU 1A, 1B, 1C. jicich kolonek u kroku 1A, 1B anebo 1C
KROK 1A: Sobé&stacnost DULEZITOST e
Osobni péce (kA el masa V Y K O N
[napf. oblékani, koupani, stravovani, 5";’:‘:‘:{ S [y ]
osobni hygiena) o5 / SV KABATY o
1 2 3 4 5 6 7 8 Q 10
Funkéni mobilita wAVETEVA komuniTy |
[napf. presuny, pohyb venku, .
W nschot) [ vibec nejsem jsem schopen
| schopen &innost provadat
&innost provést velmi dobfe
- vl 1 WAKUP FOTRAVIN ey |
[napf. doprava, nakupovani, mani- [ ]
pulace s penézil |
KROK 1B: Produktivita DULEZITOST s P 0 K O J E N O ST
| Placena/Neplacena prace :
g Inapf. hledani/udrzeni si pracovniho %
| ista, dobrovolna prace
i mista, dobrovolna prace) 1 > 3 4 5 2 7 8 0 10
| steAnf rosteLe é
Organizace domacnosti PRIPKAVA SVACtY 2 zcela mimofadné
[napf. Gklid, prani prédia, vareni) nespokojen spokojen
% Hra/%kola piAitee —
[napf. dovednosti pfi hi'e, domaci
(koly)
it
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TERAPEUTICKE PROSTREDKY

. hlavnim terapeutickym prostredkem v ergoterapii je smysluplna Cinnost
Ci zameéstnavani (occupation), ktera dle AOTA zahrnuje:

. 3 hlavni oblasti:
— Sebeobsluzné ¢innosti (jidlo, oblékani, hygiena, manipulace s predméty...)
— pracovni cinnosti (Skola, domacnost, péc¢e o rodinu, zaméstnani)
— hra/zajmové ¢innosti (sportovni aktivit, socidlni aktivity...)

« 3 slozky vykonu:

— Senzomotorické (rozsah pohybu, svalova sila, jemna motorika, zrakové prostorové
schopnosti, reflexy...)
— Kognitivni ( pamét, pozornost, porozuméni, feSeni problémovych situaci...)

— pSsychosocialni (emoce, pocity, sebekontrola, skupinové interakce...)

. potreba zohlednit pacientovi potfeby, role atd.

« Vyuzivany ruzné pfistupy — biomechanicky, neurovyvojovy, kompenzaéni
« moderni pristroje se zpétnou vazbou: VR, MYRO, ARMEO, AMADEO...
individualni X skupinové terapie
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BIOMECHANICKY

e cilem obnova pohybu Ci jiné funkce a udrzeni dosavadnich funkci — svalova
sila, rychlost pohybu, vydrz v aktivnim zapojeni atd.

o testy hodnotici konkréetni komponenty - Dynamometr Jamar, goniometrie, Purdue
Pegboard, Jebsen Taylor atd.

e mezi konkrétni techniky radime napfiklad PIR, izotonicka a izometricka
cviCeni, opakované pohyby...

+ dobra motivace pacienta — pocty opakovani, Cas...
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NEUROVYVOJOVY A SENZOMOTORICKY

e vychazi z principu fizeni motoriky, neuromuskularni facilitace a senzorické
integrace

e vyuzivaji se senzorické a taktilné-kinestetické stimuly, které maji reflexné
vliv na motorické provedeni pohybu

e predpokladem souhra muskuloskeletalniho a neurologickeho systému
e vyuziti v primarne v neurologii

e konkrétné napr:

— Bobath koncet
— Mirror therapy
— PANat dlahy
— PNF

— CIMT
— Bazalni stimulace
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KOMPENZACNI

e cilem kompenzovat deficit, ktery aktualné nelze vyresit Ci odstranit,
ale i tak udrzet maximalni sobéstacnost pacienta

e Vv terapii vyuzivame:

— Upravu prostredi, ale i samotného predmétu (material, pramér atd.)
— sekundarni uchopy (rozsifeny, fixaCni pasky atd.)
— dynamické ortézy + dlahovani
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ERGOTERAPIE U ZISKANEHO POSKOZENI MOZKU

Mgr. Lucie Markovcova



ZiISKANE POSKOZENI MOZKU

= poSkozeni mozku, které nevzniklo jako vrozene, dedicné Ci degenerativni
OnemOCI’]énI' d Zéroveﬁ neby|0 VyVOIénO pOFOan'm éOkem (Brain Injury Association of America, 2022)

« ceévni mozkové prihody (hemoragicka, ischemicka)
. jeden z nejCastéjSich duvodu hospitalizace

. . 4 H 4 - ozadam clovéka, aby se usmal.
® IISChemICkai hemoraQICka Fa ce \@@' ;e patrny pokles (Jstn)i,ho koutku
. kraniotraumata oblce = e

. nasledky nadorového onemocnéni

Zvednu mu ruce do predpazeni.

Arm

Nemuze udrzet obé paze ve

« zfizena cerebrovaskularni a iktova centra e i e o e
— komplexni diagnostika a IéCba

— stanovené konkrétni indikatory kvalit o

y y S peech Or::potdiie s porozur’riélnfm?

* metoda FAST

Pokud zaznamenam aspon
I . jeden z t&chto priznakg,
- IHNED VOLAM 155!
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ZiISKANE POSKOZENI MOZKU

klinicky projev dle zasazené oblasti = velka variabilita problematickych oblasti

— porucha hybnosti — paréza / plegie

— porucha svalového tonu - hypertonus, hypotonus

— porucha citlivosti - hypo/hyperestezie, anestezie, alodynie, parestezie

— porucha kognitivnich funkci (vCetné exekuce) - pamét, pozornost, nahled,
iniciace, logické mysleni, planovani...

— narusené socialni dovednosti - spoluprace ve skuping, adekvatni jednani...
— poruchy recCi - dysartrie, afazie...

— poruchy polykani

— smyslové poruchy - zrak, sluch

— poruchy percepcnich funkci - porozuméni, zrakové-prostorové schopnosti, apraxie,
neglect sy

— poruchy taxe, koordinace koncetin ...
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TERAPIE - HLAVNI OBLASTI

1) aktivizace, podpora vedomi
e BS, pasivni cvicCeni, stimulace, VR

2) mobilita a sobéstaénost
e trénink mobility - BC (vertikalizace, bridging, opory, stimulace, guiding, handling...), vybér
vhodné kompenzacni pomucky k lokomoci - tady uz zacina spoluprace s fyzio
e trénink sobéstacnosti - opakovany nacvik, vyuziti vhodnych kompenzaénich pomucek,
uprava prostredi - zrakova kontrola, stimulace k zapojeni paretické strany

3) horni kon€etina

e spasticita - prolongovany streCink, RAP
e podpora funkce - zapojeni do ADL, bimanualni cvi€eni/uchopy
e stimulace

e dlahovani + dynamické ortezy

4) kognitivni funkce
« Ukoly tuzka-papir
. pocitaCové programy
« modelové Cinnosti
. kompenzacni strategie
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NEJCASTEJI VYUZIVANE PRISTUPY/TECHNIKY

Bobath koncept

Mirror Therapy

PANAT

JAS

CIMT

PNF

Dual-task

modelové Cinnosti

opakovany nacvik konkrétni aktivity
robotika, pristroje se zpétnou vazbou
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BOBATH KONCEPT

= vySetrovaci a terapeuticky koncept orientovany na reSeni pacientt s poruchou
CNS, ktera vede k poruse funkce, pohybu a posturalni kontroly

« Vvychazi z teorie neuroplasticity a schopnosti reorganizace mozku

. terapie je symptomaticka, zamérena na poruchu funkce

. Vterapii se nejdrive inhibuje hypertonus a poté se nacviCuje funkce
« Vyuziva zapojeni obou polovin téla do Cinnosti

« 3 hlavni oblasti:

— axialni kontrola - vliv trupu na koncetiny
— automatickeé reakce
— propojeni proximalnich a distalnich ¢asti koncetin
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BOBATH KONCEPT

e cilem optimalizace funkce v maximalni mozné kvalité na nejvySSi mozné
urovni

— facilitace pohybu vedouci k funkci
— inhibice patologickych pohybovych vzorcu
— omezeni asociovanych reakci
— zlepsSeni posturalni kontroly
- — zlepSeni selektivnich pohybu
— samostatna kontrola jedince nad pohybem

e techniky k ovlivnéni svalového tonu: prenos vahy na postizenou stranu,
mobilizace lopatky, polohovani, aproximace, zevni opory

o techniky proprioceptivni a taktilni stimulace: prenos vahy, placing =
automaticka adaptace svall na posturalni zménu, tapping
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MIRROR THERAPY

« neinvazivni neurorehabilitacni metoda zalozena na neuroplasticité mozku

« mechanismus ucinku spojovan s aktivaci zrcadlovych neuronu ulozenych
v obou hemisférach
« na zaklade biofeedbacku z optické iluze dochazi k funkCni reorganizaci

pohybu postizené koncetiny v CNS — zlepSeni komunikace mezi
jednotlivymi nervovymi strukturami v ramci hemisfer

indikace:
« neurologicke diagnozy
. fantomové bolesti
« oObnova pohybu
« obnova citlivosti

Inutna schopnost udrzeni pozornosti

A
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JAS

= joint active systems

statické prolongované protahovani (obousmeérné)

dle protokolu aplikace 3x denné po dobu 30 minut
podpora spoluprace pacienta

dlaha dle konkrétniho segmentu v riiznych velikostech
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CIMT

= terapie vynuceného pouzivani horni koncetiny
e zejména neurologicti pacienti s omezenou schopnosti aktivniho pohybu
e cilem zvyseni funkéniho vyuZziti paretické horni koncCetiny
e kontraindikaci porucha hlubokého Cciti, plegie a porucha kognitivnich fci
— zamezeno zapojeni zdrave koncetiny
— shaping v rezimu 30s/30s, kdy je celkem 10 kol + nacvik ADL aktivity +

~samostatna aktivita pacienta v domacim prostredi s naslednym vyplnénim
deniku —
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MODELOVE CINNOSTI

« ftrénink dilCich Cinnosti v simulovaném prostredi

« zadani prfesnych a jasnych instrukci

« stupniovani obtiznosti v
« subjektivni zhodnoceni po ukoncCeni & (

« pr. simulace prace na PC
« upravena klavesnice + mys .
. funkce Jednim prstem
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DUALTASK

ekombinace motoricke aktivity s ukolem na kognitivni funkce
evelmi dulezity pro bézny Zivot

ezvySeni bezpecnosti pacienta =) ) =) =) =) =) m)
ezvysSeni obtiznosti aktivity 4 4= - @ E_K
— zapojeni obou HKK --< | --< \< |
— zapojeni HKK i DKK

— PO sSmeéru < ‘-~< |-< ‘< |
— proti sméru

— dle barev ---< ‘< |--

—>z|dev|ado;r)1ravaanaopak < \< \< |~# #< |
> ¢ o e
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AFFOLTER

iIndikace:
« pacienti s poruchou porozuméni

« pacienti s poruchou vnimani svého téla
« zakladni vychodiska:

— smyslové vnimani
— dulezity hmat

— zapojeni taktilne-kinestetického systemu
. jedinec se nejlépe uci samotnym provadéenim Cinnosti
« nejde pouze o vysledek, jde nam i o trénink té samotné funkce
« zasady:

— vyuzivat realné pomucky
— béhem terapie nemluvime
— vyhybat se "kouzlim"
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AKUTNI FAZE

. typicky vice problematickych oblasti naraz (mobilita, Fe¢, hybnost kongetin...)

« pacient zpravidla na luZkovém oddéleni (JIP, akutni IGZka, nasledna IGzka)

. diagnostika spiSe pomoci kratSich screeningovych testl - MoCA, BI, FugiMeyer
« Uzka spoluprace v ramci multidisciplinarniho tymu

e Cilem:

— dosazeni maximalni mozné sobéstacnosti pacienta pro pokracovani v dalsi
péci/domu

— prevence sekundarnich zmén

— obnova pohybu bez nezadoucich souhybu (pf. reaching bez souhybu trupu)
— zabranit nauCenému nepouzivani horni koncetiny
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SUBAKUTNI FAZE

. pacient vétsinou jiz vice sobéstacny v pADL, byl v domacim prostredi, zna
|épe sve problematické oblasti
« pacient zejména v rehabilitacnim ustavu / stacionari / ambulantnim provozu

e Cilem:

— dosazeni maximalni mozné sobéstacnosti

— podpora v navratu k béznému provadéni aktivit (postupné odstranéni kompenzacnich
mechanismu)

— zvySeni kvality provadéného pohybu

— postupné snizeni zevni opory pri lokomoci

— zvyseni sobéstacnosti v iADL

— nacvik vice specifickych schopnosti - precizni tchopy, grafomotorika, koordinace
(vCetné bimanualni)
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CHRONICKA FAZE

« pacient vétsinou prichazi s jiz konkrétni problematickou aktivitou
« Casto hranice funkCniho maxima, vyuzivan kompenzacni pristup
« zejména ambulance, pécCe v domacim prostredi, rekondiCni pobyty

e Cilem:

— udrzeni/zlepSeni dosazeného funkéniho stavu

— trénink iADL

— zvySeni celkove kondice

— edukace v dusledné autoterapii ! (stale prevence vzniku sekundarnich zmén)
— edukace a vybaveni vhodnymi KP v domacim prostredi

— podpora/obnova motivace pacienta

— Uzka spoluprace s rodinou

— navrat do prace a podpora socialnich vazeb
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SPOLUPRACE V MULTIDISCIPLINARNIM TYMU

e |ékar a sestry, ergoterapeut a fyzioterapeut, osetrujici personal,
logoped, socialni pracovnik, psycholog, nutricni terapeut, farmaceut

e dulezité:
— spoluprace s pacientem
— spoluprace s rodinou
— vymezeni hranic profese
— Casovani terapie
— spolec€na terapie v ramci tymu
— komunikace
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DEKUJI ZA POZORNOST
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