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e poruchy a onemocneni spojenych se pateri a michou

* misni léze: poraneni, poskozeni nebo abnormality v
misSe, které zpusobuji ruzné neurologické symptomy a
deficity.

 vétSina pacientu s misni lézi je odkazana na lokomoci
na mechanickem ci elektrickém invalidnim voziku

* priciny: traumata

« genetickeé predispozice

degenerativni onemocneni patere

Infekce

* nadory

* nebo autoimunitni onemocneni
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Incomplete cord injuries

Central Cord Syndrome

 tfraumatické X netraumaticke

» Uplna (transverzalni) 1éze misni x

neuplna léze (brownsequard, @W@

provazcove syndromy)

Brown-Séquard Syndrome




SYMPTOMY MISNIHO POSKOZENI

* porucha motoriky
« plegie - uplna ztrata hybnosti pod mistem poskozeni
« paréza - CasteCna ztrata hybnosti pod mistem poskozeni

« porucha svalového napeéti a jeho regulace (spasticita)

« porucha senzoriky (citlivosti, tepelnych ¢i bolestivych vijemu,
polohocitu a pohybocitu)

« porucha vegetativnich funkci (dychani, trofiky,
termoregulace, strevni Cinnosti, Cinnosti moCoveho mechyre,
sexualnich funkci... )

« Z klinického hlediska je dulezité stanoveni rozsahu poskozeni
- tedy urovne vysky léze a kompletnosti Ci nekompletnosti
poskozeni.
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PODLE UROVNE MISNIHO PORANENI:

* Pentaplegie (C1-C3)
« Kvadruplegie (C4-C8)
- plegie DKK, paréza HKK, hyporeflexie, distalng__

------------------------------

anestezie, autonomni dysfunkce)
« Vysoka x nizka
« Paraplegie (Thl —L5)
« Vysoka: hrudni micha - paraplegie DKK, naruseny
vzprimovace trupu, mezizeberni a briSni svaly T o
* Nizka: Bederni micha - paraparéza DKK, kombinace
centralni i periferni
* Epikonus (L5 -S2): akralni postizeni DKK

* postizeni miSniho konu (S3-S5): poruchy —
sfinkteru, erekce
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ASIA Impairment Scale

(American Spinal Injury Association)
* Mezinarodni standard pro neurologickou klasifikaci
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ASIA Impairment Scale

* rozsah poskozeni ve smyslu kompletnosti -
nekompletnosti leze

* A - kompletni Iéze, neni zachovana hybnost ani citlivost pod
mistem léze

* B - C - nekompletni Iéze s CasteCnym zachovanim hybnosti a
citlivosti pod mistem léze

* D - nekompletni Iéze s CasteCnym zachovanim hybnosti a
citlivosti pod mistem léze se schopnosti chuze
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CILE REHABILITACE

« maximalni obnovu postizenych funkci, co nejlepsi vyuziti
zbyleho svaloveho potencialu, vytvoreni nahradnich
mechanismu k dosazeni co nejvySSi urovné sobéstacnosti a
kvality zivota

« Zlepseni svaloveé sily a flexibility

« Zlepseni koordinace a stability

« Zlepseni mobility a schopnosti pohybu
« Zlepseni kvality zivota a nezavislosti
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METODY REHABILITACE

 chirurgicke zakroky pro opravu poskozeného michy
nebo stabilizaci patere, slachové transfery u
denervovanych svalu.

 fyzioterapie, ergoterapie, hydroterapie, elektroterapie,
peer, konzultanti, specialiste na MIV

 techniky na neurofyziologickém podkladé, pasivni a aktivni
pohyby, vertikalizace, fyzikalni terapii, nacvik sobéstacnosti,
pristrojova rehabilitace, FES a jiné.

owN
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METODY/PRISTUPY

respiracni RHB - hygiena dychacich cest a zlepsSeni
dechovych parametru

polohovani - prevence sekundarnich zmen
pasivni pohyby - udrzeni, navyseni ROM, snizuje
spasticitu

aktivni pohyby - kontrolované segmentalni a
komplexni pohybove vzorce

pristupy na neurofyziologickém podklade - Vojtova
metoda, PNF, Bobath koncept a dalsi

TMT a mobilizace jak akralnich casti, tak trupu
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ERGOTERAPIE

Funkcni testy:

SCIM (Spinal Cord Independance Measure)

- sebeobsluha, dychani a sverace, mobilita a presuny v
interiéru, mobilita v exterieru

. WISCI (Walking Index For Spinal Cord Injury)
pomucky, ortézy, asistence, pocity pacienta, vzdalenost
GRASSP (Odstupniované redefinovane hodnoceni
sily, citlivosti a uchopu)
. 10metrovy test chuze
. TUG test (Timed Up and Go)

av
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ERGOTERAPIE

« Hodnoceni schopnosti a potreb pacienta:
* testy sobestacnosti:

Barthel index

IADL

FIM (Functional independence measure)
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ERGOTERAPIE

V akutni a subakutni fazi :

e prevence sekundarnich zmen

* nacvik mobility v luzku

* nacvik ADL

* presuny a lokomoce

* vybaveni pomuckami

« komunikace s okolim (rodinnou, prateli)
e nacvik nahradniho funkéniho uchopu

* vyber voziku a antidekubitniho sedaku
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ERGOTERAPIE

V dalsi fazi:

« vybér pomucek potfebnych po propusténi do
domaciho prostredi (I sportovni Ci pracovni Cinnosti)

* feSeni bezbariérovych uprav bytu

e pripadné uprav pracovniho prostredi

* fizeni osobniho automobilu (ru€ni rizeni)

\\)E

uprava okolniho prostredi
podle potreb klienta aby byl
v kazdodennim zivote co

uwv
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ERGOTERAPIE

* Prevence sekundarnich zmeén
Zlepseni/udrzeni pohyblivosti a aktivni hybnosti

Trénink funkcénich dovednosti:

* rozvijet dovednosti potrebné pro uspesné zvladani
kazdodennich aktivit

» Nacvik ADL.:

 cviceni, techniky a strategie pro zlepseni schopnosti
provadet kazdodenni aktivity

« nacvik sekundarnich &i terciarnich uchopu (vyuziti dlah, KP,
upravenych pfedmétu)

>%<Il\'
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ERGOTERAPIE

nacvik ADL

 sebeobsluha v [Uzku MIV - mechanicky
* sebesyceni invalidni vozik

* oblekani EIV - elektricky

* hygiena obli¢eje a celkova invalidni vozik

* presuny na MIV, WC, do sprchy/vany
* lokomoce na MIV nebo EIV
* priprava jidla

* JADL - nakupovani, domaci prace, prace s
elektronikou, volnoCasoveé aktivity, pracovni aktivity a




ERGOTERAPIE

Vybér a osvojeni manipulace s pomuckami:

» doporucCeni a nacvik s kompenzacnimi a rehabilitacnimi
pomuckami

* usnadnuji provadeni kazdodennich aktivit, zvysuji
samostatnost a stabilitu
Poradenstvi a vzdélavani:
¢ pacientum a jejich rodinam
o strategie pro zvladani a pfizpusobeni se nhovému
zivotnimu stylu - hodnoceni barier a moznosti
e pracovni moznosti a moznosti volnocasovych aktivit
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ERGOTERAPIE

* Psychosocialni podpora:
 zlepSeni jejich dusevniho a socialniho stavu
e podpora celkove pohody a kvality zivota

* Prace v terénu:

« zkoumani, hodnoceni a doporuceni potrebnych uprav
prostredi, ve kterém pacienti provadeji své denni aktivity

 zlepSeni funkCnosti a bezpecnosti pacienta v domacim,
venkovnim a pracovnim prostredi
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Tetrapareticka/plegicka ruka
C5: ohybani v lokti, Castecne zvedani paze
C6: CasteCna extenze zapeésti — vznika tzv. tenodezni uchop
C7: extenze lokte, astecna funkce nékterych prstu

C8: flexe prstu, uchopeni
Thl: opozice palce, JIM
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ERGOTERAPIE

NACVIK NAHRADNIHO FUNKCNIHO UCHOPU
e polohovani
o dlahovani
o polohovaci
o dynamicke
o funkéni
o tejpovani

tenodézni uchop

vytvoreni kontraktur
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ERGOTERAPIE

NACVIK NAHRADNIHO FUNKCNIHO UCHOPU
« posilovani extensoru zapésti
e pasivni protahovani
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ERGOTERAPIE

NACVIK NAHRADNIHO FUNKCNIHO UCHOPU
« funkéni trénink uchopovani predmétu
o postupné navysovani zateze a slozitosti
« zapojovani ruky do ADL
o faze uchopu, pouzivani pomucek, ortéz
o funkcni elektricka stimulace
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KOMPENZACNIi POMUCKY

» pro lokomoci: mechanicky nebo elektricky vozik,
antidekubitni sedak, pridavny motorovy pohon

* presuny: zvedaky, rampy, skluzné desky

* hygiena: sedacky, klozetova kresla, nastavce na WC,
madla

» sebeobsluha: prodlouzené rukojeti, upravené rukoijeti,
podavac, fakirska prkynka

* spani: polohovaci luzka, antidekubitni matrace, stolky,
zavesy
. volnv cas: praces PC telefonem nastavce ruk01et|
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PRACOVISTE

ortopedickych oddéleni,

« V akutni fazi jsou pacienti hospitalizovani na jednom z
15 specializovanych spondylochirurgickych a

* po operaci a stabilizaci vitalnich funkci jsou vétsinou
po 1 - 2 tydnech prelozeni na Spinalni jednotku
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SPINALNI JEDNOTKY

casna RHB
doba cca 8-12 tydnu

v_chronickem stadiu nemoci: pri akutnim zhorseni
zdravotniho stavu, nebo k hospitalizaci pred a po
planovanych operacnich zakrocich

4 specializovana pracoviste
» Fakultni nemocnice motol
* Krajska nemocnice Liberec
» Fakultni nemocnice Brno
* Fakultni nemocnice Ostrava
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SPINALNI JEDNOTKY

* specializovana zdravotnicka zarizeni nebo oddeleni v
nemocnicich, ktera se zameruji na diagnostiku, léCbu
a rehabilitaci pacientu s poruchami patere a michy

* tym: neurochirurg, ortoped, neurolog, fyzioterapeut,
ergoterapeut, osetrovatelsky personal a dalsi
* cile:
« diagnostika: MRI, CT, EMG
leCba: konzervativni, chirurgicke zakroky
rehabilitace:
» edukace a poradenstvi
* vyzkum: nove |léCebné metody, techniky a technologii
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REHABILITACNI JEDNOTKY

(specializované na spinalni problematiku)

« pokraCovani intenzivni terapie po dobu 3 - 5 mésicu
 RU Kladruby
« Hamzova léCebna Luze-Kosumberk
+ RU Hrabyné&

>%<Il\'

USTREDNI V’OJENS.KA NEMOCNICE




NEZISKOVE ORGANIZACE

 chronickeé stadium misni léze

) pOSkthJI Centrum Paraple, 0.p.s.
* poradenstvi Ceska asociace paraplegikt -

e socialni RHB CZEPA, z.s.
* mentoring ParaCENTRUM Fenix, z.s.

Rehafit, 0.p.s

* peer programy
 startovaci bydleni

 pro tetraplegiky (poskytnuti ubytovani i pro o
asistenta/rodinného prislusnika)

 pujéovna aut s ru¢nim ovladanim, pomucek

e 0sobni asistence

. vzdelavanl voIny cas

IIVN
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ERGOTERAPIE

V CHIRURGII
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« operace v brisni a hrudni oblasti, amputace, revize,
sutury mekkych tkani pohyboveho systemu

diagnozy:

» traumata, poraneni plic, nadory - benigni i maligni,
plicni Ci brisni abscesy, onemocneni srdce a cev
(ICHS, ICHDK), popaleniny, amputace HKK a DKK
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REHABILITACE

dodrzovat rezimova opatreni dle operatéra

(moznost vertikalizace, rozsahy pohybu, zakazané
pohyby a polohy, odlehc€eni)
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REHABILITACE

* predoperacni priprava

« prevence TEN, dekubitu, bronchopneumonie
* reedukace dychani

e zvySeni kondice

 vertikalizace

* pece 0 jizvu

« dosazeni maximalni sobestacnosti

e 0svojeni autoterapie
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ERGOTERAPIE

Rehabilitace ruky a horni koncetiny
Nacvik ADL

Rehabilitace po amputaci

Poradenstvi a Upravy domaciho prostredi
Ergonomicka poradenstvi

av
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Ergoterapie ruky a horni koncetiny

« napriklad korekce zlomenin, artroskopie, rekonstrukce
Slach nebo kloubu, popaleniny

* reedukace na zdravou HK
cilem: obnova pohybu, sily a funkCnosti postizené
koncCetiny

- zmirnéni otoku, bolesti, zapojeni konCetiny do ADL
zlepSeni/udrzeni rozsahu pohybu, posilovani svald,
pece 0 jizvu, extero/proprioceptivni stimulace, TMT a
nacvik konkrétnich ukonu
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Nacvik ADL.:

« oblekani: konkrétni nacviky, nahradni mechanismy
provedeni, vyuziti KP

* hyqgiena: celkova &i obliCejova hygiena, Cisténi zubu,
cesani, stfihani nehtu apod.

« stravovani: uprava pokrmu, stravovani, pouzivani
priboru, sklenicek a talifu

* |lokomoce: chuze s KP /bez KP v interiéru a exteriéru,
zvladani schodu, lokomoce na MIV

e presuny: z lUzka na kfeslo, do vany, na toaletu, MIV

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
Vojenska fakultni ice Prah




Ergoterapie po amputaci:
STUPNE AKTIVITY PACIENTA
.- hodnoti se pouze u amputaci DKK
. urcuje, jakou protézu bude jedinec mit
. usporadani protézy - jednotlivée komponenty
. zalezi na psychickych a fyzickych predpokladech

profese, uzivatelsky prostor
. stanoven protetikem a indikujicim lékarem
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. Stupen aktivity 1
. Chuze v interiéru
: Budete s protézou chodit pfedeviim doma, po hladkém rovném

. povrchu, klidnou stabilni chiizi. MiiZete vykonavat bézné domaci
. prace nebo se vénovat vnoucatum ¢i domacim milackam.

.......................................................................................................................................

Stupen aktivity 2

. Omezena chize v exteriéru

S protézou budete chodit i ven, zvladnete chuzi po travé nebo

. dlaZebnich kostkach, budete umét prekracovat obrubniky a podobné
. drobné piekazky. DokazZete vyvenéit pejska, dojit si do obchodu,

. postarat se o vnoucata, vyjit si na prochazku do parku a podobné.

....................................................................................................................................

Stupen aktuvny 3

- Neomezena chize v exteriéru

Budete béZné chodit venku i ve sloZitéjsim terénu, budete umét

. libovolné ménit rychlost chiize i skakat, muZete si vyrazit na delsi
. prochéazku lesem ¢i po horach, dokéaZete zvedat tézsi véci, budete

. chodit do prace a mliZete se vénovat svym konic¢kim,

.....................................................................................................................................

: Stupen aktnvuty )
: Neomezena chuze v exteriéru s mimoradnymi naroky
! S protézou zvladnete takika cokoli, nebude pro Vés problémem chodit

. po slozitém nerovném terénu, béhat, lyZzovat, tancovat &i provozovat
: nejruznéjsi sporty.
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ERGOTERAPIE

Rehabilitace:

pred oprotézovanim: .- PO oprotézovani:
pece o pahyl a pozdeji - nacvik manipulace a
jizvu, hygieny protezy,
polohovani, - nasazovani, sundavani
snizovani fantomovych - mobilita
viemu a bolesti, . vertikalizace
bandazovani, . Chlze
zvySeni/udrzeni kondice, . provadéni ADL
svalove sily celého téla,
edukace k autoterapili,
kontaktovanl protetlka
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Ergoterapie po amputaci:
PECE O AMPUTACNI PAHYL

. pravidelna kontrola (zrcatko)
- tvarovani pahylu
- hygiena
- masirovani, otuzovani
. pece 0 jizvu
. polohovani

u diabetickych pacientu zvySeny duraz — prevence
komplikaci i na druhé DK

+ péce o protezu

_________________ l_“'“
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Ergoterapie po amputaci:
TVAROVANI PAHYLU

uz pri operaci spravnou operacni technikou
idealni tvar: mirne kuzelovity,

dobry svalovy a kozni kryt,

nebolestiva pohybliva jizva

zachovana pohyblivost prilehlého kloubu
zavisi na nem dalsi rehabilitace
pahyl se méni 4-6 mésicu po operaci

cilem je ziskat tvar, ktery nejlepe snese vahu tela v
protéze
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Ergoterapie po amputaci:

PECE O JIZVU
hojeni rany
negativné ovlivhuje nékolik faktoru
iInfekce
Spatné prokrveni

otoky
ruzna onemocnéni jako napr. DM a dfive prodélané infekce

masaz jizvy
mickovani a kartacovani
cilem je zabraneni komplikaci
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Ergoterapie po amputaci:
OTUZOVANI
ZlepSuje odolnost proti pfimérfenym tlakum
pahylového luzka
masazi
naklepavanim
mickovanim a kartacovanim
opora
koupelemi (fepik, hypermangan) a sprchovanim
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Ergoterapie po amputaci:

SPRAVNA A PRAVIDELNA HYGIENA

nygiena koncetiny po amputaci

nygiena protezy

nygiena dalsich pomucek (puncosky a elasticka
obinadla)
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Ergoterapie po amputaci:

POLOHOVANI
zamezuje vzniku kontraktur

pacient hleda ruzné ulevové polohy
zasady polohovani (ihned po operaci):

zvySena poloha - prevence otoku, nesmi byt flexe v kyC.
kloubu

casto meénit polohu, aby nevznikly prolezeniny a zkraceniny

zvySovani kloubni pohyblivosti a svalové sily - ulehCeni
rehablilitace
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Ergoterapie po amputaci:

TERAPIE
zacCina ¢asné po operaci - dechova, cévni a
izometricka cviCeni (primérene)
udrzeni/zvyseni rozsahu pohybu (prevence
kontraktur) a svalove sily celého tela

1. Presuny (2. - 3. den po operaci)
2. Nacvik mobility (bez protézy)
na luzku
sed, stoj a chuze (bradlovy chodnik, s/bez KP)
_+ _rovnovaha,vydrz

IIVN
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Ergoterapie po amputaci:

3. Cviceni v predstavé
- zdanlivé izometrickeé stahy svalstva ztracené koncetiny
- pro zmirnéni fantomovych viemu a bolesti
- aktivita chybéjicich kloubu

4. CviCeni s protézou
- mobllita
- nacvik vertikalizace
- zachazeni s protézou
- Stoj
- chuze
- dalSi aktivity (volnoCasove, pracovni)
s naCV|k padu

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
e Praha




Ergoterapie po amputaci:

3. Cviceni v predstavé
- zdanlivé izometrickeé stahy svalstva ztracené koncetiny
- pro zmirnéni fantomovych viemu a bolesti
- aktivita chybéjicich kloubu

4. CviCeni s protézou
- mobllita
- nacvik vertikalizace
- zachazeni s protézou
- Stoj
- chuze
- dalSi aktivity (volnoCasove, pracovni)
s naCV|k padu

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
e Praha




Ergoterapie po amputaci:
funkci protezy plni palec, ukazovak a prostrednik

polohovani

reorientace dominance strany pacienta

nacvik ADL jednou HK

nacvik uchopu s protézou — Skola tchopul
1. st. nasazeni a sundani, nastaveni protezy

2. st. manipulace s jednim predmetem

3. st. rychlé stfidani uchopu, supina/pronace, bimanualita,
nacvik komplexnich pohybu
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Poradenstvi a Upravy domaciho prostredi

* po odebrani podrobnejsi anamnézy

« vybaveni vhodnymi KP

* lehké upravy (odstranéni kobercu, presunuti Ci
odstraneni urcitého nabytku

« vetsi upravy (Sirsi dverni ramy, predelani koupelny,
odstranéni prahu, kobercu..)

» prestéhovat se (barierovost)
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Ergonomicka poradenstvi:

e prevence opakovanych zraneni nebo pretizeni po
chirurgickém zakroku, zejména u pracovnich aktivit a

ADL
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ERGOTERAPIE

V ORTOPEDII

UVN
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Diagnoézy

fraktury HKK, DKK — OS
polytraumata

« TEP

e operace menisku
operace patere
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REHABILITACE

dodrzovat rezimova opatreni nastavena operatérem

* polohovani

* udrzeni a zvysovani rozsahu pohybu

* zmirnéni otoku a bolesti

 facilitace, péce o jizvu

« zvySeni svalove sily a celkové kondice
 vertikalizace

* nacvik sobéstacnosti

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
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ERGOTERAPIE
Osteosynteézy a fraktury

» dodrzovani rezimovych opatrenich

* udrzeni/zvyseni ROM a svalove sily

« prevence kontraktur - polohovani, cviceni
* nacvik ADL

 vertikalizace

* chuze s KP Ci bez

* u HKK nahradni uchopy a mechanismy

* péce o jizvu

* doporuceni KP
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ERGOTERAPIE
Fraktury HKK

V klidové fazi

* polohovani

* preuceni strany

* exteroceptivni a proprioceptivni stimulace
* udrzovani a zvysovani ROM

* zvysovani svaloveé sily a celkove kondice
RHB

* péce 0 jizvu

* trénink uchopu a manipulace s predmeéty
. trénink ADL

* reseni KP
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ERGOTERAPIE

TEP ramene:

* udrzovani a zvysovani ROM

« zvysovani svaloveé sily a celkove kondice
* péce 0 jizvu

* trénink ADL

« exteroceptivni a proprioceptivni stimulace
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ERGOTERAPIE

TEP kyéelnich a kolennich kloubu, artroskopie, OS DKK

» dodrzovani antiluxacnich bariér a rezimovych opatrenich
 vertikalizace

* udrzeni/zvyseni ROM a svalove sily

« oblekani dolni poloviny tela

« presuny do koupelny

» chuze po roviné, po schodech a v bariérovém prostredi
« presuny do automobilu, do vany, na zem,

« sexualni aktivity

* doporuceni KP

* péece 0 jizvu
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ERGOTERAPIE

Po operacich patere

« dodrzovani rezimovych opatrenich
 vertikalizace

* udrzeni/zvyseni ROM a svalové sily
* nacvik ADL

« Skola zad a ergonomie

* péce 0 jizvu
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ERGOTERAPIE U PACIENTU
S VERTEBROGENNIMI
OBTIZEMI

UVN
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* ruzna uroven reverzibilniho az
irreverzibilnino poskozeni patere

* priznaky: bolestivost, zmena Citi,
paréza, hypo/areflexie, svalova
hypotrofie
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VAS

= vertebrogenni algicky syndrom

e priiny: zvySené svalové napéti, natazeni svalu nebo
vazu, poruchy obratlu, herniované ploténky nebo
degenerativnich zmen v pateri

e radikularni: bolesti + porucha funkce patere (blok nebo
hypermobilita) = funkcCni vertebrogenni poruchy
 pseudoradikularni: nejsou pritomny objektivni znamky
korenové leze
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ERGOTERAPIE

podle stadia onemocneni

* akutnim stadium:

« pacient proziva intenzivni bolesti, které ho omezuji i v
béznych aktivitach ADL

* nalezeni antalgické polohu

 vyuziti kompenzacénich pomucek (podavag, oblékac
ponozek, Izice pro obouvani), fixacnich pomucek (kréni
limec, bederni pas).

« edukace polohovani

v subakutni fazi:

« edukace o spravném a bezpecnem provadeni zakladnich
pohybu Jako sed Z Iehu — skola zad a rezimova opatrenl
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SKOLA ZAD

cilem je optimalizace pohybu Clovéka v ruznych pohybovych
situacich.

vetsinou pro pacienty s chronickymi bolestmi zad, ale je vhodna i
jako prevence

REDNIi VOJENSKA NEMOCNICE
Itni nemocni

ska faku ce Praha




SKOLA ZAD

cile SZ:

* snizeni bolesti zad a recidiv akutnich bolesti

e snizeni pracovni neschopnosti

* snizeni spotfeby Iéku

« optimalizace pohybl a vyuka spravnych pohybovych stereotypu
V nejruznéjSich zatézovych situacich

* snizeni zavislosti na odborné zdravotni péci

« osvojeni si zakladnich teoretickych znalosti (anatomie,
biomechaniky, ergonomie apod.),

» zlepSeni celkové téelesné zdatnosti

IIVN
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SKOLA ZAD

» dle zameéreni se mohou rozdelovat na:
« SZ bederni patefe

Krcni patere

pro déti

tehotné, seniory a pod.

dale mohou byt zhotovené pro ruzné instituce dle jejich
pracovnich podminek (prumyslova Skola zad)
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SKOLA ZAD - ZAKLADNI POLOHY:

Sed

pracovni poloha
nejCasteji se vyuziva dle Bruggera (3 ozubena kola)

dnes se jiz bere jako vhodnégjSi “dynamicky sed”, ve kterém
se se v prubéhu sedu ruzné zapojuje panev, hyzdé nebo
treba tlaceni do plosek. '
pro spravny sed je potreba mit vhodnou zidli
+ korekCni pomucky (valce, overbally, podlozky)
* alternativni sedy: klekacky, balan¢ni mice,

balancni zidle, turecky sed apod.

IIVN
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SKOLA ZAD - ZAKLADNI POLOHY:

stoj
 pracovni poloha
 chybna pozice:

 uvolnéeny sto] (zvySenym bedernim prohnutim a
panvi preklopenou dopredu.)

» asymetricky stoj - pfesunu vahy na jednu nohu
(druha noha byva obvykle predsunuta).

——

» dynamicky stoj. pata-Spicka, naslapovani, chuze
* pri praci statickeho charakteru, casto meénit

OVOID)




SKOLA ZAD - ZAKLADNI POHYBY:

Zvedani bremen
e uvadi se jako jedna z nejCastéjSich pfiCin urazu a
poskozeni patere (hlavnhe segment L5/S1), kdyz je
provadeno nespravne

 pro otaceni s bremenem je vhodnée

preslapnuti, vytoCeni trupu by = Y.
vyustit v pretizeni %\
bederni Casti patere iy

* (rotaCni stabilita je do 5°!)
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SKOLA ZAD - ZAKLADNI POLOHY:

ADL a SZ:

zamereno na provadeni vsednich dennich Cinnosti s
vzprimenym drzeni tela

* spanek

 vstavani z postele Ci ze zidle

e prace v domacnosti
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ERGONOMIE

 cilem: pfizpusobit pracovisté fyzickym a dusevnim
potfrebam Cloveka
* SOuVisi s bezpecnosti a ochranou zdravi pri praci
» specificke dle:
« charakteru pracovni Cinnosti
« polohy pracovnika pfi vykonavani prace
e Qrganizace prace na pracovisti
* vybavenosti pracoviste a pohyblivost pracoviste
e Casova harocnhost pouzivani pracoviste

* hygienické a bezpecnosti predpisy dane firmy a dalSi nemene
dulezité aspekty




ERGONOMIE

- neopominat: externi vlivy na pracovi§té,
» osveétleni
* hladina hluku
 pristupnost pracoviste a dalSi

ergonomie u PC

 dispozice kancelare + vybaveni
 pracovni zidle | e

e stul vz

42-53¢m

- sezeni + prestavky

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE

Vojenska fakultni nemocnice Praha




ERGOTERAPIE

\'4
PSYCHIATRII

UVN
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DIAGNOZY

« Hlavni dusevni poruchy:

deprese

bipolarni afektivni porucha (maniodepresivni psychoza)
schizofrenie

Alzheimerova choroba

demence, degenerace CNS

zavislosti — drogy, alkohol, automaty, technologie

stavy uzkosti, nespavosti

— invalidizuji, ovlivnuji kvalitu zivota

uv
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MISTA PECE

* Psychiatricka oddeleni nemocnic:

« kratkodobé pobyty predevsim pro pacienti s kratkodobée
trvajicimi dusevnimi poruchami

* obvykle prvni ataky nemoci
* ergoterapie zamerena spise na psychoterapii, arteterapii

* Psychiatrické lécebny:
* pfi nemoznosti hospitalizace v nemocnici pro zavaznost
onemocneéni, diagnozy, delky predpokladaného pobytu, Ci
statem ulozené ochranna léCba
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MISTA PECE

« Ambulantni ordinace

 Chranéné dilny a chranéna pracoviste:
» preklenuti mezery mezi pobytem v psychiatrickém zarizeni a
jeho navratem do normalniho zivota
« vyvedeni z nezadouci socialni izolace

 vyrobni program je upraven vzhledem k postizeni obCanu a k
jejich pracovnim schopnostem, moznostem a dovednostem




MISTA PECE

« Kontaktni centra:

* nizkoprahova zarizeni navazujici kontakt s osobami
ohrozenymi zavislosti na navykovych latkach

. poskytuji zakladni zdravotni a socialni sluzby
- prevence nasledku z uzivani navykovych latek

Denni stacionare:

« ambulantni socialni sluzba

» poskytuji akceptujici a bezpecCny prostor pro prozivani
dustojného a plnopravného zivota a rozvijeni jejich
schopnosti a dovednosti

* bez preruseni kontaktu s rodinou

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
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MISTA PECE

Terapeutické komunity:

* pobytové zarizeni pro zavislé na navykovych latek

 cilem je uzdravovat lidi ze zavislosti, a to zejména
prostrednictvim postupu podporujicich jejich osobni rozvoj a
zmenu zivotniho stylu

Chranené bydleni:

* pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstacnost

 vyzaduji pomoc jiné fyzické osoby

 skupinové individualniho bydleni (spolubydleni)

- chod domacnosti, hygiena, aktivizace, kontakt se
spolecnostl pravm podpora

IIVN
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MISTA PECE

* Tréninkové zameéstnani a tréninkova pracovni mista:

« pro lidi, ktefi maji socialni hendikep pro vstup na volny trh
prace

« stabilizace bydleni, financi, vztahu, duSevniho i fyzického
zdravi

« Socialni hendikep: ustavni vychova, zaznam v trestnim
rejstriku, zavislosti, absence stabilniho bydleni (bydleni v
azylovém dome, ubytovné, na ulici), absence rodinného
zazemi, psychicka traumata a dalSi nepfiznive socialni situace
nebo jejich kombinace.

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
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MISTA PECE

 Komunitni péce:
» koncept poskytovani zdravotni pece, socialni podpory a
rehabilitace primo v komunite, kde pacient zije nebo pobyva

e zameren na podporu celkového zdravi, socialniho zaclenéni
a kvality zivota pacientu

» krome IéCby podpora socialnich roli, zejména v oblasti
prace, bydleni a socialnich kontaktu, a podpora vztahu s
rodinou prateli a dalsimi lidmi.

 dlouhodoby charakter rehabilitace




PRISTUPY/METODY

« Model CARE

* univerzalni rehabilitacni metoda,
vyuzivana v luzkovych i komunitnich
socialnich sluzbach

* Cil: podporit lidi v dosazeni
pozadovane kvality zivota

« podpora v realizaci osobnich prani
a cilu, ve vyrovnavani se s vlastni

zranitelnosti a skrze usnadnovani
pristupu k prostredi

UVN
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Restorative Social Care Services

Model of Care
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PRISTUPY/METODY

Zotaveni (recovery)

 pristup, ktery se snazi pochopit Clovéka jako takoveho a
vyzdvihuje jeho prednostl k tomu, aby nasel své role v
zivote RECOVERY MODEL |

Recovery

Church
goer

Person
1. HOPE @
2. EMPOWERMENT

3. SELF-RESPONSIBILITY
4. MEANINGFUL ROLES
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CILE REHABILITACE V PSYCHIATRII:

odstranéni nebo alesporn zmirnéni nasledkt psychické poruchy

obnova zdravi, v€etné socialni zpusobilosti (schopnosti) - zlepSeni
komunikace, skupinove terapie

postupna obnova starych a vytvoreni novych dovednosti - snaha o
zarazeni zpet do role

zabranéni nezadoucim zménam, z duvodu psychiatrické dg -

motivace

* nezadouci zmény: v projevech chovani, mysleni a zpusobu
vykonavani vSednich Cinnosti

pomoc pri zaélenéni do puvodniho prostredi (socialniho a

pracovniho)

pomoc rodiny, motivovat, vnést pozitivitu

zlepseni kvality zivota
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ERGOTERAPIE

E. zameérena na nacvik ADL

« zlepseni schopnosti peCe o0 sebe samého a rozvoj
dovednosti organizace, planovani a rizeni casu

— samostatny zivot a prace

 funkcéni hodnoceni sobéstacnosti, instrumentalnich
vSednich ¢innosti, Barthel test, Katzuvtest, FIM
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ERGOTERAPIE

E. zamérena na nacvik pracovnich dovednosti

* nalezeni a udrzeni si zameéstnani prizpusobené schopnostem
a potrebam - hledani smysluplnosti jejich zivota
* Vyuziva se:
* trénink pracovnich dovednosti,
e organizace pracovniho prostredi a fizeni pracovniho stresu
« ergodiagnostika
« pracovni potencial
« analyza pracovnich cinnosti
e motivace K praci
* hodnoceni psycho-senzo-motorického potencialu
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E. zamérena na nacvik pracovnich dovednosti

* Hodnoceni:
« Jebsen-taylor test
e purdue-pegboard — test jemné motoriky
* dynamometr
* test koncentrace a pozornosti
* modelové Cinnosti — ergoterapeutické hodnoceni provedeni
cinnosti
* testovani pracovnich poloh
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ERGOTERAPIE

E. zameéstnavanim (kondic€ni)
* odpoutani pozornosti jedince od negativniho vlivu
psychiatrickeho onemocneni

* predevsim v dobé hospitalizace (zmirneni tenze,
deprese, uzkosti, nejistoty aj.) - psychologicka
ergoterapie

* sportovni Cinnosti, kreativni, spoleCenskeé hry
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ERGOTERAPIE

E. funkcni
* neboli cilena, organova - zameérena na postizenou oblast
e zameérena na konkrétni funkcni somaticky problém
* propojeni motoriky, senzoriky a kognice
* hodnoceni kognitivni kondice:
* MMSE, MoCA
* test kresleni hodin,
* test aktivit,
* Addenbrooksky kognitivni test
* hodnoceni psychosocialnich funkci — snimek dne
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ERGOTERAPIE

E. zamérena na poradenstvi

* pPOMOC pfi neprizniveé zivotni situaci jedinci | rodiné
 zdravotni poradenstvi — spoluprace s rodinou a
pacientem, sledovani pfiznaku u psychiatrickych
pacientu,

* socialni poradenstvi — sobestacnost, samostatnost v
prostredi (domacim, pracovnim, socialnim)

» dotaznik kvality zivota — WHOQOL BREF
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PRISTROJE SE
ZPETNOU

VAZBOU V
ERGOTERAPIE
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Pristroje se zpétnou vazbou v ergoterapii

Senzor (snimani) — Zpracovani dat — Vystup (obraz, zvuk, vibrace)

Rozdeleni technologii v ET

. Mechanicky/jednoduchy biofeedback (napr.
stabilometricke plosiny)

. Elektromyograficky (EMG) biofeedback (aktivita svalu)

. Roboticky asistovana terapie (exoskelety, roboticke
rukavice)

. Virtualni realita (VR) a herni systéemy
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L 44

Snimani: senzory, které meéri aktivitu (napf. pohyb
pristroje, sila stisku, svalové napéti, tepovou
frekvenci nebo dech).

Prevod na signal: forma obrazu na monitoru (graf,
animace, videohra) nebo zvuku (pipani, hudba).

Vedoma kontrola: snaha ovlivnit signal na
obrazovce

Uceni: opakovani muze vytvaret nové nervoveé drahy
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INDIKACNI OBLASTI

Neurologie
CMP, détska mozkova obrna, RS

Ortopedie a traumatologie
stavy po urazech ruky

Geriatrie
prevence padu, kognitivni trénink
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HORNI KONCETINA

Exoskelety hornich koncetin: Nadlehcuji pazi a
umoznuji trénink v celem rozsahu pohybu ramene a
lokte (napf. ArmeoPower).
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HORNI KONCETINA

. Terapeutické stoly a panely: Velké dotykové plochy
pro trénink kognitivnich funkci a hrubé motoriky.
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DOLNI KONCETINA

Stacionarni roboticke systémy: Pacient je zavésen
v popruzich - vedeni pohybu (napr. Lokomat, R-Gait).
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SENZOMOTORICKA STIMULACE A ROVNOVAHA

stabilita, postoj a vnimani vlastniho tela v
prostoru (propriocepci)

Biofeedback (biologicka zpétna & —
vazba): vizualizuji svalové napeti nebo
polohu tela, aby se pacient naucil tyto i..__,, |
funkce védomé ovladat. (napf. Biodex 3 -

Balance System) i
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VIRTUALNI REALITA, TRENAZERY A HERNI SYSTEMY

VR (bryle): simulovanem prostredi, zapojeni
postizenych drah

(Rehabilitacni) herni konzole: kameroveé snimanim
pohybu

Autotrenazery: otestovani schopnosti u pacientu,
jejichz cilem je navrat k fizeni . —.

uv

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
Vojenska fakultni nemocnice Praha



VIRTUALNI REALITA, TRENAZERY A HERNI SYSTEMY

VR (bryle): simulovanem prostredi, zapojeni
postizenych drah

(Rehabilitacni) herni konzole: kameroveé snimanim
pohybu

Autotrenazery: otestovani schopnosti u pacientu,
jejichz cilem je navrat k fizeni . —.

uv

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
Vojenska fakultni nemocnice Praha



ROLE ERGOTERAPEUTA

Dulezité: pristroj nenahrazuje terapeuta, ale doplnuje
ho

nastaveni parametru (obtiznost, rozsah pohybu)
spravné zhodnoceni o potrebe pristroje?
Interpretace dat a klinické rozhodovani
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VYHODY vs. LIMITY
Vyhody Limity

Objektivni méfeni (data) ||Vysoka pofizovaci cena

Vysoka motivace pacienta|[Riziko "pfetechnizovani"

Okamzita odezvba Nutnost zaskoleni personalu
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