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Tyden | Datum Prakticka cviéeni

Cilem praktické vyuky je seznamit studenty s obecnou strukturou
cviCebni jednotky zaméfené na rozvoj kondi¢nich schopnosti jedinct ve
skupiné. Studenti se seznami s odliSnostmi cvi€eni s ohledem na vék
jedince a s pojmy tykajici se vadného drzeni téla. Daraz je kladen na
seznameni sriziky poSkozeni pohybového aparatu pfi  vybéru
neadekvatnich cviCeni. Dale seznamuje s principy rozvoje zakladnich
pohybovych schopnosti, parametry cviCeni a testovanim funkéni
zdatnosti jedince s praktickymi ukazkami a s modernimi formami
komeréné dostupnych skupinovych cvi¢eni. Snahou je ukazat studentim
pestrost a rGznorodost vybranych pohybovych aktivit a jejich vyuziti ve
fyzioterapii. V neposledni fadé je cilem udrZzovani dobré kondice
studentu.

Viyuka probihd mimo VSZdrav, dle dohody se studijnimi skupinami v domluveném terminu a éase na prazskych sportovistich.

Podminkou pro splnéni zapodtu je 80% ucast na vybranych akcich.
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