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Týden Datum  FYSKZ4200 Škola zad - cvičení B

1 25.3.

Cílem je seznámit studenty s problematikou školy chůze u 

amputovaných na dolní končetině. Vysvětlit metodické postupy v 

návaznosti na výšku amputace, tělesnou zdatnost klienta a použitou 

protetickou pomůcku. Student se naučí popsat vlastnosti 

amputačního pahýlu, vyjmenovat a charakterizovat specifika 

jednotlivých protéz dle výšky amputace, analyzovat a vyhodnotit 

kvalitu amputačního pahýlu, navrhnout pohybovou intervenci a 

provést nácvik chůze s protézou v kontextu školy chůze.

2 skupiny 

Obsahové zaměření cvičení:

1. Typy protetického vybavení

2. Péče o pahýl a protézu

3. Nácvik sedu

4. Nácvik stoje

5. Nácvik chůze s berlemi

6. Nácvik chůze bez berlí

7. Nácvik chůze po nakloněné rovině

8. Nácvik chůze po schodech

9. Nácvik chůze v terénu

10. Nácvik pádů

11. Pohybové aktivity s protézou

Seminář je koncipován jako teoreticko praktický, probíhá v učebně 206 a pohybové učebně 203 na VŠZdrav Vltavská 14, praktická část pak dle dohody po skupinách na 

Rehabilitačním oddělení Kliniky Malvazinky (Mgr. Kohoutová)

Podmínky pro splnění zápočtu je 80% docházka a přezkoušení znalostí z výuky.
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