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3 19.3.
4 10.4.
5 23.4.
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Seznameni se s osobnosti a metodou Moshé Feldenkraise, hlavni
6 30.4. pravidla a zaklady jeho metody, ukazky jeho cvi€ebnich celkl a
prvku, pochopeni Feldenkraisovy metody.

Seminér je koncipovén jako teoreticko prakticky, probiha v uéebné 204 a pohybové ucebné 203 na VVSZdrav Vitavskéa 14.

Podminky pro splnéni zapoctu je 80% dochazka a pfezkouseni znalosti z vyuky.




