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CiL PREDMETU

Ziskat zakladni znalosti v predmetu v rozsahu nezbytném
pro vykon povolani v oboru Fyzioterapeut.



PODMINKY ABSOLVOVANIi PREDMETU

Zapodet:

« 100% ucast na praktickych cvicenich a
prednaskach

« Absolvovani pisemného testu v zaveru
semestru



DEFINICE

Cilena, obvykle dézovana aplikace fyzikalnich
podnétu na organismus nebo jeho ¢ast s cilem
terapeutického ovlivnéni konkrétni poruchy

Nejcasteji v ramci pohybového aparatu



KDO SMi APLIKOVAT FYZIKALNI TERAPII?

Viz literatura (rehabilitacni pracovnik, zdravotni sestra s
rozdilovou zkousSkou,....)? NE!!!

Vyhlaska o ¢innostech zdravotnickych pracovniku a jinych
odbornych pracovnikt ¢.55/2011 Sb.

§ 25 Fyzioterapeut
Rehabilitacni I€éKar,....

Kazdy,......kdo si zakoupi pristroj? NE!!! (smite pouze sobé€)



FYZIKALNI PODNETY



FYZIKALNI PODNETY

Elektromagneticka energie
- elektroterapie - kontaktni - galvanicky proud (stejnosmeérny, bez frekvence)
- nizkofrekvencni proudy
- stredofrekvencéni proudy

- bezkontaktni - zpravidla vyuziva vysokofrekvencni proud - diatermie
- ale i NF, SF - distancni elektroterapie, magnetoterapie

- fototerapie - polarizované svétlo - laser
- nepolarizované svétlo - celé emg. spektrum (UV - IR)
- slunce
- biolampa

Mechanicka energie - trakce (pristrojova, manualni)
- vakuum-kompresni terapie (terapie vakuova, kompresni, kombinace oboiji)
- ultrasonoterapie
- razova vina



FYZIKALNI PODNETY

Termoterapie - tepelné podnéty, zpravidla zmény teplot - kryoterapie
- sauna
Hydroterapie - kombinace mechanoprvku - tlak, vztlak, proudéni,... + termoterapie,....+
pripadné chemické prisady
- Vifivé vany

- celkové x catecné koupele
- prisadové koupele (CO2, sirna, jodova,....)

Kombinace riznych druh( energie - ultrazvuk + elektroterapie
- dle znalosti aplikujiciho personalu



DELENI FYZIKALNI TERAPIE

Mechanoterapie
Elektroterapie
Termoterapie
Fototerapie
Hydroterapie
Klimatoterapie
Balneoterapie
Radioterapie



VYHODY

Pri dobrych znalostech predepisujicino |€kare a
provadeéjiciho personalu Ize terapii presné
davkovat a cilit

Pro konkrétniho pacienta lze vybrat druh i
parametry FT, které nebudou mit nezadouci

T d s Vo

ucinky, nebo vedlejsi ucinky



NEVYHODY

Velka neznalost mechanismu pusobeni a
prizpusobeni parametru jak mezi |€kari, tak
mezi fyzioterapeuty

Aplikacni technika je provadéna
nekvalifikovanym personalem (ad1)



UCINKY FT (PRIMY X NEPRIMY)

Analgeticky (teorie bolesti)

Disperzni (zména homogenity, rozptyl,
tixotropie)

Myorelaxacni

Myostimulacni

Trofotropni

Antiedematozni

Odkladny (spoléha se na autoreparaci)



ANALGEZIE

Bolest - neprijemny smyslovy viem informujici o
mozném, nebo probihajicim poskozeni tkané.
Bolest je vzdy subjektivni

Vznika drazdénim nociceptoru - volna nervova
zakonceni, jsou vedeny C a Ad vlakny, dale
drahami spinotalamické, spinoretikulotalamicke,
dale do thalamu, gyrus postcentralis,....

Teorie bolesti - vratkova teorie, endorfinova teorie,
teorie kodu,...



DISPERZNI

Tyka se vlastnosti tkani, synovialni tekutiny

Tixotropie - oznaceni rheologickych vlastnosti
tekutin, které v klidu nabyvaji polotuhé
konzistence, ale pohybem, vibracemi, teplem
opét ztekucuiji,.... (nebrat doslovné, jedna se o
fyzikalni vyklad)

Vazano na koncentraci kyseliny hyaluronové a
jeji hydrataci



MYORELAXACNI

Souvisi se pojmem svalovy tonus, svalové
napéti

Hypertonus - déleni strukturalni vs. funkeni
Strukturalni - spasticita, rigidita,...

Funkéni - 4 drovné - kortiko-subkortikalni,
spinalni, svalove-fasciova, vazivove-kloubni

Moznost ovlivhéni pfimo x neprimo



MYOSTIMULACNI

Zpravidla souvisi se snizenim az vymizenim svalového tonu, cilem
sval tonizovat, posilit,...

Prfimy - pfimo Ize sval stimulovat pouze v pripadé denervace, tedy
nemoznosti prenosu informace z motoneuronu na svalovou ploténku,
casto spojovano s pojmem elektrostimulace

Nepfimy - dosahujeme drazdénim eferentnich vlaken nebo
nervosvalovych plotének, ¢asto spojovano s pojmem
elektrogymnastika



TROFOTROPNI

Cilem je zlepSeni prokrveni v dané oblasti

Nutné odlisit zpusob vzniku trofické poruchy
(nedostatecny privod arterialni krve vs.
nedostatecny odvod krve Zilni)

Primy ucinek - dodani tepla - energie,...
Neprimy - aktivace mikrosvalové pumpy -
zlepseni zilniho odtoku,...



ANTIEDEMATOZNI

Snizeni otoku

Primy - nejcastéji vyuziti vakuum-kompresni
terapie

Neprimy - aktivace mikrosvalové pumpy,
aplikace U/Z,...



JINY, PLACEBO, ODKLADNY....

V prubéhu aplikace dochazi ke spontannimu

ustupu obtizi,...

Vybér ,,bezeSkodné” procedury, eliminace
kontraindikaci,...



KONTRAINDIKACE

e, Definovany
o Horecnaté stavy

« Celkova kachexie MUDr.Podebrad_skyrrJ, )
. Elektronické implantaty nutnost znalosti spravnéeho
 Hemoragické diatézy V}’/k|adu’ casto mylné

1iridibiker AN povazovany za absolutni
o Trofické zmeny kuze (v miste aplikace)

« Jizvy a jina poskozeni kozniho krytu Relativni

AT 1111 . Relativizovat Ize vSechny
o Oblast laryngu a stitné zlazy
o Primarni loziska TBC, primarni tumory Ki
« Oblasti sympatickych plexu Specié|n|’
« Manifestni kardialni, renalni a 13
respiracni insuficience « Uvedeny u kazdého typu

« Poruchy citlivosti v misté aplikace FT



KONTRAINDIKACE

Horecnaté stavy
- Povolena negativni termoterapie
(zabaly, norné koupele,...)

Celkova kachexie

- Mozna ucinna, pfipadné paliativni

analgezie (TENS proudy)

Elektronické implantaty
- Anamnesticky od pacienta,
aspekce
- Kardio (rozliSit kardiostimulator a
kardiovertr), pumpy, naslouchadla
- Nesmi byt ,ruseny, poSkozeny"
zpravidla bezkontaktni
elektroterapie, nebyt v proudove
draze

Hemorhagické diatézy
- Uginné antikoagulace
- Mechanoterapie???
- Menses

Kovové implantaty
- Mysleno ,kov v proudové draze®, plati
| pro bezkontaktni elektroterapii
- Termo x hydro k zamysleni
- Mohu relativizovat v pfipade perif.
parez!!!

Trofické poruchy ktize
- Vék, materska znaménka
(prekanceroézy)
- Vhodna uprava parametru elektro,
pfipadné bezkontakt.el. (nezatézuje)



KONTRAINDIKACE

Jizvy a €erstva poranéni kozniho
krytu

- Vpichy, akné,...jina vodivost pro
kontakt elektro,...
- Laser a fototerapie — |éCebné

11l Gravidita !!!
- 1.trimenon
- ?7?77?

Larynx a gl.thyreoidea
- Smysluplnost aplikace???
- Svaly hrtanu a stimulace hlasivek

Primarni loziska TBC, tumory

- Paliativni pécCe (analgezie)

- Lokalni zvySeni metabolismu,
trofotropni procedury

- Tumory (pacient ,vylécCen®, pokud 5
let v remisi)

Sympatické plexy
- Mohu povrchové terapie (termo,
hydro, foto,...)
- Gangliotropni aplikace — cilené pro
facilitaci x inhibici fce



KONTRAINDIKACE

Manifestni kardialni/respir. insuficience

- Il otoky DKK, obzvlaste symetrické!!!

- Spravna diagnostika (lymfo, trombdza, kardial. insuf,...)
- Akutni vs chronické

Poruchy citlivosti v misté aplikace
-.Nezname subj.viemy

- Periferni paresa — symptom,...

- Galvanoterapie - |é€ba



ZASADY BEZPECNOSTI

Zakladem je predpis FT
Procedury smi aplikovat pouze osoba splnujici zakonné normy, tj. kvalifikovany rehabilitacni pracovnik

Pracovisté musi splnovat platné hygienické a technické parametry (pristroje s platnou BTK, list
zdravotnickych prostredkd,...)

Jednoznacné oznaceni vSech nadob s roztoky, aby nedoslo k zaméné.
Personal se znalosti obecnych a specialnich Kl vSech aplikovanych procedur

Elektrody pripevnény predepsanym zpusobem, spravné zatizeni elektrod, v nékterych pripadech se
nesmi na elektrodach lezet (galvan vs.magnet)

Pacient si nesmi sam aplikovat proceduru, ani jinak manipulovat s pristrojem (vyjma pred¢asného
ukonceni nékterych procedur), musi byt upozornén na moznost Urazu pfi preruseni obvodu
(hydrogalvan)

Pri aplikaci termoterapie je nutné kontrolovat teplotu (parafin, koupele,...vzestupné€, sestupné,...)
zajistit ucinek a eliminovat rizika

Pri aplikaci laseru specialni ochranné prostredky (bryle, technicky zabezpecena specialni mistnost -
okna, zrcadla,...)

Pro vSechny prvky FT povinnost nepretrzitého kontaktu s pacientem, alespon akusticky

Pro bezkontaktni elektroterapii plati obecné i specialni Kl i pro doprovod



POSTUP PRI VOLBE FT

Eliminace kontraindikaci

Pozadovany ucinek (dulezity kauzalni zasah, ne
symptomaticky)

Stadium poruchy (akutni, subchron., chron.,)

Cilova tkan - sval (hloubka zacileni pri UZ), nery, kuze,
podkozi,......

Parametry procedury, kombinace a ¢asova posloupnost

Nevychazet z medicinské diagnosy, diagnosa=soubor
symptomu, nelze tlumit bolest drive, nez dekdédujeme
jeji pri¢inu x postup lege artis)
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DEKUJI ZA POZORNOST
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