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TEORIE

Elektricky proud (l) - mnozstvi naboju proslych vodi¢em za jednotku ¢asu. Je to
usporadany pohyb elektrického naboje pomoci bud’ elektrického napéti, nebo pomoci
magnetickych sil. Smér pohybu elektrického proudu je stanoven dohodou od + k - tedy od
anody(+) ke katodé (-). Jednotkou elektrického proudu je ampér (A)

Proud stejnosmérny
Proud éasové proménny (proud stfidavy)

Pocéet kmitu (period) za SEKUNDU (1s=1000ms) v elektrickém obvodu vyjadruje
frekvence (f), jednotkou je hertz (Hz)

Elektrické napéti (U) - rozdil elektrickych potenciall mezi elektrodami. Jednotkou
elektrického napéti je volt (V)

Elektricky odpor (R) - vlastnost hmoty, ktera urcuje, jak velké mnoZzstvi naboju se za
jednotku Casu prevede, jednotkou je ohm (Q)

Odpor suché kiZe je cca 2MQ, vihké kuze 30-40kQ

Ohmuv zakon I1=U/R, nezbytna znalost pro dalSi praktické pouziti rezimu elektroterapie
Proudova hustota (mA/cm?2) - udava intenzitu proudu na jednotku plochy.

Vodic¢ |. fadu - nositelem naboje jsou volné elektrony v materialu - kovy

Vodic Il. fadu - nositelem naboje jsou anionty, kationty - tkan



ELEKTRODY

Anoda (+) kladna elektroda (vétSinou cervena),
pritahuje zaporné ionty - anionty,

Katoda (-) zaporna elektroda (vétSinou cerna,
prip. zelena, modra), pfitahuje kladné ionty -
kationty

Typy elektrod - deskové, vakuove, samolepici,
hrotova, kulickova, vaginalni,...



TYPY ELEKTROD




REZIM ELEKTROTERAPIE

CC (constant current) - pristroj zachovava
konstantni intenzitu elektrického proudu,
konstantni proudovou hustotu, aplikace
galvanickych proudu, NF, SF, aplikace pomoci
fixovanych elektrod, (konst. I=U/R)

Praktické vyuziti - pri aplikaci ,nékterych*
oroudu dochazi k poklesu R v prubéhu aplikace,
nokud nenechame CC (CV U=R.l), muze dojit k
popaleni pacienta




REZIM ELEKTROTERAPIE

CV (constant voltage) - konstantni napéti, pro
dynamické aplikace, pokud dojde k oddaleni
elektrody (zména elektrického odporu), dojde
ke zmeéne intenzity proudu (U=R.I)

Praktické vyuziti - pri dynamické aplikaci
dochazi k oddalovani elektrod od téla pacienta
- vyrazné zvyseni R, pokud necham CC (I=U/R),
hrozi ,rana“ elektrickym proudem



ROZDELENI

Galvanicky proud nema frekvenci, f=0, jedna se
0 stejnosmeérny proud

Nizkofrekvencni proud f 0,1 - 1000Hz
Stredofrekvencni proud f 1001 - 100 OO0Hz
(Vysokofrekvencni proud f nad 100 OO0OHz)



KLICOVE PARAMETRY KONTAKTNI ELEKTROTERAPIE

Vhodny typ proudu - impulz, viz. jednotlivé typy
oroudu

Ulozeni elektrod
ntenzita




TYP PROUDU, ELEKTRICKEHO IMPULZU

Monofazicky, bifazicky, pravouhly impulz, Sikmy
Impulz,...

Pro nase ucely dulezité - monofazicky X bifazicky
(symetricky X asymetricky), Sikmy X pravouhly resp. s
nabéznou hranou nebo bez nabézné hrany

Impulsoterapie - samostatné impulzy, jasné a presné
definované, oddélené pauzou

Kontinualni proud - tok proudu (impulzu) bez
prestavky (NF, SF proudy), moznost preruseni toku
(elektrogymnastika)



TYP PROUDU, ELEKTRICKEHO IMPULZU -
PROC?

Drazdivost zdravé nervoveé tkané je zasadné ovlivnéna polaritou pouzitého
el.proudu/impulzu

Pro zdravou nervovou tkan je drazdivejsi elektroda katoda(-) v pripadé kdyz:
se jedna o monofazicky proud/impulz
se jedna o bifazicky proud/impulz, ale impulzy jsou stran obsahu
proudu nevyvazené (Cim vice nevyvazené, tim vice je vyjadrena
drazdivost,...)
Obé elektrody jsou stejné drazdivé pouze v pripadé symetrickych bifazickych
proudu/impulzu a soucasném uziti stejné velkych elektrod (prikladem SF
proudy)
V pripadé pouziti asymetricky velkych elektrod s patricné velkym rozdilem je
zpravidla drazdivéjsi elektroda s mensim obsahem (duvodem je vetsi
proudova hustota), zpravidla tak nezalezi na polarité aplikovaného proudu.



TYPY IMPULZU
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IMPULZOTERAPIE X KONT.PROUD
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ULOZENI ELEKTROD

Transregionalni, pricné

Longitudinalni, podélné

Paravertebralni, ulozeno ve stejné urovni patere
vpravo a vlevo

Transvertebralni, viz Trabert



INTENZITA (SUBJEKTIVNI)

(IPPS) Podprahoveé senzitivni - nastavime PS a intenzitu lehce snizime, nutné
pacientovi vysvétlit

(IPS) Prahové senzitivni - prvni pocit brnéni, prvni viem prichodu
elektrického proudu

(INPS) Nadprahové senzitivni - silny pocit priichodu proudu, nastavime PS a
zvySime intenzitu

(IPPM) Podprahové motoricka - pocit sevreni a lehce snizime, nastavime
IPM a lehce snizime

(IPM) Prahové motoricka - pocit sevreni, ale kontrakce neni vidét
(INPM) Nadprahové motoricka - viditelny zaSkub ¢i kontrakce svalu
(IPPA) Podprahové algicka - prvni pocit bolesti a lehce snizime

(IPA) Prahové algicka - prvni pocit bolesti, pouziva se jen u hrotovych
elektrod na pocit bolesti ekvivalentni pichani jehlou



MAXIMALNI PROUDOVA HUSTOTA

Hodnota, kterou Ize zatizit jednotkovy prurez
elektrody

0,1 mA/cm? pro galvanicky proud
1,0 mA/cm? pro proudy nizkofrekvencni
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