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Týden Datum FYTVS3345 Tělesná výchova a sport

22.3 - 25.3.2023

Cílem předmětu je prakticky a do větší hlobky zdokonalovat a prohlubovat základní pohybové 

dovednosti, upevňovat a rozvíjet poznatky z tělesné kultury, vytváet a upevňovat pozitivní postoj k 

ní, zvláště návyk pohybové pravidelné činnosti. Tělesná výchova a sport se také významně podílí 

na kompenzaci jednostranného zatížení studentů tím, že jim umožňuje aktivní odpočinek a 

osvěžení. Vede k rozvoji tělesné zdatnosti a formování pozitivních vlastností osobnosti.                                                                        

Úkolem je seznámí se s vybranými druhy sportů formou vícedenní kurzové výuky.

Dále je cílem studijního předmětu:

upevnit si vytrvalost, sílu, rychlost, obratnost, pohyblivost, pohybovou výkonnost, upevnit kolektiv, 

seznámit s možnostmi aktivního odpočinku, naučit odstranit fyzickou hrozbu a ovládat pacifikaci 

klienta

Podmínkou splnění zápočtu je účast na kurzu.

Výuka formou sportovního vícedenního kurzu ve vybrané lokalitě ČR
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Cvičení

Výuka formou sportovního vícedenního kurzu ve vybrané lokalitě ČR


