
RESUSCITACE NOVOROZENCŮ
KLÍČOVÁ SDĚLENÍ

Odložte podvaz pupečníku 
alespoň o 60 sekund

Delší doba může být prospěšná 
Nedělej milking pupečníku

u novorozence <28 týdnů

Osušte, zabalte, stimulujte

a udržujte v teple
Většina novorozenců po porodu nepotřebuje 
rozšířenou resuscitaci

Zhodnoťte dýchání a srdeční 
frekvenci
Od toho se budou odvíjet další kroky

Zprůchodni dýchací cesty a proveď 
inflační vdechy
Toto jsou základní kroky při podpoře přechodu

z extrauterinního prostředí a při resuscitaci 
novorozence

Komprese hrudníku a léky 
jsou potřeba jen zřídkakdy

Preferovaným cévním přístupem je pupeční žíla

Kojenci <32 týdnů vyžadují 
odlišný přístup

Plastová fólie, CPAP, nižší inflační tlak, vyšší 
obsah kyslíku

Neočekávané porody mimo 
nemocnici vyžadují odlišný 

přístup
Zvýšená pozornost prevenci 


hypoxémie a hypotermie

Zapoj rodiče
Klíčová je komunikace před porodem, 

během porodu i po porodu

RESUSCITACE 
NOVOROZENCŮ

CPAP – kontinuální pozitivní tlak v dýchacích cestách


