Fyziologické tehotenstvi

Tehotenské a hormonalni zmény
Zivotosprava v téhotenstvi
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Znamky tehotenstvi:

Nejisté — Ptyalismus, vomitus matutinus, emesis
gravidarum, zvétseni prsou...

Pravdepodobné — amenorrhoea,
hyperpigmentace, strie, rust délohy

Jisté — hCG, ultrazvuk




. Datace téhotenstvi, termin porodu

40 gestacnich tydnu, 3 trimestry




I. Trimestr
0. - 12. tyden gravidity




Menstruace
Ovulace

Fertilizace

Nidace, implantace
Embryogeneze
Fetogeneze




Menstruacni cyklus:
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Days of cycle

faze proliferacni

Inside the ovary

ovulace
faze sekrecni

Endometrium




Ovarialni cyklus:
faze folikularni

ovulace
lutealni




Oogeneze

Zaklad oocytu v embryonalnim obdobi,
zastava v profazi prvniho meiotického déléni

Dokonceni déleni pri ovulaci
/ jedné oogonie jeden oocyt a tri polova
téliska — 1 x

Vliv toxicity prostredi, starnuti organismu,
infekci, celkovych onemocnéni




Spermiogeneze

Vznik spermii ze spermatogonii, celozivotni
produkce

/ jedné spermatogonie 4 spermie, 2xa 2y
Uskladneni S /

Spermiograt




Ovulace — uvolnéni oocytu z Graafova folikulu
Ejakulace — transport spermii

Oplozeni, akrozomalni reakce, zygota (xx, xy)
Nidace, decidualni reakce, histiotrofé

Corpus luteum graviditatis — hGG, Progesteron
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Vyvoj placenty

Morfologie




Funkce placenty:

Vymeéna krevnich plynii (nizkd arteriovendzni diference
— transport kysliku u plodu je usnadnén fetalnim
hemoglobinem a vyssi tepovou frekvenci)

Dodavka zivin od matky k plodu
Exkrece degradacnich produktl metabolismu

Hormonalni produkce: proteohormony a steroidy
(choriovy gonadotropin, placentarni laktogen, choriovy
tyreotropin, estrogeny, progesteron)

Imunologicka bariéra




II. Trimestr
12. - 28. tyden gravidity
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Rust a diferenciace tkani
Fetalni krevni obéh

GIT, mocovy systém, dychaci systém —
surfaktant, pohyby plodu

Labilni poloha plodu, fyziologicky
polyhydramnion

Potrat do 500 g (plod bez vitalnich projevu)
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Anabolicka faze:
lipogeneze
rust prsu a délohy

normalni €i vyssi senzitivita k insulinu, po 24.
t.t. naopak resistence k insulinu - OGTT




ITI. Trimestr
28. - 42. tyden gravidity
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Maturace tkani, rust plodu, ubytek plodové
vody v zaveru gravidity, stoCeni plodu do
podélné polohy

Vyvoj DDS, zkraceni a prosaknuti hrdla
délozniho
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Katabolicka faze:
vyssi naroky plodu
lipolyza

rezistence k insulinu
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Pripravné obdobi k porodu, relaxace ligament,
prosaknuti panve, dolores praesagientes,
porodnicky fluor

Prematurita

Donosené téhotenstvi (maturita), termin
porodu

postmaturita




Rodidla
hypertrofie a hyperplazie délohy
zvysSeni pritoku z 50 ml na 500 ml/min!
isthmus uteri —DDS
Braxtonovy-Hicksovy kontrakce 15/den
vagina — hypertrofie, dilatace




Krev a obéh
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hCG

hCS

progesteron
estrogen
prostaglandiny
hypertyreoza
hyperparatyreoza

Relative hormone concentration

-
—-“

8 12 16 20 24 26 32 36 40

Weeks of pregnancy

Progesterone

Human chorionic gonadotropin




|

* Tehotenstvi jako zatéz pro organismus

* Strava — Fe, k. listova (400 ug — 3 mésice pred
planovanou koncepci), B12 (vegetarianky),
Jod, vapnik, proteiny

* Spanek, cviceni, pohlavni styk

x Koureni, drogy, alkohol, teratogeny — vit. Al




Rekapitulace
0. - 40. tyden gravidity
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Dekuji za pozornost.




