Vyuziti PCA pristupu v porodni asistenci
Pouzivejte:
Reflexi emoci
e ,Z2da se, ze vas to opravdu hodné zasahlo.”
Parafrazi
e ,Rozumim tomu tak, Ze...”
Oteviené otazky
o ,Co je provas natom nejtézsi?“
Vyhnéte se:
o Radam, vysvétlovani
« uklidnovani typu ,to bude dobré”
« minimalizaci pocit(
Modelova situace — ukazka rozhovoru (rogersovsky pristup)

Téhotenstvi po predchozim potratu

Zena:
»Minuly rok jsem potratila. Ted jsem znovu téhotn3, ale vibec si to nedokazu
uzit. Porad ¢ekdm, ze se zase néco stane.”

Porodni asistentka

»Mate velky strach, bojite se, zZe se to stane znovu.”

7 reflexe emoci + parafraze

Zena

»Ano... presné tak. VSichni kolem mé se raduiji, ale ja mam spis pocit, Ze se
bojim tésit.”

Porodni asistentka

»Je pro vas tézké dovolit si radost, protoze tam je zaroven velka obava.”

¥ pojmenovdni ambivalence



Zena

»Presné. Bojim se, Ze kdyz se za¢nu tésit, o to vic to pak bude bolet.”
Porodni asistentka

»Jako by vas to predchozi zklamani naucilo byt opatrna... chranit se.”
P hlubsi vyznam (empatické porozuméni)

Zena

»Ano... asi jo. Nechci to znovu zazit.”

Porodni asistentka

,» 10 je prirozené. Byla to pro vas urcité hodné bolestna zkusenost.”
¥ validace bez zlehcovani

Zena

»Byla... a mam pocit, ze to nikdo moc nechape.”

Porodni asistentka

»PFripadate si vtom mozna dost sama.”

7 reflexe pocitu osaméni

Zena

»Ano... presné tak.”

Porodni asistentka

,»Co vam v téch chvilich pomah3, kdyz ten strach prijde?“

P oteviend otdzka (bez tlaceni, vedeme k hleddni vlastnich zdrojii)

Co je zde rogersovské
v Empatie

« presné zachyceni emoci (strach, ambivalence, osaméni)
v Bezpodmineéné prijeti

« Zadné hodnoceni (,neméla byste se bat“ apod.)



v Kongruence

o prirozeny jazyk, zadné ,technické fraze“

Co zde NAOPAK neni

X ,Neboijte, tentokrat to urcité dobie dopadne.”
X ,Musite myslet pozitivné.“

X ,,Zkuste se vic uklidnit.“

X ,To je normalni, to prejde.”



