Sylabus predmétu: Psychoterapeutické metody v praci PA

Rozsah:

Cile:

7 setkani x 3 hodiny (pfedndaska a cviceni)

Seznamit studentky s hlavnimi psychoterapeutickymi sméry a jejich zakladnimi principy.

Rozvijet schopnost vyuZivat vybrané psychoterapeutické techniky v podplrné komunikaci s
Zenou a jeji rodinou.

Seznamit se s psychologii porodniho traumatu a moznostmi podpory Zzeny po naro¢ném
porodu.

Seznamit studentky se zakladnimi principy supervize a Balintovskych skupin jako nastroje
profesni podpory.

Posilit dovednosti prace s emocemi, stresem, Uzkosti a bolesti u rodicek.
Rozvijet schopnost reflexe vlastnich reakci a prace s naro¢nymi situacemi v péci o rodicku.

Podpofrit empatickou, respektujici a podplrnou komunikaci porodni asistentky.

Forma a metody vyuky:

Kratkeé teoretické vyklady jednotlivych psychoterapeutickych smér

Modelové situace z porodnické praxe

Nacvik komunikaénich technik ve dvojicich a malych skupinach

Sebezkusenostni cviceni (prace s emocemi, télem, imaginaci)

Analyza kazuistik z praxe porodnich asistentek

Reflexe a diskuse nad moZnostmi a limity vyuziti jednotlivych pfistupl v praci porodni
asistentky

Uvod do psychoterapeutickych pfistupl v péci o rodicku

Psychologické potfeby Zeny v téhotenstvi, pfi porodu a po porodu

Role porodni asistentky v psychické podpore zeny

Pfehled hlavnich psychoterapeutickych smér(

Hranice kompetenci porodni asistentky vs. psychoterapeuta

Transakeni analyza — ego-stavy (Rodic, Dospély, Dité) a jejich vliv na komunikaci ve
zdravotnictvi

Vyuziti transakéni analyzy pro porozuméni interakci mezi zdravotnikem a rodic¢kou

Humanisticka psychologie a pristup zaméreny na ¢lovéka

Zakladni principy humanistického pfistupu (empatie, autenticita, bezpodminecné prijeti)
Aktivni naslouchani a reflektovani emoci

Podplrny rozhovor s rodic¢kou

Vyuziti v situacich nejistoty, strachu a zvysené citlivosti v téhotenstvi a pfi porodu
Nacvik empatické komunikace



Kognitivné-behavioralni pfistup

Vztah mezi myslenkami, emocemi a chovanim

Typické obavy a negativni ocekavani spojené s porodem
Techniky prace s myslenkami a emocemi

Relaxaéni a copingové strategie

Jednoduché techniky zvladani stresu a Uzkosti u rodic¢ek

Hypnoporod a prace s predstavivosti

Principy hypnoporodu

Psychologické aspekty zvladani bolesti pfi porodu
Prace s predstavivosti, sugesci a pozitivnim ocekavanim
Relaxaéni a dechové techniky vyuzitelné pfi porodu
Nacvik kratkych relaxacnich a imaginativnich cviceni

Expresivni terapie

Principy expresivnich terapeutickych pristup(

Vyuziti kresby, psani, prace s obrazem a symboly pfi praci s emocemi
Expresivni techniky pfi pfipravé na porod

MozZnosti vyuZiti pfi zpracovani porodni zkusenosti

Sebezkus$enostni cviceni

Psychologie porodniho traumatu

Psychologické prozivani ndro¢ného nebo traumatického porodu
Faktory vzniku porodniho traumatu

MoZné reakce Zeny po porodu

Principy podpory Zeny po narocné porodni zkusenosti
Komunikace s zenou po komplikovaném porodu

Inspirace pfistupem psychologie porodniho traumatu (Rankl)

Balintovska skupina a supervize v pomahajicich profesich

Vztah zdravotnik — pacientka jako terapeuticky nastroj
Principy Balintovskych skupin

Reflexe vztahu mezi porodni asistentkou a rodic¢kou
Supervize jako ndstroj profesni podpory a prevence vyhoreni
Ukazka prace s kazuistikou formou Balintovské skupiny
Shrnuti vyuzitelnych pristupl v praxi porodni asistentky

Podminky a zptsob ukonéeni predmétu:

Aktivni Ucast na vyuce (minimalné 80 % dochazky).

Kratka ,,miniprezentace sméra“ (10 min) — kazda skupina pfedstavi jeden smér + pfipravi
modelovou komunikaci s rodickou.

Zapojeni do praktickych cvi¢eni a diskusi béhem seminara.

Pfedmét je zakoncen zapoctem.






