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Ockovani, podpora zdravi a prevence v
pediatrii
* Vyznam prevence v detskem veku

* role sestry v edukaci rodiny
» ochrana zdravi ditete a populace



CILE VYUKY

Student

* Vysvetli vyznam primarni, sekundarni
a terciarni prevence v pediatrii

* Popise princip aktivni a pasivni
Imunizace

» Orientujeg se v ockovacim kalendari
ditete v CR

* Rozpozna kontraindikace a mozne
nezadouci ucinky ockovani

 Edukuje rodice o vyznamu ockovani a
prevence detskych onemocneni

* Aplikuje zasady podpory zdravi ditete
v ruznych vekovych obdobich

» Chape ulohu vseobecné sestry v
prevenci a ochrane vereinéeho zdravi



Zakladni pojmy prevence

» definice prevence
 primarni prevence
e sekundarni prevence
e terciarni prevence



Vyznam prevence v pediatrii

* SniZzeni nemocnosti a
umrtnosti

* ochrana vyvoje ditete
» prevence komplikaci

« ekonomicky a
spoleCensky vyznam
prevence



Imunitni system ditete

e Vrozena a ziskana imunita
* VYVO] Imunity v detskem veku
* iImunologicka pamet



Princip ockovani

* aktivni imunizace
 pasivni imunizace
* tvorba protilatek

 kolektivni imunita



Uved'te, jak oCkoval Edwad Jenner proti
pravym nestovicim

y

Historie ockovani

« Edward Jenner

» eradikace pravych nestovic : . . ; y
pravy Uved'te, procC se v s soucasne dobe

* vyvo] modernich vakcin proti pravym nestovicim neockuje

Vysvetlete pojem eradikace



Navrhnéte schéma typu vakcin a prikladu
Dru hy vakcin konkrétni ockovaci latky ke kazdému typu

* Zivé oslabene vakciny
* inaktivovane vakciny
* MRNA vakciny

* kombinovane vakciny



Povinné o¢kovani v CR

* hexavakcina
 MMR

* PreoCkovani
* legislativa



Doporucena ockovani
Uved’te k ockovanim vievo prehled doporucenyclt
vakcin podle veku

* Rotaviry

* Meningokok X

 HPV

» Chfipka X
X

X



Ockovaci kalendar ditete

 Casovani vakcin
* intervaly mezi davkami
e vyznam pravidelnosti



Kontraindikace ockovani

 docasné kontraindikace
e trvalé kontraindikace
* faleSné kontraindikace



Nezadouci uCinky ockovani

* lokalni reakce

 celkoveé reakce

« zavazne komplikace

* hlaSeni nezadoucich uéinku



Komunikace s rodici

» edukace rodicu

e prace s obavami

» dezinformace o ockovani
« empaticka komunikace



Antivakcinacni hnuti

* nejcastejsi myty
* rizika odmitani ockovani
* vyznam odbornych informaci



Preventivni prohlidky ditéete

* sledovani rustu a vyvoje
* screeningova vysetreni
 dispenzarni pece



Podpora zdravého zivotniho stylu

* vyziva ditete

* pohybova aktivita
e spanek

e dusevni zdravi



Prevence urazu u deti

« domaci urazy

» dopravni bezpecnost
» prevence tonuti

* bezpecne prostredi



Hygiena a prevence infekci

* myti rukou

* respiracni hygiena

* izolace nemocnych

* vyznam kolektivni ochrany



Role vseobecne sestry

« edukace ditete a rodiny

* aplikace vakcin

* sledovani reakci

* podpora verejneho zdravi



Vlozte obrazek zdravych deti, vakcinace
a prevence

Zaver

* oCkovani jako ucinna prevence
* Vyznam podpory zdravi

* role multidisciplinarni
spoluprace

Doporucena literatura
» Pediatrie

« Ministerstvo zdravotnictvi CR —
ocKkovani

e Statni zdravotni ustav

» Ceska vakcinologicka
spolecnost
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