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* ProC je vyznamna pece matky/jine
osoby o novorozence a kojence v
pediatrii ?



CILE VYUKY

Student

* charakterizuje obdobi
novorozence a kojence

* popise adaptacni proces po
narozeni

* rozpozna fyziologicke a
patologické projevy

* chape zasady pece o
novorozence

* vysveétli vyznam kojeni a
prevence



DEFINICE OBDOB|

e novorozenec: 0—28 dni zivota

* kojenec: 1 meésic—1 rok

» obdobi intenzivniho rustu a
vyvoje

* vysoka citlivost na zmeny
prostredi



ADAPTACE NOVOROZENCE PO
PORODU

e prvni nadechnuti

* zmeny krevniho obehu
» fetalni—postnatalni

 termoregulace
« adaptace metabolismu
* navazani kontaktu s matkou



FYZIOLOGICKE ZNAKY
DONOSENEHO NOVOROZENCE

 hmotnost a delka

* barva kuze
 drzeni teéla

* reflexni aktivita

» fyziologicke funkce



APGAR SKORE

Co se hodnoti

» srdecni akce

« dychani

* svalovy tonus
* reflexy

* barva kuze



NOVOROZENECKE REFLEXY

 saci reflex
 patraci reflex

* Morouv reflex

* Uchopovy reflex

« Babinského reflex



FYZIOLOGICKE STAVY
NOVOROZENCE

* novorozenecka zloutenka
» pokles hmotnosti

* olupovani kuze

* hormonalni krize

» prechodné zmeny stolice



PECE O NOVOROZENCE PO PORODU

» zajisteni tepla

* hygiena

* bonding

* identifikace ditete
* prevence infekce



SCREENINGOVA VYSETRENI

* Novorozenecky screening
* screening sluchu
 screening kycli

* pulzni oxymetrie

* vyznam vcasneho zachytu



KOJENI

* vyznam materského mieka
 vyhody pro dite

* vyhody pro matku

* spravna technika kojeni

e doporuceni WHO



UMELA VYZIVA

* indikace nahradni vyzivy
e priprava formule

* hygienicke zasady

* rizika nespravneé pripravy
» edukace rodicu



RUST AVYVOJ KOJENCE

* rust hmotnosti a délky
* psychomotoricky vyvoj
* VyVvO] motoriky

» socialni kontakt

* VYVO| recCli



VYZIVA KOJENCE

* vylucné kojeni

« zavadeéni prikrmu

* pitny rezim

* prevence alergii

e zasady spravne vyZzivy



HYGIENICKA PECE O KOJENCE

e koupani

» péce o kuzi

* prebalovani

* péCe 0 pupecni pahyl
* prevence opruzenin



OCKOVANI| V KOJENECKEM VEKU

* Vyznam ockovani
 zakladni oCkovaci kalendar

e povinna a doporucena
ockovani

* reakce po ockovani



NEJCASTEJSI ONEMOCNENI
KOJENCU

* respiracni infekce
* koliky

* prujmy

« febrilni stavy

e reflux



ROLE SESTRY V PECI O NOVOROZENCE A
KOJENCE

* monitorace fyziologickych
funkci

» edukace rodicu

* podpora kojeni

* prevence komplikaci
 psychicka podpora rodiny



SHRNUTI TEMATU

* prvni rok zivota je kliCovy pro
vyvoj ditete

 dulezita je spravna vyziva a
prevence

* novorozenec vyzaduje
specifickou peci

 sestra ma vyznamnou roli v
edukaci rodicu



KONTROLNI OTAZKY

 Jakeé jsou hlavni adaptacni
zmeny po porodu?

 Jake reflexy sledujeme u
novorozence?

 Jaké jsou vyhody kojeni?

 Jaké jsou zasady hygienicke
pece o kojence?

 Jaka je role sestry v edukaci
rodicu?



