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CILE VYUKY

Student

* charakterizuje zasady spravné detske
VyZivy

* popise specifika vyzivy:

* novorozence

kojence

batolete

skolniho ditete

adolescenta

* vysvetli vyznam kojeni a zava
prikrmu

« uvede nejCastéjsi chyb
e rozpozna rizika o
potravy
« chape v
rodin

4



ZAKLADNI PRINCIPY DETSKE VYZIVY

. Viuie: «dostatecny e
*vyziva ovlivhuje: -SPravny
rust g
*vyvoj CNS

simunitu

*metabolicke zdravi v dospélosti
*potreby ditete se meni s vekem

edulezita role rodicu a eduka



SPECIFIKA DETSKEHO ORGANISMU

Vlozte obrazek/graf ,,

metabolismu dite
*Detsky organismus:
rychle roste,
*ma vySSi energeticke naroky,
«citlivé reaguje na nedostatek zivin.
*Déti maiji:
*vySSi potrebu tekutin,

L4V 4

*nezraly imunitni s



VYZIVOVE POTREBY PODLE VEKU

* Novorozenec vyhradne mlecna
» Kojenec
 Batole

* Predskolni dite

« Skolni dité
navyku



Vyziva novorozence (0-28 dni)

Slozeni materského miléka
* Makroziviny:

* bilkoviny
—— A ,  tuky
sidealni vyziva: materské mleko . laki6z
*slozeni se meni dle potreb ditete « Oc

*kolostrum:
*vysoky obsah protilatek
sochrana pred infekci

*kojeni ,na pozadani*
*vyznam kontaktu matk



VYHODY PRO MATKU
KOJENI

*podporuje rychlejsi zavinovani delohy po porodu
*snizuje poporodni krvaceni

VYHODY PRO DITE -urychluje regeneraci organismu

L L *prispiva k vyssimu energetickemu vydeji
*optimalni slozeni zivin navratu k ptivodni hmotnosti
snadna stravitelnost *posiluje psychickou vazbu mezi m
*imunologicka ochrana podporuje vyplavovani oxytoci
*NizsSi vyskyt: pocit klidu a relaxace

~alergii *snizuje riziko:

*obezity ekarcinomu prsu

sinfekci karcinomu ov

*psychologicky vyznam ~diabetu 2



NAHRADNI MLECNA VYZIVA

Pouziva se pri: Rizika

* nemoznosti kojeni, « Spatna priprava
* nedostatku materskeho miéka, * infekce
 zdravotnich indikacich.  prekr

Druhy
» pocatecni formule

» pokracovaci formule
* hypoalergenni f



ZAVADENI| PRIKRMU

Zahajuje se kolem ukonceného 4.— Vlozte obrazek casove
6. mesice. zavadeni prikrmu

e ZacCina se:
» zeleninou,

e masem,
* obilovinami.

Zasady
* nove potraviny postupnée
* sledovani alergickyc
* nesolit a nesladi



VYZIVA BATOLETE

-~ i} * Popiste, jak pr
S jidel denne Fesit neofobi
dostatek: ”

*0vocCe
*zeleniny
*mléCnych vyrobku

Omezeni
+ sladkosti
* soli
 slazenych na



VYZIVA PREDSKOLNIHO DITETE

Dulezita pravidelnost stravy Vlozte obrazek zdr
Vliv svaciny pro pr

* rodiny

 Skolky

« stravovacich navyku
Prevence
 zdrave svaciny
* pohybova aktivi
 omezeni f



VYZIVA SKOLNIHO DITETE

Zvysene energetické naroky Vysvetlete, proc jso
\'yznam deti energeticke
rizikove

 snidané

* pitného rezimu X

 pravidelnosti X
Rizika

* energeticke napoje
* nadbytek cukru
e nepravidelne stra



MAKROZIVINY

* Bilkoviny — rust tkani Vlozte obrazek v
» Tuky — energie, vyvoj CNS makrozivin
« Sacharidy — hlavni zdroj energie

* Nevhodné — transmastnée



MIKROZIVINY

Zelezo Vlozte obrazek ,,Z
* prevence anémie vitaminu a mi
Vapnik

* rust kosti

Vitamin D

* spravny vyvoj skeletu
Jod

 funkce stitné
* zdroje vit



PITNY REZIM DITETE

* Napiste, jake jso
napoje pro deti

*vyznam hydratace
doporucCeny prijem tekutin

vhodné napoje

*rizika slazenych na



NEJCASTEJSI CHYBY VE VYZIVE DET

* Kolik soli, cukru, z

, ovoce je vhod
‘nadbytek cukru a soli déti ?

*nepravidelna strava
*nedostatek zeleniny
prejidani

*nevhodné odmeé



VYZIVA ADOLESCENTA

Popiste, jak v souc
ovlivnuji social
adolescenta.

*obdobi puberty

ezvySena potreba energie
eriziko poruch prijmu potravy
*vliv socialnich siti a zivotni



SPECIFIKA VYZIVY NEMOCNEHO
DITETE

Uvedte, jakou vyzivu ma
dite k jednotlivym po
tabulce vievo
*horeénaté stavy X
‘prujmy a zvraceni
«diabetes mellitus

eceliakie

epotravinove a




ROLE VSEOBECNE SESTRY

Jak vysvetlite rodi
jak omezovat

*edukace rodicu
*monitoring prijmu potravy
eprevence malnutrice
spodpora kojeni
*spoluprace s nutrichim



Jak vysvétlite rodiéum, co

PREVENCE obsahuje pojem zdravy zivo

styl?
X
vl X
ezdravy zivotni styl
X
*pohybova aktivita X

*podpora zdravych navyku od détstvi

*vyznam prevence civilizacni



