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CILE VYUKY

Student dokaze

.charakterizovat nejCastejsi chronicka
onemocnéni détskeho véku

epopsat priznaky, diagnostiku a moznosti
leCby vybranych onemocneéni

vysvetlit zasady oSetrovatelske pece o
chronicky nemocné dite

identifikovat psychologické a socialni
dopady chronického onemocneéni na dite a
rodinu

«aplikovat edukaci a preventivni opatreni v
pediatrické osetrovatelske praxi

*pochopit vyznam multidisciplinarni
spoluprace pri peci o dite s chronickym
onemochenim

Popiste zasady péce o chronicky nemocné dité
X

X



g . vedte strucné odpovedi k
Uvod do prObIematlkygodﬁm v tabulce vilevo
X

X

*Definice chronickeho

onemocneni u ditete

*Rozdil mezi akutnim a X
chronickym onemocnenim
*\VVyznam tématu pro
oSetrovatelskou praxi
*Dopad na dite a rodinu



Epidemiologie detskych chronickych
nemoci

Vlozte trend onemocnéni

astma bronchiale u deti
*NejCastejsi chronicka
onemocneéeni v détskem veéku
\/yskyt v CR a ve svété
*Trendy narustu chronickych
nemoci
‘Rizikove faktory

Viozte trend onemochneéni
obezitou u deti



Role vseobecneé sestry v pediatril

Jak se monitoruje zdravotni

stav ditete
« X
-Edukace ditéte a rodicu . X
*Monitoring zdravotniho stavu
*Prevence komplikaci
Psychicka podpora ditéte o X



ASTMA BRONCHIALE

Uved'te nejcastejsi priciny
astma bronchiale

*Definice a podstata onemocnéni

*Chronicky zanet dychacich cest

‘Nejcastéjsi priciny a spoustéce Vlozte obrazek nejcastejsich
pricin astma bronchiale
*Priznaky



Diagnostika a leCba astmatu

Vliozte obrazek

spirometrického vysetreni
*Spirometrie P y

Peak-flow méreni
eI[nhalacni Iécba

*Rezimova opatreni

*Edukace rodiny



DIABETES MELLITUS 1. TYPU

* Diabetes mellitus 1. typu -  Vlozte tabulku priznaka DM
charakteristika 1. typu

e Autoimunitni onemocnéni
 Nedostatek inzulinu
 Typickeé projevy:

e Zizen
* polyurie
e Unava

e hubnuti



Osetrovatelska pece u diabetu

Uved'te priznaky hypoglykémie a
PP

Aplikace inzulinu
*Monitoring glykemie
Dietni rezim
Uvedte pfiznaky hyperglykémie a
‘Hypoglykemie a hyperglykemie PP

Edukace ditéete



EPILEPSIE

* Epilepsie — charakteristika * Vlozte obrazek EEG u
» Definice onemocnéni epilepsie a jeho popis
* Typy epileptickych zachvatu

* Priciny

* Dopad na kvalitu zivota ditete



Osetrovatelska péce u epilepsie

Vlozte strucné odpovedi k
bodum v tabulce vievo

: e « X
*Prvni pomoc pri zachvatu
*Bezpecnostni opatreni o X
*Dodrzovani farmakoterapie . X

*Psychosocialni podpora



CYSTICKA FIBROZA

Cysticka fibroza Uvedte konkrétni informace
« Genetické onemocnéni k tabulce vievo

- Postizeni dychaciho a * X
traviciho systemu
 Typickeé projevy « X
* Prognoza
e X



Péce o dite s cystickou fibrozou

 Uved'te konkrétni informace k
tabulce vievo

«Dechova rehabilitace X
*Inhalacni Iécba e X
*Nutricni podpora e X

Prevence infekci

*Edukace rodiny



ATOPICKY EKZEM

» Chronicke zanetlive kozni Vlozte schéma nejcastejsich
onemocneni pricin
* Priciny a alergicka slozka
* Priznaky:
« svedeni

e sucha kuze
* vyrazka



Osetrovatelska pece u atopickeho
ekzemu

Vlozte obrazek s nejCastejsi
lokalizaci atopickeho ekzému

*Péce o pokozku

*Hygienicky rezim

*Eliminace alergent Uved'te, jak se pecCuje o
. pokozku ditéete s atopickym
-Edukace rodiéu ekzémem



DETSKA OBEZITA

* Definice obezity Viozte odpovedi k tabulce
» Pticiny: vievo
» nevhodna strava X
* nedostatek pohybu X
* genetika X
 Zdravotni rizika X
X

X



Prevence a lecba obezity

* Vlozte odpoveédi k tabulce

vievo
Uprava zivotniho stylu * X
*Pohybova aktivita . X
*Nutricni edukace
« X

*Role rodiny a skoly



PSYCHOSOCIALNI ASPEKTY

Psychologicky dopad » Jak se projevuje strach a
chronickych nemoci uzkost ditete ?

« Strach a uzkost ditete « X

 Socialni izolace

« Skolni dochazka e X

* Vliv na rodinu



Komunikace sestry s ditetem a rodici

Vlozte odpoveédi k tabulce

vievo
Empatie a aktivni naslouchani X
*\Vekove primerena komunikace
5 X
Edukacni proces
-Budovani davery X



Prevence chronickych onemocneni u deti

Vlozte obrazek zasad
zdraveho zivotniho stylu u

deti
*\/yznam zdraveho zivotniho stylu
*OCkovani

*Preventivni prohlidky

*\/Casna diagnostika



Shrnuti

Co se rozumi pod pojmem
multidisciplinarni péce

*\Vyznam multidisciplinarni pece

*Role vseobecné sestry



Obrazky

* Vlozte obrazek
e inhalatoru,
sinhalator e Glukometru

.glukometr « Schéma detskych nemoci

~detske oddeleni

schémata nemoci



Literatura

*Pediatrie pro nelekarske
zdravotnické obory
Doporuéené postupy Ceské
pediatricke spolecnosti
*\WHO — Child Chronic
Diseases

*Osetrovatelstvi v pediatrii



