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Vložte fotografii nebo obrázek 
dětského nemocničního pokoje a 
plyšáky a sestru komunikující s 
dítětem 



CÍLE VÝUKY 

Student vysvětlí 

• Význam hospitalizace dítěte 

• Specifika pediatrické péče 

• Role všeobecné sestry 

 

 

Vložte piktogramy zdravotní péče 



Charakteristika dětského pacienta 

• Dítě není „malý dospělý“ 

• Vývojové zvláštnosti 
dítěte 

• Psychické a 
emocionální potřeby 

• Vliv věku na 
hospitalizaci 

Vložte obrázek vývojové osy dítěte od 
novorozence po adolescenta 



Nejčastější důvody hospitalizace dětí 

• Infekční onemocnění 

• Úrazy 

• Chronická onemocnění 

• Chirurgické výkony 

• Akutní stavy 

Vložte koláčový graf příčin hospitalizace 
v ČR 



Jaká infekční onemocnění jsou 
nejčastěji příčinou hospitalizace u dětí 
? 
• Novorozenec 

• Kojenec 

• Batole 

• Předškolák 

• Školák adolescent 

Vložte konkrétní příklady ke každé 
odrážce 



Jaké úrazy jsou nejčastěji příčinou 
hospitalizace u dětí ? 

• Novorozenec 

• Kojenec 

• Batole 

• Předškolák 

• Školák adolescent 

Vložte konkrétní příklady ke každé 
odrážce 



Jaká chronická onemocnění jsou 
nejčastěji příčinou hospitalizace u dětí 
? 
• Novorozenec 

• Kojenec 

• Batole 

• Předškolák 

• Školák adolescent 

Vložte konkrétní příklady ke každé 
odrážce 



Jak chirurgické výkony jsou nejčastěji 
příčinou hospitalizace u dětí ? 

• Novorozenec 

• Kojenec 

• Batole 

• Předškolák 

• Školák adolescent 

Vložte konkrétní příklady ke každé 
odrážce 



Reakce dítěte na hospitalizaci 

• Strach a úzkost 

• Separace od rodičů 

• Změny chování 

• Regrese 

• Reakce dle věku 

Uveďte konkrétní příklady k odrážkám 
vlevo 

• X 

• X 

• X 

• X 

• X 

 



Jaké akutní stavy jsou nejčastěji příčinou 
hospitalizace u dětí ? 

• Novorozenec 

• Kojenec 

• Batole 

• Předškolák 

• Školák adolescent 

Vložte konkrétní příklady ke každé 
odrážce 



Reakce rodičů na hospitalizaci dítěte 

• Strach o dítě 

• Pocit bezmoci 

• Stres 

• Potřeba podpory 

• Spolupráce s personálem 

Vložte diagram psychické zátěže 
rodičů 



Práva hospitalizovaného dítěte 

• Právo na přítomnost rodiče 

• Právo na informace 

• Právo na soukromí 

• Právo na hru a vzdělávání 

• Charta práv 
hospitalizovaných dětí 

Vložte ikony práv dítěte 



Adaptace dítěte na nemocniční 
prostředí 

• Přijetí na oddělení 

• Seznámení s prostředím 

• Režim dne 

• Význam hraček 

• Role sestry 

Vložte schéma adaptačního 
procesu 



Komunikace s hospitalizovaným 
dítětem 

• Přiměřenost věku 

• Verbální komunikace 

• Neverbální komunikace 

• Empatie 

• Aktivní naslouchání 

Vložte komunikační bubliny s 
emocemi 



Komunikace s rodiči 

• Edukace rodičů 

• Poskytování informací 

• Partnerský přístup 

• Podpora rodiny 

• Řešení konfliktů 

Vložte schéma efektivní 
komunikace 



Psychologické potřeby dítěte 

• Pocit bezpečí 

• Kontakt s rodiči 

• Hra jako léčba 

• Sociální kontakt 

• Podpora emocí 

Vložte pyramidu potřeb hospitalizovaného dítěte 



Bolest u hospitalizovaného dítěte 

• Hodnocení bolesti 

• Neverbální projevy 

• Farmakologická léčba 

• Nefarmakologické metody 

• Role sestry 

Vložte obrázek dětské škály bolesti 



Příprava dítěte na vyšetření a výkon 

• Psychická příprava 

• Vysvětlení výkonu 

• Sestra ukazuje dítěti pomůcky 

• Přístup dle věku 

• Snížení stresu 

• Spolupráce rodičů 

Vložte schéma postupu přípravy 
dítěte 



Ošetřovatelská péče o hospitalizované 
dítě 

• Monitoring funkcí 

• Hygienická péče 

• Výživa 

• Podávání léků 

• Dokumentace 

Vložte ikony ošetřovatelských činností 



Hospitalizace podle věkových skupin 

• Novorozenec 

• Kojenec 

• Batole 

• Předškolní dítě 

• Školní dítě a adolescent 

Vložte tabulku věkových 
skupin 



Hra a školní výuka během 
hospitalizace 

• Léčebná hra 

• Herní terapie 

• Nemocniční škola 

• Zachování režimu 

• Význam aktivit 

Vložte obrázek výuky dítěte v nemocničním 
pokoji 



Role všeobecné sestry 

• Odborná péče 

• Psychická podpora 

• Edukace rodičů 

• Koordinace péče 

• Multidisciplinární tým 

Vložte diagram rolí sestry 

 

 

 

 

Jaké profese tvoří multidisciplinární 
tým ? 



Prevence traumatizace dítěte 

• Minimalizace bolesti 

• Šetrný přístup 

• Přítomnost rodičů 

• Individuální péče 

• Humanizace pediatrie 

Vložte schéma faktorů snižujících stres 
dítěte 



Nejčastější problémy během 
hospitalizace 

• Strach 

• Agresivita 

• Poruchy spánku 

• Odmítání léčby 

• Nozokomiální nákazy 

Vložte diagram možných komplikací 
hospitalizace 



Závěr 

• Hospitalizace je zátěžová 
situace 

• Individuální přístup 

• Význam spolupráce 

• Psychická podpora 

Vložte obrázek dítěte s rodičem a 
sestrou 

 

 

 

 

Vložte konkrétní příklady a jejich 
řešení k odrážkám vlevo 

X 

X 

X 

X 

X 

 


