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Ambulantni
péée e primarni pece

e specializovana péce
e zvlastni pediatricka pece




Primarni péce

- zdravotne socialni péCe, poskytovana profesionaly na urovni prvniho kontaktu
ditete se zdravotnickym systémem

- péce je souborem cCinnosti souvisejici s podporou zdravi, diagnostikou,
prevenci, rehabilitaci, léCenim a oSetfovanim

- prakticky Iékar pecCuje o déeti od 0 do 19 let a poskytuje jim komplexni

pediatrickou peci v nemoci i ve zdravi, tedy peci preventivni a kurativni



Péce specializovana

- provadéna v samostatnych specializaCnich zarizenich pediatrem s patriCnou

kvalifikaci

- napr. endokrinologie, alergologie, ...



Zvlastni pece pediatricka

- poskytovana v kojeneckych ustavech, stacionarich, detskych domovech,
detskych odbornych IéCebnach, sanatoriich, ozdravovnach, détskych

centrech a lazenskych léCebnach



Preventivni péece



Prevence

= predchazet, z latinského praevenire

= soustava opatreni k predchazeni néjakému nezadoucimu jevu

- podstatna Cast praktickeho lékarstvi pro déti a dorost

—

. primarni prevence
2. sekundarni prevence

3. terciarni prevence



Primarni prevence

= systém provadeni pravidelnych preventivnich prohlidek

- ukotveno ve vyhlasce MZ CR o preventivnich prohlidkach &. 70/2012 Sb.
(upravuje, kdo a kdy preventivni prohlidky provadi)
- v celospoleCenskem slova smyslu:

- pfedchazeni rizikovému chovani

- pfedchazeni vzniku civilizaCnich chorob (obezita, DM, onemocnéni srdce a
cév,..) prostfednictvim vychovy ke spravné vyziveé a k pohybu



Sekundarni prevence

= vCasny zachyt prvnich pfiznaku chorob ¢i jinych patologickych odchylek

- ma vest k vyleCeni Ci alespon stabilizaci chorobneho stavu jedince



Terciarni prevence

= predchazeni recidive onemocneni nebo vzniku naslednych komplikaci Ci
druhotnych patologii



Pravidelne
preventivni

prohlidky



Frekvence pravidelnych preventivnich prohlidek

- prvni prohlidka novorozence do 2 dnu od propusténi z porodnice, vétSinou ve
vlastnim socialnim prostredi ditéte (doma)

- dalsi prohlidky jiz v ordinaci praktickeho lékare pro deti a dorost

- 14 dni, 6 tydnt, 3 mésice

- 1xmezi 4. a 5. mésicem

- kazdé dva mesice mezi 6. a 12. mésicem

- v 18. mésici

- od 3 let kazdé dva roky /lichy vék) az do 19 let - pfechod k VPL



Prohlidka novorozence

zhodnoceni Iékafské zpravy o novorozenci vC. zdravotniho oCkovaciho
prukazu

- vlastni vysetreni

- overeni screeningu sluchu

- vitamin K, D a dalSi rozvaha (v jaké formé&, dostateCna davka vit. K)

- kontrola dotazniku TBC

- pouceni o pécCi o novorozence, strava (podpora kojeni)



Obsah preventivnich prohlidek

zaloZeni zdravotni dokumentace (po pfichodu z porodnice nebo pfi pfijeti do
pécCe od jiného pediatra)

rodinna anamnéza - geneticka zatéz, osobni anamnéza (prubéh téhotenstvi,
prabéh porodu, ve vys§Sim véku - vyvoj ditéte, chronické onemocnéni,
oCkovani)

fyzikalni vySetfeni (od hlavy az k paté)

pomocna vySetreni (orientaéné zrak, sluch, diagnostika modi, FF)

specificka vySetreni

diagnostické rozvaha (po kazdé prohlidce, urCeni postupu)

zaver s rozhovorem a poucenim rodicCe



Fyzikalni vysetreni

zjiSténi hmotnosti a vysky (délky) ditéte - sledovani v rustovych grafech

(neprospivani, obezita)

- interni vySetfeni (hlava krk, brficho, koncCetiny, plosky nohou, drzeni téla...),
vcetné vys. genitalu (srustani malych stydkych pysku a sestup varlat u
malych déti, u starSich déti - pfedCasné nebo opozdéné pubertalni zrani)

- VYVOj chrupu

- psychomotoricky vyvoj (vyvoj feCi, vSeobecné dovednosti, Skolni zralost,...)

- zjisténi zdravotniho rizika (napf. i zanedbavani, tyrani,...)



Screening



Novorozenecky screening

- kycCle - 1x v porodnici (2. az 5. den, klinicky a UTZ) a poté min. dalSi dve
vySetfeni v kojeneckém véku (6. az 9. tyden - UTZ a 12. az 16. tyden - UTZ)

- sluch - v porodnici 2. az 3. den po narozeni (pokud se nepovede nebo je
podezieni na vadu sluchu, opakuje se v kojeneckém véku 3. az 6. tyden)

- zrak - vrozeny Sedy zakal

- ledviny - UTZ vysetreni k vylouCeni vad ledvin, ne ve vSech porodnicich



Novorozenecky screening

- udomacich porodl nebo u ambulantnich porodt nutné myslet na to, Ze se

musi novorozenecky screening doplnit



Vcasny zachyt PAS

v 18 mésicich (dano vyhlaskou)

- pozorovani ditéte (jak se dité chova, socialni dovednosti, jaké je jeho hra)

- anamnestické udaje rodicu

- bodové hodnoceni

- pfi negativhim podezreni dalSi kontrola za 6 mésicu

- pfi pozitivnim podezreni nasleduje vysetrfeni ke stanoveni diagnozy
(logopedie, foniatrie, nacvik socialniho chovani)

- zachyceni podezfeni, nikoliv diagndzy (muze se jednat o jiné odchylky,

opozdéné zrani)



Prevence urazu

upozornujeme rodiCe
Rany vek

- nepozorovany pohyb (napf. pad z prebalovaciho pultu)
Vetsi déti

- elektrické zasuvky

- vdechnuti malych predmétu

- ostré predméty



Screening sluchu

vSechny déti ve véku 5 let (dle vyhlasky)

- pracoviste ORL nebo foniatrie

- tonova prahova audiometrie

- v audiologické komore Ci tiché mistnosti

- urceni sluchoveého prahu pro vzdusné a kostni vedeni
- informace u PLDD

- Casto v ramci skolni zralosti



Skolni zralost



Skolni zralost

vysSetruje se béhem preventivni prohlidky v péti letech

- velmi individualni

- dle veku ditéte

- télesny vyvoj

- rozdily v pohlavi (chlapci vétSinou méneé zraly)

- vliv vychovného prostredi (jak se rodiCe ditéti vénuiji, jak se u€i dovednosti)
- pracovni vyspelost

- citova a socialni zralost

- reC (nejCastéjSi problém), soustfedéni



zakladni pojmy
(nahoru, dolu,
vétSi, mensi)
barvy

tvary



Skolni zralost

kontrolujeme drzeni tuzky

- namalovani postavy (nehodnotime umélecky dojem, ale soucasti postavy)

- doporuceni jak s ditetem pracovat

- uvetsich odchylek odkazujeme na pedagogicko- psychologickou poradnu



Prevence
aterosklerozy



Prevence aterosklerozy

- preventivni prohlidka v 5 a 13 letech

- familiarni hypercholesterolémie (pouze mala Cast déti)

- rodinna anamnéza (porucha lipidového metabolismu, Casné projevy ICHS)
- lipidogram

- racionalni vyziva a pohyb

- poradny preventivnich kardiologie



Prevence
rizikoveho
chovani



Prevence rizikovéeho chovani

- veveku 13 a 15 let
- zhodnoceni uzivani navykovych latek

- zvysSeni povedomi o neprospéesnosti uzivani navykovych latek



Vcasny zachyt
CAN



Vcasny zachyt CAN

= syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

- sledovani moznych rizik
- pokud pediatr pojme podezreni na zakladeé popisu pacienta a na zaklade

svych odbornych kompetenci vznika mu oznamovaci povinnost



Dalsi specificka
vysetreni



Vyvoj puberty

sekundarni pohlavni znaky
divky 11 az 13 let

chlapci 13 az 15 let

preventivni samovysSetreni (prsy u divek, varlata u chlapcut) od 15 let



Zrakova ostrost a barvocit

- ve 13 letech

- pomoci barvocitnich tabulek




Pouceni o sexualnim zivote

- ve 13 letech
- pubertalni zrani

- prubéh menstruacniho cyklu



Zhodnoceni rizik do dalsiho zivota

- zacCiname ve 13 letech

- volba povolani
- zdravotni handicap



Vystupni
prohlidka



Vystupni prohlidka

- komplexni vysetreni
- zavérecné zhodnoceni zdravotniho stavu pred ukonCenim péce (za celou
dobu péce u PLDD, vydani souhrnné zpravy)

- pouceni o nutnosti vyhledat si VPL



Ustavni
( - ') - sit detskych oddéleni, ktere
nemocnicni jsou soucasti ruznych typu
r nemaocnic
péce




Détské oddéleni nemocnhic

- jsou nejCastéji tvorfena, tfemi zakladnimi stanicemi — oddéleni pro kojence a
batolata, oddéleni vétSich déti a novorozeneckym oddélenim

- pritéchto oddelenich jsou zrizeny odborné poradny — kardiologie, neurologie,
revmatologie, gastroenterologie, endokrinologie a dalsi

-z oduvodnénych duvodu jsou déti pfedavany k hospitalizaci do krajskych

nebo fakultnich nemocnic



Detské oddeleni krajskych nemocnic

- poskytuji kromé péce i dalsi konziliarni a specializované sluzby, jsou zde take

jednotky intenzivni a resuscitacni pece



Detske lecebny

zajistuji dlouhodobou léCbu, doléCovani a rehabilitacni péci détem s vlieklym
onemocnéenim

délku pobytu v détské odborné IéCebné stanovi vedouci Iékar [eéCebny na
zakladé zdravotniho stavu ditéte

détske IéCebny pfijimaji déti do 18 let veku na navrh praktického nebo
oSetrujiciho Iékare

navrh vypliuje a predava pojiStovné primo tento lékar

seznam diagn6z a na ne zamerenych leCeben je uveden v priloze vyhlasky
MZ CR &. 59/1997 Sb



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-59

Detskeé ozdravovny

- poskytuji odbornou péci ve vhodnych klimatickych podminkach, které mohou
priznivé ovlivnit zdravotni stav ditéte, které jsou oslabené, opakovane nemocné, v
rekonvalescenci po onemocneni nebo operaci

- zamereneé spise na prevenci a zlepSeni celkového zdravi nez na léCbu konkrétni
nemoci

- méne zdravotnického personalu nez léCebna, pobyt byva vice rekreacni

- pobyt navrhuje jeho oSetrujici I€kar, ktery také navrhuje konkrétni zarizeni

- zahrnuje zdravotni, pedagogicko-psychologickou i socialni péci

- kromé Siroké Skaly terapeutickych pfistupu se cilené zaméfuje na to, aby si dité
osvojilo spravny zpusob Zivota

- délka nobvtu vétsSinou neorekracuie 21 dnil



