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Definice

= komplex télesnych, smyslovych a dusevnich dovednosti

- je ovlivnén genetickymi dispozicemi i zevnimi faktory (prubéh téhotenstvi a

porodu - hypoxie, pfedCasné narozeni, VVV)



Sledovani a hodnoceni PMV

nedilna soucast prace praktickeho lékare pro déti a dorost (dale klinické
vySetfeni, stav vyzivy a rlstové parametry)

casovem obdobi

hodnoceni je vzdy individualni! - kazdeé dite se vyviji jinak, svym tempem
pfi hodnoceni se soustfedime na vyvoj hrubé motoriky (celého téla), jemné

motoriky a zraku, recCi a sluchu, socialnim a emocionalni vyvoj



Komplexni vyvoj ditete

1. vzprimena poloha téla
pohyb: zmena polohy, ziskavani potravy, rozmnozovani
zrakoveé a sluchové vnimani

funkce ruky a opozice palce

a & b

socialni chovani (chovani ve spoleCnosti)



Vyznam vyvojovych kli¢ovych milnikt
Vyvojove milniky = orientacni body, podle kterych |ze poznat, jestli se dite vyviji
primerene svemu veku

- nejde o striktni tabulky, spis o prehled typickych schopnosti, které vétsina deti

zvladne v urcitém obdobi



. Drzeni hlavy

schopnost udrzet hlaviCku je prvnim viditelnym znakem zrani centralni
nervove soustavy

dité uz neni jen pasivni, ale zaCina aktivné kontrolovat sve télo
dulezity zaklad pro pozdéjSi pohyby, jako je otaceni nebo sed

krome toho posiluje Sijové a zadoveé svaly, které jsou potreba pro dalsi

motoricky vyvoj



2. Pretaceni

- kdyz se dité zaCne pretaCet ze zad na bfiSko a zpét, je to vyrazny krok
smérem k samostatnéjSimu pohybu

- tento milnik ukazuje na lepsi koordinaci celého tela, rovnovahu a silu

- pretaceni zaroven umoznuje ditéti aktivné menit polohu a objevovat svet z

jiného uhlu, coz podporuje jeho zajem o okoli



3. Sed

- schopnost samostatné sedét znamena, Ze dité uz ma dostatecné stabilni trup
- sed pfinasi uplné nové moznosti, dité vidi vic, ma volné ruce a muze se
soustredit na hracky nebo okoli

- zacina intenzivné trénovat jemnou motoriku a koordinaci oCi a rukou



4. Lezeni

vvvvvv

- lezeni podporuje propojeni levé a pravé hemisféry, orientaci v prostoru a
posiluje svaly celého tela
- dité se uci planovat pohyb, pfizplsobovat rytmus, prejit pfekazku a to vSe se

pozdeji promita do dalSich dovednosti



5. Stoj a prvni krucky

- dité se uCi prenaset vahu, udrzet rovnovahu a koordinovat pohyb dolnich
koncetin

- pro dite hlavné symbolem samostatnosti

- chlize umozni objevovat prostredi ve zcela nové perspektivé a vyrazné rozsifi

socialni zkusenosti



6. Jemna motorika

- vyvoj jemné motoriky je zcela zasadni pro manipulaci s predméty, pozdéji pro
kresleni, jidlo Ci oblékani
- ruka funguje jako nastroj poznavani, skrze dotek objevuje tvary, materialy a

vlastnosti véci



7. Vyvoj Feéi

- zvatlani, prvni slova a pozdéji vety odrazeji nejen vyvoj mluvidel , ale i rozvoj
mysleni a socialni komunikace
- reC umoznuje ditéti vyjadrovat prani, sdilet zazitky a navazovat vztahy

VAT 4D &4

socializaci



Rozdéleni detskéeho véeku

novorozenec — od narozeni do 28. dne zivota

- kojenec — 2. — 12. mésic zivota

- batole — 2. — 3. rok zivota ditéte

- predskolak — 4. — 6. rok véku ditete
- Skolak — od 7. roku veku ditete

- dospivajici — obdobi mezi poCatkem dospivani a dospélosti



Hodnhoceni hovorozence

- fyziologicky vysSi svalové napéti

- novorozeneckeé reflexy (Mooruav, hledaci a saci, reflexni uchopovy reflex
hornich a dolnich koncetin, chlzovy)

- lehky strabismus, nizka zrakova ostrost

- sluch je velmi dobre vyvinuty - reaguje mrknutim nebo zaskubem celého téla



3. meésic zivota

- poloha na zadech - oko - ruka -Usta

- poloha na bfise - “pase hribatka” - stabilni poloha s tézistém s oporou o
predlokti a stehynka

- pozoruje predmety v zorném poli

- zacina broukat




6. meésic

- poloha na zadech - chyta si palce u nohou (a strka si je do ust)
- otaci se ze zad na brfiSko a zpét
- v poloze na brisku zavadi tzv. 2. vzpor (opira se o dlané) a otaci se kolem

vlastni osy

- zlepSeni ostrosti zraku, u pretrvavajiciho st
|ékarem

- zvatla, slabikuje



9. meésic

- v poloze na zadech témér nevydrzi
- posedi se pres Sikmy sed

- lezeni

- staveni se s oporou

- spodni klestovy uchop

- détské hricky - “paci paci”




12. mesic

- pevny sed

- samostatny stoj

- prvni samostatné kroky

- uchop - opozice palce a ukazovaku
- smysluplna sloviCka

- detske hricky, jednoduché prikazy, reakce na osloveni



Psychosocialni vyvoj kojence

- v prvnich tydnech zivota hlavnim prostredkem komunikace plac

- od 12. tydne véku ditéte jiz plaCe ubyva a dité zaCina reagovat i jinak —
usmevem, dotykem

- mezi 3. a 6. mésicem veku nastupuje Casny stupen napodobovani

- okolo 9. mésice - komplikovanégjsi hry (hra na schovavanou), zaCina se
objevovat strach z odlouceni a z cizich lidi (vrchol obdobi kolem 15 mésicu a
mizi ve 2 letech)

- mezi 9. a 12. mésicem dité zacina chapat trvalost predmétu

- po prvnim roce se rozviji schopnost manipulovat s pfedméty pomoci nastroju

- Freud prvni rok zivota nazyva oralnim stadiem, obdobi symbi6zy s matkou -



Vyvoj Fedi

v pocCateCnich fazich se jedna o komunikaci nonverbalni a od druhého mésice pfichazi faze
vokalni

v 6. az 10. mésici zaCina dité Zvatlat a opakuje slabiky, které v tomto obdobi byvaji bez
konkrétniho vyznamu

faze zvatlani vrcholi ve 12. mésici véku ditéte

v prvnim roce dité zna v pruméru 10 slov, v roce a pul jiz 20 — 50 slov

vyvoj feci je dulezité stimulovat a to tak, Ze se snazime s ditétem co nejvice komunikovat -
Casto dojde k odhaleni sluchovych vad

koncem druhého roku véku dité zacina skladat slova do vét, které jsou vétSinou dvouslovné,
Casto obsahuji podstatné jméno a sloveso, dte jiz zna své jméno, umi ukazat a pojmenovat

nékteré Casti téla, za€ina se ptat ,pro¢” a ,co” a zaCina si uvédomovat faktor asu a uziva jej v

v _ v
rYorl



Batoleci a predskolni vek

chuze do schodu a ze schodu

stoj na jedné noze

béh

stavi z kostek

postupné jednoducha slovni spojeni

rozumi slovnimu prikazu a vyplni jej



18. meésicu

- hranice samostatné chuze
- dotaznik PAS (dosavadni vyvoj ditéte, ve spolupraci s rodiCi, na zakladé

standardizovanych otazek)



Psychosocialni vyvoj ve druhem roce

- zlom ve vyvoji - poCatek nezavislosti a samostatnosti

- dité si zaCina uvédomovat samo sebe

- prvni vychovne problémy - nesmime autonomii ditéte branit, ale musime urcit
hranice, které dite chrani pred riziky

- uvedomovanim si sebesama si deti zaCinaji uvedomovat pocity druhych a
vyvijeji se tak zaklady pro empatii

- dite si zaCina uvédomovat radost i bolest druhé osoby a zacCina se orientovat

v tom co je spravné a nespravne



Socialni vyvoj v batolecim veku

1 rok - rozpozna nékolik pfedmétu podle nazvu

- 1,5 roku - samo pije z hrnku, zacina volni kontrola vyprazdnovani
- 2 roky - samo ji, ale brynda, kontrola Cistoty vyprazdnovani
- 2,5 roku hlasi telesnou potrebu

- 3 roky samo ji a nebrynda, obuje si boty, rozepne knoflik



Psychosocialni vyvoj v predskolnim veku

- hlavni pokroky predevsim v oblasti socialniho chovani a samostatnosti v
praktickém zivoté

- deéti dosahuji prvniho stupné nezavislosti na rodicCich

- tézko umi odlisit fantazii od skutecnosti, muze se tak obavat svych snu a
predstav

- ve vypraveni Casto opousti realitu a ponoruje se do svych magickych
predstav, coz nesmime posuzovat jako lez

- zatim neumi pochopit vztah mezi pricinou a nasledkem



Psychosocialni vyvoj v predskolnim veku

- mezi 3. a 5. rokem zivota se zdokonaluje symbolické mysleni které vytvari velmi
slozité fantazie, které dité uplatnuje ve svych hrach

- nejdulezitéjsSi jsou hry na role a imaginarni hry, postupné se dostava do popredi
hra konstruktivni, kdy dité néco vytvari

- deti zaCinaji respektovat pravidla hry pfi hre s ostatnimi
vedle sebe

- Freud toto obdobi nazyva oidipovskou fazi — dominantni je vazba na rodiCe
opacného pohlavi

- od Sestého roku véku ditéte toto ustupuje a posiluje se vazba na rodiCe stejného

pohlavi



Psychosocialni vyvoj u skolaku - nastup do skoly

- dité jiz zralé k navazovani kontaktu s vrstevniky

- schopnost ukoly pfijimat, motivace je reSit, koncentrace a vydrz je realizovat
= predpoklady skolni zralosti

- Skolni znalosti a dovednosti (rozpoznavani pismen, Cisel a slov, psani a
pocitani) se dostavaji do popredi zajmu ditéte

- zacCina ustup fantazijniho mysleni, dité zacCina Iépe chapat vztah priCiny a
nasledku

- je schopno rozeznat souvislosti, zmapovat si vyrazy a vysvéetlovat souvislosti

nebo situace



 F

Psychosocialni vyvoj Sskolaku - mladsi skolni Lléta

obdobi relativniho klidu

zacinaji se objevovat prvni sexualni sklony - opét velkou ulohu zaujima
fantazie

pro dité zustava stale nejdulezitéjSi uspéch ve Skole a ziskani postaveni ve
skupiné vrstevniku

rozvoj abstraktniho mysleni a naucené techniky jsou dulezité v dalSim uceni

v iwv s

snizenou schopnosti uCeni se mohou vyskytnout skolni problémy



Vyvoj osobnosti v dospivani

- spolu s rychlym télesnym vyvojem se méni i emocionalni situace dospivajiciho

- zrani sexualni s novymi touhami vyzaduje dosud neznamou emocionalni
pfizpusobivost

- stoupa vyznam norem chovani a respektu

- prozivané frustrace jsou bolestivé a vedou k agresivité, ktera pro okoli muze byt
velmi problematicka

- poté nastupuje racionalni nezavislost na rodiCich, pfi které vzdor jiz neni nutny

- v pozdni adolescenci se ustali dospélé normy chovani, typicky ustup
egocentrizmu a nastup empatie k ostatnim

- mysSleni se stava flexibilni



Pravidelne sledovani v ordinaci PLDD
- slouzi k v€asnému zachyceni opozdéni vyvoje nebo odchylky
- na zakladé celkového stavu ditéte a typu odchylky se zavadi dalSi opatfeni
- napr. vyvojova RHB, vysetreni laboratorni, neurologické, genetickée

- pro déti kde jsou i dale pozorovany ruzné odchylky ve vyvoji je vhodny

specialni pristup vychovny a vzdeélavaci i po nastupu do kolektivu



