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Prenatalni obdobi

vyviji se vztah mezi matkou a vyvijejicim se plodem

- emocionalni ladéni matky je vyznamné pro vyvoj plodu

- stres, deprese Ci jiné negativhi emoce mohou zapricCinit nepriznivy psychicky
Ci fyzicky vyvoj ditéte

- negativni vliv ma i abuzus alkoholu, drog Ci nasili pachané na zené béhem
tehotenstvi

- vedecky dokazano, ze v poslednich mesicich tehotenstvi plod vnima sve

prostredi vSemi smysly



Novorozenecke obdobi

- doba adaptace na nove prostredi, které je odlisSné od prenatalniho zivota

- komplikace pfi porodu mohou Casto signalizovat pozdéjsi vyvojove poruchy,
poruchy soustfedéni s hyperaktivitou (ADHD), détskou mozkovou obrnu nebo
také mentalni retardaci

- v prvnich dnech si novorozenec fixuje lidsky obliCej, je schopen rozlisit ton
lidského hlasu

- pro dité je velmi vyznamné kojeni, pri kterém dochazi k pohledu z ocCi do oci,
Cimz dochazi k interakci, ktera pfirozené utvari emocCni a socialni vztah mezi
matkou a ditétem



Kojenecke obdobi

charakteristicky prudky rozvoj vsech fyzickych i mentalnich funkci

- béhem druhého mésice se objevuji prvni usmevy = vyznamné pro socializaci
ditéte, rodiC prirozene usmev opeétuje, s ditetem rozmlouva a tim mu
poskytuje pozitivni stimulaci

- mezi Sestym az devatym mesicem probiha vysoky rozvoj emocionality
(ostrazitost vUcéi cizim osobam, strach z opusténi matkou)

- diky vzpfimenému postoji a prvnim krokim pronika dité do vécného prostoru

a prvnimi slovy do socialniho prostredi



Batoleci obdobi

rozviji se hybnost, socialni vztahy a feC

- okolo patnacti mésicu zacinaji hygienické navykim

- konec druhého az cely treti rok zivota nazyvame obdobim vzdoru - dite si
utvari vlastni identitu, chce si vyzkouset vSe ,samo”

- obdobi vzdoru = dulezity a do budoucna silné urcujici most k samostatnosti,

je vhodné batolatum vychazet vstfic a dopfavat jim moznost volby, zaroven

dité potfebuje dusledné vymezovat hranice



Predskolni vek

- dité navstévuje matefskou Skolu, ktera je pro né velmi vyznamna, uci se
navazovat socialni vztahy, vyjadrovat své potreby, pfani nebo pocity a feSsit
konflikty

- dite tak prekracCuje hranice sveho rodinného prostredi a detsky kolektiv ma
pro né vzrustajici pfitazlivost

- dochazi k zdokonalovani psychickych funkci



Mladsi skolni vek

zhruba prvni dva roky Skolni dochazky byva charakterizovano jako obdobi
,prechodné”, mohou nadale pretrvavat znaky predskolniho veku, napf. Ziva
fantazie, hravost, a nékteré funkce se nadale rozvijeji — vnimani, pameét,
soustredeni

pro nékteré déti je narocna adaptace na Skolni prostredi, z toho ddvodu

mohou nezvladat vyukove Ci socialni pozadavky, ktere jsou na ne kladene



Stredni skolni vek

obdobim vyrovnanosti a upevnovani si pfedchozich vyvojovych zkusenosti

- zacina se zvySovat zajem o rodinné vztahy a prostredi, ve kterém vyrista

- déti velice citlivé reaguji na konflikty v rodiné, tézce snasi rozchod rodicu a
obtizné pfijimaji nové partnery rodicu

- dite potrebuje pocitovat, ze je skupinou uznavano a ma v ni svoji pozici

- nejrizikoveéjSim obdobim pro vznik rizikového chovani



Starsi skolni vek

- doba celé rady dramatickych zmén, kladoucich znacné naroky jak na pubescenta
sameého, tak na jeho okoli

- télesné promény maji velky vyznam na sebehodnoceni

- objevuji se vyrazné zmény nalady, a to i na drobné podnéty

- dospivajiciho velmi ovliviuji vrstevnici, kterym pfiklada znacnou duleZitost a
nechava se jimi ovlivnit

- obdobi puberty je nejvice rizikové v inklinovani k zavadovym skupinam

- problém s respektovanim autorit

- komunikace mezi rodiCi a potomkem problematicka pro obé strany

- rodiCe by se méli vyzbrojit velkou mirou trpélivosti a pochopeni
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Priciny vzniku poruch chovani

- endogenni - porucha CNS, genetické vlivy
- exogenni - neuplna rodina, rodiCe jako abnormalni osobnosti, subdeprivace,

asocialni skupiny vrstevniku



Porucha CNS

- nejCastéji déti postizené ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou, nebo ADD
— porucha pozornosti bez hyperaktivnich projevu

- hlavni symptomy - roztékanost, nesoustfedénost, neschopnost vydrzet u jedné
cinnosti, kolisani pozornosti, zmény nalad, impulzivni chovani, neschopnost
sebeovladani

- muUZze byt postizena jemna i hruba motorika

- déti pusobi na okoli jako nevychované a ucitelé je mohou vnimat jako
podprimérné zaky

- k détem je potieba pfistupovat trpélivé, potrebuji neustale dostavat pozitivni
zpétnou vazbu, vyucujici by mél mit v zasobé mnozstvi Cinnosti, kterymi bude
takto postizené déti zaujimat

o nAarii~rhAar fral vwiinaa ARIlAanAl na~> Aihvilag



Geneticke dispozice

- dispozice jednoho z rodic¢u - rizikovy faktor pro vznik poruch chovani
- hlavnimi projevy jsou drazdivost, snizené zabrany, impulzivita
- rodi¢ bude pravdépodobné vychovavat své dité nevhodnym zplsobem a

stane se pro né nezadoucim modelem chovani



Neuplna rodina

v iwv s

- role osamélého rodiCe je naroCnéjsi, musi zaujimat jak muzskou, tak zenskou
pozici

- zvySuje se moznost, ze takova rodina nebude schopna diteti poskytnout
podporu a vhodné vzorce chovani, jaké by potrebovalo

- v téchto rodinach prevazné chybi muzsky vzorec chovani a muzska autorita



Rodice jako abnormalni osobnosti

asocialni osobnosti trpici poruchou osobnosti, které vychovavaji deti, se

stavaji rizikovymi vychovatel

- jedna se o osoby s navyky vedoucimi ke zméné osobnosti (napf.
alkoholismus, drogova zavislost, gamblerstvi)

- 0 emocne chladneé jedince bez zajmu o dite

- deti byvaji v techto rodinach nejen citove, ale i komplexné deprivovane,

zanedbavané a nekdy i tyrané



Subdeprivace

- Cetnost problémového chovani stoupa i u jedincu, ktefi ziji ve zdanlivé funkéni a
uplné rodiné

- rodina je sice uplna, funguje ovSem spiSe na formalnim zakladu a neposkytuje
ditéti podnéetné prostiedi pro rozvoj jeho osobnosti

- dité postrada jistotu citového pfijeti ze strany rodicl, zaroven rodina neni schopna
poskytnout vymezeni hodnot a norem chovani, podle nichz by se dité mohlo
orientovat

- pokud rodi€e nemaji mnoho Casu na své déti, déti travi spoustu Casu u pocitacCe,
nudi se, maji nedostatek Zivotniho smyslu a zadné cile

- dospivajici si pak najde zabavu a vzruSeni sam, které muze nékdy smérovat az k
hranici trestného Cinu



Asocialni skupiny vrstevniku

- negativni vliv mohou mit i socialni skupiny, ve kterych se déti pohybuiji
- nejcastéji jde o plsobeni ,party”
- v obdobi dospivani jedinec touzi nekam patrit, mit své misto ve vrstevnicke

skupiné



Rozdeéeleni poruch
chovani



Rozdeéleni poruch chovani v detskem veku

Poruchy chovani se daji rozdélit na dvé cCasti

- neagresivni poruchy chovani - kradeze, lhani, uteky a toulani
- agresivni poruchy chovani

Z medicinského hlediska se poruchy chovani a emoci fadi do kategorie FO90 — F98
mezinarodni klasifikace nemoci MKN z r. 1992



Neagresivni poruchy chovani




Kradeze

= dité je schopno chapat pojem vlastnictvi véci a akceptuje pfisluSnou normu chovani

- dulezité zaméfit se na to, zda je kradez planovana, pfedem promyslena, jakym zpusobem
dité krade, za jakym ucelem a co ho k tomuto €inu vedlo

- ve Skolnim véku je pro dité vyznamné byt oblibené a mit urcité postaveni v kolektivu

- jestlize dité v kolektivu vrstevnikd zaujima okrajovou roli, snazi si svou pozici vybudovat a to
tfeba i zpisobem negativnim, kdy zcizuje véci, finance a nasledné své spoluzaky ,hosti*

- v nekterych vrstevnickych skupinach mohou byt kradeze vstupnim ritualem nebo jsou nutné k
udrzeni si své pozice

- riziko- pokud dité za¢ne takovy zpUsob chovani povazovat za bézny - pokud jej vrstevnici
neodsuzuj -, stava se pro néj tento vzorec chovani normou



Lhani

= obranny mechanismus, dité hleda cestu, jak se vyhnout konfliktu, ziskat vyhodu, zaujmout
ostatni nebo ma nutkavy pocit fikat néco jiného, nez co je pravdivé

- prava lez je charakteristicka umyslem a védomym sdélovanim nepravdivosti, ma za cil,
vyhnout se potizim nebo ziskat pro sebe néjakou vyhodu

- ve Skolnim véku je dité jiz vétSinou schopno rozeznat, co je pravda, a je si védomo, ze Ihat
by se nemélo

- pfi vyhodnocovani Izi je dulezité zmapovat Cetnost IZi, kterym osobam dité IZe, situace, kdy
ke I1zim doslo a ¢eho chtélo dité 1zi dosahnout

- v nékterych pfipadech chce dité uniknout pred realnym svétem a uspokojuje si tak své
potfeby = tzv. bajné lhani



Utéky a toulani

- jsou naznakem, ze dité v rodinném kruhu, ve kterém Zije, se neciti spokojené
a bezpecné a takové prostredi je pro néj nepfijatelné

- signal, ze funkce rodiny bude pravdépodobné narusena a rodina selhava

- dité muze vnimat velky tlak na svou osobu a neni schopno situaci zvladnout
vhodnéjSim zpusobem

- existuje nékolik forem utéku, které maji odliSny projev, ale i motiv

- dve formy utéku - zkratovité jednani a utéky pripravované a planované



Zkratovite uteky

- ddvodem muze byt strach z trestu, zvlasté fyzického

- Castéji se jedna o uték pred pocitem ponizeni, zahanbeni, které by dité mohlo zazit pfi konfrontaci s
rodiCi

- Uték jako vzdor vuci rodi€lim, kdy se dité domniva, jak se rodi€um pomsti tim, Ze se budou obavat o
osud sveho ditéte

- spoleCnym znakem je impulzivita a zkratovité rozhodnuti, dité v téchto pfripadech neplanuje a
nedomysli

- veétSinou se dité pohybuje v blizkosti svého bydlisté, hleda podporu u kamaradu, znamych Ci
pfibuznych

- pfi impulzivnim utéku se dité vétSinou chce vratit domu, ale obava se trestu nebo trestajiciho

-  Casto je takovy uték reakci na nezvladnutou situaci, napf. Spatna znamka, ztrata drahé véci apod.



Pripravovane a planovane uteky

hledat pomoc

- vybira si osoby, u nichz oCekava prijeti a pochopeni

- vétSinou se jedna o utéky po rozvodu rodicu, dité ¢asto vyhledava druhého z
rodi€l s domnénkou, Ze by se u néj mélo Iépe

- dalSi zamérem utékd maze byt hledani né€eho dobrodruzného, vétsinou se jedna
o uték, kdy je dité ve spole¢nosti dalSich jedincl, obvykle skupinku tvofi dvé az tfi
déti

- motivem byva chut po dobrodruzstvi, zazit néco nového a mimoradného

- pro takové utéky je typickée jejich naplanovani a pfiprava

- objevuje se nejCastéji u déti s nafizenou ustavni péci



Chronicke uteky

- byvaji planované a pfipravované, ¢asto vyplyvaji z dlouhodobych problému

- dité ma vetSinou urcitou osobu nebo cil, kam utika a obvykle se nechce vratit

- CastgjSi u déti z naruSenych a nefunkCnich rodin, které neposkytuji zadné
podnétne zazemi, a dité je v takove rodine vyuzivano Ci tyrano

- déti, které pobyvaji v ustavnich zarizenich (détské domovy, diagnostické a
vychovné ustavy), utikaji z divodu pocitu omezeni a nesvobody nebo se
jedna o reakci na odtrzeni z prostredi, které dité chape jako zazemi, kam se

touzi vratit



Toulani

- dlouhodobé opusténi domova, které vétSinou navazuje na uték

- jedinec byva bez dostatecné citové vazby k lidem ve svém okoli

- rodinné zazemi je dysfunkéni a ditéti na ném nezalezi nebo ho odmita

- u toulajicich déti je riziko vzniku dalSich socialné patologickych jevd, jako je

napr. prostituce, zneuzivani psychotropnich latek, kradeze apod.



Zaskolactvi

= umyslIné zanedbavani 8kolni dochazky, Zak se bez védomi rodi€u z vlastni vale vyhyba Skolnimu

vyucovani

- vnimano jako asocialni porucha u déti

- 0 zasSkolactvi hovorime tehdy, pokud nejsou zamesSkané hodiny radné omluveny Iékafem Ci rodiCem

- takové chovani muzeme pozorovat u déti Skolné neuspésnych, nebo naopak u déti nadprimérné
inteligentnich, které se ve Skole nudi

- Casto dité unika ze strachu ze spoluzaku - v pfipadé Sikanovani, to muaze vyustit az ke Skolni fobii

- zacinajiz v prvnich roCnicich povinné skolni dochazky, postupné se absence prohlubuji

- vyraznéjsi vyskyt mizeme pozorovat v obdobi prepuberty a puberty, kdy se po¢et neomluvenych a

zamesSkanych hodin zvySuje



Impulzivni zaskolactvi

- dité pfedem neplanuje, ze nepujde do Skoly

- reaguje nahle, nepromyslené nebo odejde v prubéhu vyucovani

- necha ovlivnit jinym spoluzakem Ci kamaradem

- i impulzivné vzniklé zaskolactvi trva nékolik dnu, nez rodiCe zjisti, ze dité
nechodi do skol

- dité pokracuje v chozeni za Skolu ze strachu z nasledku, protoze nevi, jak

vzniklou situaci vyresit



Ucelové, planované zaskolactvi

- dite predem planuje odchod ze skoly
- vzdaluje se pod nejruznéjSimi zaminkami v dobé&, kdy oCekava zkouseni nebo

kdy ma mit neoblibeny predmet nebo neoblibeného ucitele



Agresivni poruchy chovani




Agresivni chovani

= chovani kdy jedinec védomé a se zamérem ubliZzuje, omezuje svobodu a poskozuje jiné osoby nebo

VECi

- agrese muze byt namifena i proti viastni osobé - sebeposkozovani, sebetryznéni, az v
sebevrazedny Cin

- nejvyznamnéjsi rizikovy faktor - nevhodné prostredi, v némz dité vyrusta

- dalSi faktory - genetickém vybaveni - agresivni rodi¢e nékdy mivaji agresivni potomky

- intenzita i forma agresivniho chovani jsou vétSinou osvojené v prubéhu Zivota - ovlivnitelné
vychovou a prostfedim, ve kterém se dité pohybuje

- vychova muze eliminovat sklony k agresivité a pfeménit ji v uzite€nou energii, ktera miaze byt
vyuzita napfiklad ke sportovni aktivité

- pocit vzteku je bézny projev pro kazdého jedince, ale je dulezité, aby se dité naucilo své projevy

vyjadfovat v souladu s normami a pravidly dané spolecCnosti



Sikana

- objevuje se stale Castéji a u mladSich déti

- nasilné nebo ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny vici jednotlivci, ktery je
slabsi, s nizkym sebevédomim nebo ma néjaky handicap

- obét Sikany se proti tomuto tlaku neumi dostatecCné branit a uniknout z této
situace je pro ni velice obtizné

- skoro v kazdém tridnim kolektivu se vyskytuje dité, které je néCim odlisné
(vzhledem, puvodem, socialné znevyhodnéné atd.) a v horSich pfipadech i
pedagogoveé pristupuji k témto détem jako k neoblibenym



ikana

prevazné byvaji agresory chlapci, ktefi jsou fyzicky zdatni, silni a potrebuji
neustale dokazovat svou prevahu nad ostatnimi

za sve chovani se Sikanujici neciti byt odpovédny

jedna se vétSinou o podprimérného zaka, ktery mohl byt v minulosti sam obéti
Sikany

v rodiné agresora byvaji ¢asto vyuzivany fyzické tresty a jsou tudiz vnimany jako
bézné vzorce chovani

v takoveé rodiné neni vyjimecne, ze dite je citove odmitano rodici

deéti, které maji sklony k tomuto zavadovému chovani, se Casto uz v utlém veku

chovaly neadekvatné k détem, dospélym nebo i ke zvifatim



ikana

muze mit podobu fyzického nasili, psychického ponizovani, vydirani nebo
niCeni majetku obéti

prvnimi signaly, ze by dité mohlo byt obéeti Sikany, je nahlé zhorseni
prospéchu, nesoustredenost, roztekanost, zvysené prozivani uzkosti, socialni
izolovanost, dité vyZaduje od rodicu vétsi financni obnosy, mohou se objevit
somatickeé obtize

u Sikanovanych déti se muze vyskytnout zvySena agresivita vU i

sourozencum ¢i rodicum



Sebeposkozovani

- obvykle jim trpi mladi lideé starsi 11 let a vyskytuje se Castéji u divek

- nejCastéji spojovan s vedomym, zamernym, casto opakovanym sebezranovanim
bez vedomeé suicidalni motivace, v némz dochazi k naruseni télesné integrity

- nejCastéji jde o fezna poranéni kuze, zapésti, predlokti, Skrabance i vyfezavani
znakl do kuze

-k sebeposkozeni byvaji pouzivany ostré predmeéty, napfr. ziletka, sklo, Spendlik
apod.

- dalSi formou sebeposkozeni je popaleni napf. cigaretou nebo zapalovatem

- nejCastéji uvadénym motivem byva pocit vzteku na sebe samého, uleva od

napéti, nékdy tez prani zemrit



Zavislosti na navykovach latkach




Alkohol

nejrozsSifenéjsi a tolerovanou drogou u nas

- dité se s nim muZze setkat jiz od utlého détstvi

- rodiCe mivaji doma Casto zasoby alkoholu a déti jej tak maji k dispozici

- pokud se rodic stavi k alkoholu jako k neCemu negativnhimu a nepopiji pred
ditétem, dite tento postoj prejima

- zZzenam zavislym na alkoholu se rodi déti s fetalnim alkoholovym syndromem

(FAS) - nizsi porodni vahou, fyzickymi deformacemi, snizenym IQ a

mentalnich schopnosti, vadami srdce, ledvin a plic



Alkohol

- prvni zkuSenost s alkoholem mivaji déti nezridka jiz ve 12 letech, jde pfevazné o
chlapce

- prvni pfiznaky po poziti alkoholu jsou zarudlé ocCi, zhorSena motorika, ospalost,
alkohol v dechu, Spatna vyslovnost, fyzicka nebo slovni agrese

- opilost u déti a mladistvych muze nastat i po mensi davce alkoholu

- po poziti alkoholu nastava ztrata zabran, schopnosti se branit a v dusledku toho
se zvySuje riziko urazu, nasilné trestné Cinnosti Ci sexualniho zneuziti

- mladistvi nékdy zkouSi experimentovat s béznymi léky Ci psychofarmaky v
kombinaci s alkoholem, v dusledku toho se mohou dostavit dramatické vedlejSi

ucinky, které mohou koncit az smrti, paklize nedojde ke v€asnému zasahu



Psychotropni latky

- déti a dospivajici, ktefi jsou frustrovani, nékdy zjistuji, Zze nepfijemné situace Ci
pocity Ize upravit uCinkem psychotropnich latek

- predevsSim déti a mladistvi, ktefi maji dusevni poruchy Ci poruchy chovani

- pravdépodobnost zavislosti zvySuje také mala schopnost zvladat stres, nizké
sebevédomi a podprumeérna inteligence

- pro mnohé déti je velmi naro¢né odmitnout psychotropni latku, maze to byt z
obavy z odmitnuti ,party“ nebo napf. neumi jedinec rozpoznat socialné
patologicke jevy

- mezi ohroZzenou mladez nepatfi jen déti z dysfunkcnich rodin, ale i déti z rodin,

které jsou ve vychové velmi benevolentni



Psychotropni latky

- muzeme pozorovat zmény, které mohou pfichazet nahle i pozvolna

- muzeme vidét zmény v chovani, snizuje se zajem o koni¢ky a o okolni déni
vubec

- pokud v rodiné fungovaly dobré vztahy, zaCinaji se postupné rozpadat, dité si

- deti zaCinaji ztracet dosavadni kamarady a nahrazuji je pochybnymi znamymi

- snizuje se smysl pro zodpovednost, odkladaji povinnosti a prestavaji chodit
do skoly - zhorseni prospechu

- napadna zména v oblékani a zhorseni hygienickych navyku



Terapie poruch
chovani



Terapie

- potfeba vynalozit usili expertt z riznych oboru, ktefi se budou snazit zmirnit
nebo odstranit problémy

- pokud je dité v péci psychiatra, muze uzivat medikamenty — antipsychotika,
ktera z Casti redukuji agresivitu, ale to neresi problém a neni mozné dite
medikovat stale

- léky je potfeba kombinovat s terapii (individualni, rodinna, skupinova,
socioterapie aj.)

- nékdy jsou nutna opatreni ve formé ochranné nebo ustavni vychovy, i kdyz je

dité odebrano z rodiny, vetSinou zavadove, jedna se stale o preventivni peci



Etopedicka pece

- zajiStovana ve specialné skolskych zarizenich pro vykon ustavni a ochranné
vychovy nebo preventivni péce

- prevychovny proces socialné ohrozenych déti se socialné patologickymi jevy Ci s
poruchami chovani, je vykonavan v diagnostickych ustavech, vychovnych
ustavech, détskych domovech se Skolou a stfediscich vychovné péce, v nichz
pusobi specialni pedagogové, etopediéti pracovnici, odborni vychovatelé

- spoluprace s psychology, psychiatry, s kuratory pro mladez a dalSimi institucemi,
které se zabyvaji socialne patologickymi jevy

- deti a dospivajici jsou do téchto zarizeni umistovany dle veku, pohlavi a stupné

naruseni



